
 بسمه تعالی

  اطلاعات شخصی :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوابق تحصیلی 
شهر محل  دانشگاه محل تحصیل درجه علمی رشته تحصیلی

 تحصیل

تاریخ فراغت از  معدل
 تحصیل

 1383 78/19 قم نمونه دولتی حضرت معصومه متوسطه علوم تجربی
1387  88/17 قم علوم پزشکی قم کارشناسی پرستاری

1392  19 /29 تهران شاهد دکارشناسی ارش مراقبت ویژه پرستاری

 1398 19 /15 همدان علوم پزشکی همدان دکترا آموزش و ارتقای سلامت
مرکز تحقیقاتی محیط   ماه( 6فرصت مطالعاتی )

 -حمایتی و سالمندی سالم
 دانشگاه لوند

 -لوند
 سوئد

---- 

 

 
 

 پایان نامه 

 

 های پژوهشیطرح

 طاهری خرامه نام خانوادگی : زهرا نام :

نی، دانشکده سلامت و د44خرداد، نبش کوچه 15قم، بلوار  آدرس محل کار:

70253777114 شماره تلفن:

09354024468 شماره تلفن همراه :

 z.taherikharame@gmail.com آدرس پست الکترونیکی :

 نمره پایان نامه نام استاد راهنما مقطع تحصیلی عنوان پایان نامه

های روانسنجی پرسشنامه فرهنگی و ویژگی تطابق
اختصاصی سنجش کیفیت زندگی بیماران مبتلا به آنژین 

 (Seattle Angina Questionnaire)صدری 
 کارشناسی ارشد

 هروی دکتر مجیده

 کریموی

90/19 
 

شگیری از زمین خوردن طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخله پی
 78/19 دکتر مجید براتی دکترا در سالمندان: کاربرد مدل ترکیبی

 سال  نوع فعالیت  عنوان طرح ردیف

1 بررسی رابطه بین اعتقادات مذهبی و کیفیت زندگی  بیماران تحت دیالیز مراجعه کننده به مراکز بهداشتی
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5 93 مجری سال درباره غربالگری سرطان کولون 50بررسی نیاز های آموزشی افراد بالاتر از 

بررسی ارتباط بین بار علایم مرتبط با دیالیز و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به نارسایی مزمن کلیه  6
 مراجعه کننده به مراکز همودیالیز شهر قم

 93 مجری

 93 همکارراب امتحان و خودکارآمدی دانشجویان علوم پزشکی قمبررسی ارتباط بین اضط 7

معنوی و سلامت روان در دانشجویان پیراپزشکی  -های بهزیستی مذهبیبررسی ارتباط بین مولفه 8
دانشگاه علوم پزشکی قم

 94 مجری
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 علوم پزشکی قم

 94 مجری
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 1395پزشکی همدان و قم در سال 
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م پزشکی و ارتباط آن با رضایت از زندگی در بررسی سبک زندگی اسلامی دانشجویان دانشگاه علو 12
 95سال 

 مجری
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 مبتلا به بیماری مزمن
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 سالمندان در خانواده

 99 مجری

در کارمندان ادارات  19-بررسی عوامل موثر بر رفتارهای محافظتی محل کار در مورد بیماری کوید 20
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 شهر قم

 00 مجری
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 رفتار برنامه ریزی شده

 00 مجری

25قاوم به دارو جدا شده از نمونه بررسی اثر ضد میکروبی اسانس چندگونه گیاه دارویی بر باکتری های م
 های کشت خلط افراد تحت ونتیلاتور

 01 مجری
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انگلیسی سال چاپ عنوانردیف
فارس

ی
ایندکس

نویسنده 
ندمنفر چ

1

ترجمه و بررسی روایی و پایایی پرسشنامه اختصاصی سنجش کیفیت 
 Seattle Angina) زندگی بیماران مبتلا به آنژین پکتوریس )

Questionnaire

 مجله پایش
 شماره دوازدهم سال
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٩2بهار 
*ISC, 

SID,…
اول

3

Professional burnout and the affecting factors in 

Operating Room Nurses in Qom teaching 

hospitals 

Jentashapir 

2013;4(4 ): 183-

192

*
ISC, 

SID,…

نویسنده 
مسئول
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Quality of life in angina pectoris patients: 

Assessing with the Seattle Angina Questionnaire 

(SAQ) 

 * مجله مراقبت ویژه
ISC, 
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اول

5
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فصلنامه پرستاری قلب 
 وعروق
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 -علمی

پژوهشی
اول

6 صدری بیماران مبتلا به آنژینبررسی کیفیت زندگی
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*ISC, 

SID,…
اول

7حمایت تغذیه ای در بخش های مراقبت ویژه
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9
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نویسنده 
مسئول
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همکار
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*ISC, 

SID,…
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13

Translation and Psychometric Properties of the 

Persian Version of the Dialysis Symptom Index 
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Nephrourol 

Mon. 2015 Jan; 

7(1): e23152. 

*PubMed
نویسنده 
مسئول

14

High Intake of Manganese During Second 

Trimester, Increases the Risk of Preterm 

Delivery: A Large Scale Cohort Study 

Global Journal 

of Health 

ScienceVol 7, 

No 5 (2015) 

*PubMed
نویسنده 
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15
Religious Well-being as a Predictor for Quality 

of Life in Iranian Hemodialysis Patients 

Global Journal 

of Health 

Science 

*PubMedاول

16
گیری مذهبی با کیفیتّ زندگی دانشجویان دانشگاه بررسی رابطه جهت

 علوم پزشکی قم

، 3، شماره 22دوره 
، 1394مرداد و شهریور 

 288-282صفحه 
 

*ISC, 

SID,…
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17

Psychometric properties of the Persian version 

of Champion's Health Belief Model Scale for 

colorectal cancer screening. 
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Cancer Prev, 

2014;15(11):459

5-9 

*

ISI, 

IF:1.5 
PubMed

اول

18

Development and psychometric evaluation of a 

questionnaire on nurses' clinical competence eye 

care in intensive care unit patients. 

Nurs Crit Care. 

2015 Nov 9 
*

ISI, IF: 

0.9 
PubMed

سنده نوی
همکار

19
Religious Coping and Quality of Life in 

Women with Breast Cancer 

Asian Pac J 

Cancer Prev. 

2015;16(17):772

1-5 

*
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2.5 

PubMed

نویسنده 
همکار

20
رابطه بین فراوانی و شدت علایم جسمی و روانی و کیفیت زندگی در 

 بیماران همودیالیزی
 ,*ISC پایش

SID,…
مسئول

21

Negative religious coping, positive religious 

coping and quality of life among hemodialysis 

patients 

J Renal Inj Prev *PubMed اول

22
سلامت روان  مذهبی با -های بهزیستی معنویبررسی همبستگی مولفه

 در دانشجویان
 ,*ISC علوم پزشکی قم مجله

SID,… 

اول و 
مسئول

23

Psychometric properties of the Farsi version of 

the Myocardial Infarction Dimensional 

Assessment Scale 

Journal of 

Research in 

Nursing 

*Scopus 

نویسنده 
همکار 
)چهارم(

24 
Factors Associated with Adherence to Colorectal 

Cancer Screening among Moderate Risk 

Individuals in Iran 

Asian Pacific 

Journal of 

Cancer 

Prevention 

* 

ISI, IF: 

2.5 
 

PubMed 

 اول

25 
The relationship between spiritual well-being 

and stress coping strategies in hemodialysis 

patients 

Health Spiritual 

Med Ethics. . 

2016 

*  
ISC, 

SID,… 

 اول

26

Negative religious coping, positive religious 

coping and quality of life among hemodialysis 

patients 
Nephro-Urology 

Monthly, 2016 
*  

PubMed 
 اول

27
بررسی ارتباط ادراک بیماری و تبعیت از رژیم درمانی در بیماران مبتلا 

 به پرفشاری خون

مت آموزش سلامجله 
 جامعه

 * ISC, 

SID,… 

 اول

28 

The Relationship between Motivation and 

Academic burnout in Nursing and Paramedical 

Students of Qom University of Medical 

Sciences, Iran 

مجله دانشگاه علوم 
 پزشکی قم

* * 
ISC, 

SID,… 

 پنجم

29 
The relationship between spiritual well-being 

and stress coping strategies in hemodialysis 

patients 

Health Spiritual 

Med Ethics. . 

2016 

*  
ISC, 

SID,… 

 اول

30 
The relationship between spiritual well-being 

and stress coping strategies in hemodialysis 

patients 

Health Spiritual 

Med Ethics. 

2016 

*  
ISC, 

SID,… 

اول و 
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31 Risk factors for falls in Iranian older adults: a 

case-control study.  

Int J Inj Contr 

Saf 

Promot.2019 

Jun 14:1-6.

*

ISI, IF: 

1.05 

PubMed

 
اول

32 Increasing Medical Adherence in Elderly With 

Type 2 Diabetes Mellitus: A Systematic Review. 

Int Q 
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Health 
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*PubMedسوم 
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Translation and Psychometric Testing of the 
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Questionnaire Among Elders With Chronic 
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J Pain Symptom 

Manage. 2018 
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100.

*

ISI, IF: 
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PubMed
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34 
Factors Associated with Adherence to Colorectal 

Cancer Screening among Moderate Risk 
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Asian Pac J 

Cancer Prev. 

2015;16(18):837

1-5. 

* 

ISI, IF: 

1.5 

PubMed

اول

35 
Validation of the Short Form of the Adherence 

to Refills and Medications Scale (ARMS-SF) in 

Iranian Elders with Chronic Disease 

Journal of 

Clinical & 

Diagnostic 

Research.2018 

Nov 1;12(11). 

*
Scopus 


اول

36 
Exploring Spiritual Needs and Its Relation with 

Anxiety and Depression in the Elderly Patients 

with Chronic Diseases.  

Health, 

Spirituality and 

Medical Ethics. 

2019 Jun 

10;6(2):10-6.

*
ISC, 

SID,…
اول

37 
Determinants of Medication Adherence Among 

Iranian Elderly Patients with Chronic Diseases, 

Jundishapur J Chronic Dis Care. 

Jundishapur J 

Chronic Dis 

Care.

*
ISC, 

SID,…
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38 
Predictors of fall protective behaviors among 

Iranian older adults: an application of the 

Protection Motivation Theory  

Clinical 

Interventions in 

Aging 
*
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 The relationship between health literacy and self-care 

behaviors among patients with heart failure 
 Scopus*  حیات

 

نویسنده 
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40 Does spirituality predict death anxiety in 

chronically ill older adults in a religious context? 

Journal of 

Religion, 

Spirituality & 

Aging, 

* Scopus 

 

نویسنده 
 مسئول

41 Development of a mobile application to screen 

and manage fall risks in older people 

Disability and 

Rehabilitation: 

Assistive 

Technology,  

* 
ISI, IF:1 

Scopus 

  

 اول

42 
The Validation of Functional Assessment of 

Cancer Therapy-Breast Symptom Index (FBSI) 

Among Iranian Women with Breast Cancer 

International 

Journal of Cancer 

Management 

* Scopus 

 

نویسنده 
 همکار

43 

Correlation among academic stress, academic 

burnout, and academic performance in nursing 

and paramedic students of Qom University of 

Medical Sciences, Iran 

 

Qom University 
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Sciences Journal  
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SID,… 

نویسنده 
 همکار

44 
The Relationship between Religious-Spiritual 

Well-Being and Stress, Anxiety, and Depression 
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Med Ethics. 
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 مسئول

45 
Attitude toward Spirituality, Spiritual Care, and 

its Relationship with Mental Health among 

Intensive Care Nurses.; 

Health Spiritual 

Med Ethics. 
* ISC, 

SID,… 
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 مسئول

46 
The Assessment of Illness Perception and 

Adherence to Therapeutic Regimens among 

Patients with Hypertension 

J Educ 

Community 

Health 
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47 
The relationship between spiritual well-being 

and stress coping strategies in hemodialysis 

patients 

Health Spiritual 

Med Ethics. 
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توسعه پایدار 2030انگهای: ارتقاء سلامت در برنامه بیانیه ش 48  
J Educ 
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 اول

49 
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University of Medical Sciences and Related 

Demographic Factors 

J Educ 
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Health. 
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SID,… 

نویسنده 
 همکار

50 
Academic Resilience and Burnout Relationship of the 
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نقش میانجی گری رفتارهای ارتقادهنده سلامت در رابطه بین خودکارآمدی با 

 لامت روان نوجوانانس
 آموزش و سلامت جامعه

14 
سنجی ابزار سنجش رفتارهای ناایمن رانندگی با موتورسیکلت براساس طراحی و روان

 های رفتاریمدل اطلاعات، انگیزش و مهارت
 آموزش و سلامت جامعه

15 
ای تاثیر مداخله آموزشی بر ترس از سقوط در سالمندان: یک کارآزمایی خوشه

 تصادفی
 آموزش و سلامت جامعه

16 
های مقابله با بینی خودکارآمدی زنان مبتلا به دیابت بارداری بر اساس راهبردپیش

 استرس
 آموزش و سلامت جامعه

 آموزش و سلامت جامعه عوامل مرتبط با کیفیت زندگی سالمندان در خاورمیانه: یک مطالعه مرور نظام مند 17

18 
ایت رژیم غذایی در بیماران دارای ریسک فاکتورهای فاکتورهای مرتبط با رفتار رع

 متابولیکی قلبی عروقی بر اساس مدل پرسید: یک مطالعه ترکیبی
 آموزش و سلامت جامعه

19 

Spiritual Health of Men Hospitalized In Qom Trauma 

Center: Association with In-Hospital Anxiety and 

Depression 
Health, Spirituality and Medical Ethics 

20 

Relationship between Religious Attitudes and Coping 

Strategies for Stressful Conditions in Mothers with 

Epileptic Children 
Health, Spirituality and Medical Ethics 

21 
The Effect of Spiritual Skills Training on the Quality of 

Life in Mothers of Mentally Retarded Children 
Health, Spirituality and Medical Ethics 

22 

Relationship between Spiritual Attitude and 

Maintenance of Patient Privacy in Students at the 

College of Nursing and Health 
Health, Spirituality and Medical Ethics 
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 92تا  89 آموزشی مربی 2

94 تا 89سالپیراپزشکی عضو شورای آموزشی دانشکده 3

94 تا 90سال عضو شورای پژوهشی دانشکده 4

91تا  89سال ی اتاق عملمدیر مسئول رشته 5

90سالخگوی دانشگاهعضو شورای آموزش پاس 6

94 تا 93سالعضو شورای کمیته تحقیقات دانشجویی 8

 94سال دبیر کمیته پژوهش در آموزش دانشگاه 9

94 تا 92سالمدیر گروه اتاق عمل 10

94 تا 93سال مسئول مرکز توسعه دانشکده 11

 تاکنون 99 دانشگاه سرپرست کمیته تحقیقات دانشجویی 12

 1400تاک 99 پیراپزشکی هسرپرست دانشکد 13

 کنونتا 1401 سرپرست معاونت و فناوری دانشکده سلامت و دین 14
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 تشویق و تقدیرها
 سال سطح رتبه عنوان ردیف

طراحی کارنامه بالینی کارشناسی ) شنواره آموزشی شهید مطهریجچهارمین  1
 (هوشبری

 90 دانشگاه اول

 91 دانشگاهاولپرستار مربی نمونه 2
 93 کشوری دوم نوزدهمین جشنواره قرآن و عترت علوم پزشکی  3

 93 دانشگاهی اول نوزدهمین جشنواره قرآن و عترت علوم پزشکی 4

 94 دانشکده اول استاد برتر دانشکده پیراپزشکی 5

 94و 93 دانشکده دوم پژوهشگر برتر دانشکده پیراپزشکی 6

 92 دانشکده اول کسب نمره برتر ارزشیابی  7

 91 دانشکده -- تشویقی و تقدیر کتبی با درج در پرونده استخدامی 8

 90 ملی اول و طب یقرآن پژوه یکنگره مل نیلوح تقدیر مقاله برتر اول 9

 94 دانشگاهی اول  یجشنواره قرآن و عترت در رشته ترجمه و مفردات قرآن 10

 96 دانشگاهی اول پژوهشگر برتر دانشکده پیراپزشکی 11

 98 دانشگاهی اول پژوهشگر برتر دانشکده پیراپزشکی 12

 99 دانشگاهی اول  مقاله نویسیجشنواره قرآن و عترت در رشته  13

 1400 دانشگاهی اول فرآیند برتر جشنواره شهید مطهری  14

 1401 دانشگاهی اول استاد برتر دانشکده 15

 1401 گاهیدانش اول مقاله نویسیجشنواره قرآن و عترت در رشته  16

 1401 کشوری سوم مقاله نویسیجشنواره قرآن و عترت در رشته  17

 


