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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

ه گنا ر  د شــی  ‌پو ه د پر

گاهــی‌ات  ــد از آ ــر پرده‌پوشــی‌ات بع ــو را ســپاس ب ــا! ت خدای
ــان  ــب گناه ــا مرتک ــه م ــتنت. هم ــس از دانس ــت پ ــر قدرت و ب
ــاه  ــه گن ــردم ب ــن م ــا را بی ــدی از م ــو اح ــدیم و ت ــی ش و معاص
مشــهور نکــردی، و بــه کارهــای زشــت و ناپســند آلــوده شــدیم 
ــاختی.  ــوا نس ــت رس ــر بندگان ــا را در براب ــر از م ــک نف ــو ی و ت
هــر یــک از مــا خــود را بــه پــرده زشــتی و گنــاه پوشــاند و تــو 

ــردی. ــی نک ــش راهنمای ــتی‌ها و گناهان ــر زش ــدی را ب اح

چــه بســیار نهــی تــو را بــه جــا آوردیــم و چــه بســیار دســتور 
تــو را کــه گفتــی در برابــر آن قیــام کنیــم و آن را انجــام دهیــم، ما 
از آن تجــاوز کردیــم، و چــه بســیار زشــتی‌هایی کــه بــه دســت 
آوردیــم و خطاهایــی کــه مرتکــب شــدیم؛ درحالی‌کــه تــو 
ــر افشــایش  ــو ب ــه بیننــدگان دیگــر، و ت گاه بــودی ن ــر آن‌هــا آ ب
ــو  ــی عف ــدان؛ ول ــه قدرتمن ــوق هم ــی ف ــتی؛ قدرت ــدرت داش ق
و چشم‌پوشــی و نیرومنــدی‌ات بــرای مــا در برابــر دیــده 

ــود. ــدی ب ــان س ــل گوشش ــرده‌ای و در مقاب ــدگان پ بینن

ــل  ــه از عل ــاندی و آنچ ــا پوش ــر م ــتی‌ها ب ــه از زش ــس آنچ پ
ــده و  ــا پنددهن ــرای م ــردی، ب ــان ک ــا پنه ــی از م ــاد و تباه فس
ــت و  ــکاب معصی ــده از ارت ــی و نگاه‌دارن ــده از بدخوی بازدارن
ســبب کوشــش به‌ســوی توبــه نابودکننــده گنــاه و راه پســندیده 

ــرار ده. ق

ــن امــور مثبــت را نزدیــک  و زمــان قــرار گرفتــن در تمــام ای
ــا  ــزن کــه م ــا ن ــه پیشــانی م گــردان و داغ غفلــت از خــود را ب

ــم. ــان تائبی ــتاقیم و از گناه ــو مش ــوی ت به‌س

و  محمــد  آفریده‌هایــت،  از  انتخاب‌شــده  بــر  و  خدایــا! 
عترتــش درود فرســت؛ عترتــی کــه از میــان تمــام مخلوقاتــت 
برگزیــدی و عترتــی کــه پــاک و پاکیزه‌انــد و مــا را گوش‌دهنــده 
کلام آنــان و فرمان‌بــردار دستوراتشــان قــرار ده؛ همان‌گونــه 
ــان  ــت از دستوراتش ــان و اطاع ــنیدن کلامش ــه ش ــا را ب ــه م ک

ــان دادی. فرم

منبع: 

صحیفــه ســجادیه. دعــای ســی و چهــارم، ترجمــه حســین انصاریــان 
تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh34

1402 /03 /27
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 پیام سلامت و دین )31(

خانواده، همکاران و مراجعان،گاهی برای ارتباط اثربخش با اعضای 
سکوت

بهترین راهکار است.

خویشـتن‌داری را تمرین کنیم.سکوت حـکمت آمیز همراه با صبر و 
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ز  نما به  ــدی  یبن پا ز نقش  نما به  ــدی  یبن پا نقش 
و جسمانی ن‌شــناختی  وا ر ســامت  تقای  ر ا ر  و جسمانید ن‌شــناختی  وا ر ســامت  تقای  ر ا ر  د

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. دانشگاه علوم پزشکی ایران. دانشگاه علوم پزشکی ایران

ztaheri@muq.ac.irztaheri@muq.ac.ir 22*. مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم؛ *. مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم؛

دیــن به‌طورکلــی، همیشــه راهنمایــی مفیــدی بــرای درمــان 
بیماری‌هــای فیزیولوژیکــی، و روانــی ارائــه کــرده اســت. 
)Saniotis, 2018( در بیشــتر مطالعــات محققــان نشــان 
ــا نتایــج  داده‌ شــده اســت کــه مشــارکت مذهبــی و معنویــت ب
ــای  ــتر، مهارت‌ه ــر بیش ــول عم ــه ط ــری، ازجمل ــامتی بهت س
ــی در  ــامت )حت ــا س ــط ب ــی مرتب ــت زندگ ــه‌ای و کیفی مقابل
زمــان بیمــاری لاعــاج( همــراه اســت،  و بــا اضطــراب، 
ــن  ــه ای ــا ب ــت. آن‌ه ــط اس ــر مرتب ــی کمت ــردگی و خودکش افس
ــاری،  ــگیری از بیم ــث پیش ــن باع ــه دی ــیده‌اند ک ــه رس نتیج
 Mueller et(.مقابلــه بــا بیماری‌هــا و بهبــودی می‌شــود
ــن‌داری  ــت و دی ــالای معنوی ــن، ســطوح ب al., 2001(همچنی
بــا مرگ‌ومیــر کمتــر، بهبــود کیفیــت زندگــی و رفــاه، و 
ــر افســردگی و اســترس روانــی مرتبــط اســت. ســطوح پایین‌ت
اســت  ممکــن  دیــن‌داری  و  معنویــت   )Levin, 1996(
ــد؛ از  ــته باش ــامتی داش ــج س ــر نتای ــذار ب ــم‌هایی اثرگ مکانیس
ــالم،  ــی س ــم غذای ی ــد رژ ــالم‌تر، مانن ــی س ــبک زندگ ــه س جمل
مصــرف کمتــر ســیگار و الــکل، میــزان کمتــر اســترس و 
افســردگی، خوش‌بینــی و امیــد، تقویــت روابــط اجتماعــی، و 
 Koenig et al., 1997; Rasic et( میــزان کمتــر خودکشــی

 .)al., 2011; Strawbridge et al., 1997
ــرات  ــی اث ــه بررس ــی ب ــدگاه علم ــر، از دی ــات اخی مطالع
ــنجی از 4404  ــک نظرس ــد. در ی ــامتی پرداخته‌ان ــاز در س نم
یافتنــد شــرکت‌کنندگانی کــه  فــرد مســلمان، محققــان در
به‌طــور منظــم نمــاز می‌خواندنــد، بــه ســامت بهتــری دســت 
یافتنــد، رفتارهــای مرتبــط بــا ســامتی مطلوب‌تــری را نشــان 
ــت  ــتر از مراقب ــت بیش ــگیرانه، و رضای ــات پیش ــد و خدم دادن

)O’Connor et al., 2005( .گــزارش کردنــد
تأثیر روان‌شناختی نماز

ــاز  ــر نم ــالم، تأثی ــلمان س ــرد مس ــر 30 م ــه‌ای ب در مطالع
 )EEG( الکتروانســفالوگرافی   )RPa( نســبی  قــدرت  بــر 
نتایــج  شــد.  بررســی  خودمختــار  عصبــی  فعالیــت  و 
الکتروانســفالوگرام در هنــگام نمــاز نشــان داد کــه نمــاز تغییراتی 
ــا  ــرات ب ــن تغیی ــد. ای ــاد می‌کن ــز ایج ــرد مغ ــت در عملک مثب
افزایــش مؤلفــه پاراســمپاتیک و کاهــش مؤلفــه ســمپاتیک در 
ــن،  ــود. بنابرای ــراه ب ــار )ANS( هم ــی خودمخت ــتم عصب سیس
نمــاز ممکــن اســت بــه تقویــت آرامــش، بــه حداقــل رســاندن 

ــد. ــک کن ــی کم ــی عروق ــرات قلب ــش خط ــراب و کاه اضط
)Doufesh et al., 2014( مطالعــه‌ای کــه بــر 335 پرســنل 
ــت،  ــورت گرف ــزی ص ــور مال ــلمان در کوالالامپ ــتاری مس پرس
ــی را  ــت از زندگ ــاز و رضای ــن نم ــوی بی ــت ق ــتگی مثب همبس
نشــان داد. همچنیــن، نمــاز بــه کاهــش اســترس کمــک 
ــود داده  ــلمان را بهب ــتاران مس ــی پرس ــت از زندگ ــرده، رضای ک
اســت  .)Achour et al., 2021( مطالعــه‌ای دیگــر بــر 935 
ــن  ــالای 65 ســال انجــام شــد و رابطــه بی عــرب فلســطینی ب
تعــداد ســاعات نمــاز در مــاه در دوران میان‌ســالی و عملکــرد 
ــن مطالعــه نشــان داد کــه  ــج ای شــناختی را بررســی کــرد. نتای
نمــاز در دوران میان‌ســالی به‌طــور قابــل توجهــی احتمــال 
اختــال شــناختی خفیــف بــالای 65 ســال را در زنــان عــرب 
 )Inzelberg et al., 2013( .ــد ــش می‌ده ــطین کاه در فلس
ــه  ــان داد  ک ــت نش ــورت گرف ــراً ص ــه اخی ــه‌ای ک ــج مطالع نتای
ــی  ــل توجه ــور قاب ــر، به‌ط ــر و عص ــاز ظه ــت نم ــت رکع هش
اســترس اکســیداتیو را کاهــش می‌دهــد و بــه محافظــت بهتــر 
 Boy & Lelo,( .ــد ــن می‌انجام ــان مس ــیدانی در زن آنتی‌اکس
2023(نمــاز، همچنیــن می‌توانــد بــه درمــان بیمــاران افســرده 
ــرده، در  ــاران افس ــواب REM  بیم ــه خ ــد. مرحل ــک کن کم
مقایســه بــا افــراد عــادی بیشــتر اســت؛ یعنــی زمــان بیشــتری 
ــدن  ــن باعــث دی ــه ای ــد ک ــه ســر می‌برن ــه REM ب را در مرحل
ــش مــدت  ــن افزای خواب‌هــای آشــفته و پریشــان می‌شــود. ای
خــواب REM در ســاعات نزدیــک صبــح اتفــاق می‌افتــد کــه 
ــرد  ــود ف ــث می‌ش ــح باع ــاز صب ــرای نم ــدن ب ــدار ش ــرات بی اث
ــاه  ــب کوت ــود و موج ــته ش ــه REM بازداش ــه مرحل از ورود ب
شــدن آن و درمــان افســردگی گــردد. درمان‌هــای دارویــی 
ــه  ــش مرحل ــق کاه ــه‌ای از طری ــه حلق ــردگی س ــج ضدافس رای
Rees & Whit�( .خــواب، باعــث درمــان می‌شــود  REMM

)ney, 2020
تأثیر جسمانی نماز

قلبی ـ عروقــی  بیماری‌هــای  بــا  مذهبــی،  مشــارکت 
کمتــری همــراه اســت. نمــاز، حداقــل پنــج بــار در روز خوانــده 
ــتادن،  ــتلزم ایس ــرکات مس ــری ح ــک س ــامل ی ــود و ش می‌ش
ســجده و نشســتن اســت. حــرکات نمــاز ازنظــر ارزش تمریــن 
بدنــی معــادل ورزش ســبک اســت. حــرکات فیزیکــی در 
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حیــن نمــاز ممکــن اســت بــه پیشــگیری از ترومبــوز ســیاهرگی 
)AlAbdulwahab et al., 2013(.  ــد ــک کن ــی کم عمق

ــراب  ــترس، اضط ــش اس ــا کاه ــاز ب ــت نم ــرات مثب از اث
ــراد  ــب اف ــان قل ــه ضرب ــل توج ــش قاب ــه کاه ــردگی، ب و افس
می‌انجامــد. تغییراتــی مثبــت در ضربــان قلــب در رابطــه 
ــاز،  ــگام نم ــت. هن ــده اس ــزارش ش ــز گ ــاز نی ــت نم ــا فعالی ب
وضعیــت ایســتاده بیشــترین ضربــان قلــب و از طرفــی، ســجده 
ــا  ــر وضعیت‌ه ــا دیگ ــه ب ــب را در مقایس ــان قل ــن ضرب کمتری
فشــارخون   )Boelens et al., 2009(. می‌دهــد  نشــان 
ــوه و  ــر جی ــاز 5/6±118/0 میلی‌مت ــش از نم ــتولیک پی سیس
ــده  ــزارش ش ــوه گ ــر جی ــاز 4/7±115/0 میلی‌مت ــد از نم بع
اســت. بــرای زنــان مســن، نمــاز ظهــر و عصــر 8 رکعتــی بــه 
ــازه  ــک ب ــت در ی ــا 2 رکع ــا تنه ــه ب ــه در مقایس ــدت 6 هفت م
ــان  ــارخون و ضرب ــش فش ــاداری در کاه ــود معن ــی، بهب زمان

)Boy et al., 2021(.  ــت ــته اس ــراه داش ــه هم ــب ب قل
بیشــتر عضــات و مفاصــل بــدن معمــولًا در اقامــه 
ــاران،  ــر بیم ــرای اکث ــت ب ــوع فعالی ــن ن ــد. ای ــش دارن ــاز نق نم
ازجملــه افــراد مســن راحــت اســت. در واقــع، نمــاز را 
ــت.  ــر گرف ــی در نظ ــن کشش ــی تمری ــوان نوع ــوان به‌عن می‌ت
می‌شــود،  انجــام  نمــاز  هنــگام  کــه  بدنــی  فعالیت‌هــای 
ورزش‌هــای ســبکی هســتند کــه بــرای همــه ســنین و شــرایط 
مناســب اســت. ازنظــر جنبــه‌ درمانــی، نمــاز در ارتقــای 
ــن مطالعــه مــورد بحــث  به‌زیســتی روانی ـ فیزیکــی در چندی
قــرار گرفتــه و بــر فوایــد اســکلتی عضلانــی نمــاز کــه شــامل 
حفــظ تعــادل وضعیتــی، ایجــاد تــون عضلانــی، بهبــود گــردش 
ــد  ــت تأکی ــروز اس ــش آرت ــی در کاه ــش محافظت ــون و نق خ
 Chamsi-Pasha & Chamsi-Pasha,( اســت.  شــده 
2021(بــرای مثــال در مطالعــه Yılmaz و همــکاران، نقــش 
ــو و لگــن و پوکــی اســتخوان مــورد  نمــاز در اســتئوآرتریت زان
ــرار گرفــت. 46 بیمــار کــه حداقــل 10 ســال نمــاز  بررســی ق
ــن  ــد در ای ــده بودن ــد و 40 بیمــار کــه نمــاز نخوان ــده بودن خوان
ــه  ــن نتیج ــه ای ــندگان ب ــدند. نویس ــر وارد ش ــه آینده‌نگ مطالع
ــن  ــو و لگ ــروز زان ــر آرت ــی ب ــر منف ــچ اث ــاز هی ــه نم ــیدند ک رس

 )Yılmaz et al., 2008( .نــدارد
ــتئوآرتریت  ــدت اس ــیوع و ش ــر ش ــاز ب ــر نم ــن تأثی همچنی
زانــو )OA( را در یــک جمعیــت ســالمند تایلنــدی بــا قومیــت 
یکســان، امــا مذاهــب مختلــف مــورد مطالعــه قــرار داد. در این 
مطالعــه 153 بودایــی و 150 مســلمان بــالای 50 ســال شــرکت 
کردنــد. شــیوع زانــودرد در میــان بودائی‌هــا به‌طــور قابــل 
 Chokkhanchitchai( .ــود ــلمانان ب ــتر از مس ــی بیش توجه

)et al., 2010
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ــدی  ــناختی کلی ــد ش ــک فراین ــی، ی ــا در زندگ ــن معن یافت
ــرده  ــغول ک ــود مش ــه خ ــر را ب ــن بش ــواره ذه ــه هم ــت ک اس
ــرد  ــه ف ــود ک ــال می‌ش ــی فع ــژه زمان ــم، به‌وی ــن مه ــت. ای اس
park & Folk� �ـود)  �ـه می‌ش �ـی مواج �ـای زندگ �ـا چالش‌ه )ب
ــده از  ــای مطرح‌ش ــا، تعریف‌ه ــول دهه‌ه man 1997(. در ط
ــته‌اند و  ــی داش ــل توجه ــانی‌های قاب ــی، همپوش ــای زندگ معن
ــف  ــی مختل ــازی‌های چندوجه ــورت مفهوم‌س ــدام به‌ص ــر ک ه
ــاد  ــث ایج ــی باع ــات تجرب ــده تحقیق ــرعت فزاین ــد. س بوده‌ان
ــات  ــد. تحقیق ــازی ش ــئله مفهوم‌س ــل مس ــرای ح ــت ب فوری
در ایــن زمینــه نشــان داد کــه اجمــاع نســبی بــر یــک دیــدگاه 
ــدف و  ــت، ه ــکل از اهمی ــی متش ــای زندگ ــه‌بعدی از معن س
انســجام وجــود دارد. انســجام، به‌عنــوان مؤلفــه شــناختیِ 
و  انگیزشــی؛  مؤلفــه  به‌عنــوان  هــدف،  زندگــی؛  معنــای 
اهمیــت، به‌عنــوان مؤلفــه‌ای از جنــس ارزش‌گــذاری بــه 
ایــن  در   .)Martela & Steger, 2022( مــی‌رود  شــمار 
ــم و  ی ــامت می‌پرداز ــی در س ــای زندگ ــش معن ــه نق ــه، ب مقال
البتــه بــا توجــه بــه گســتره بحــث، بــه نقــش معنــای زندگــی در 
مکانیســم‌های مقابلــه‌ای و ســامت جســمی اکتفــا می‌شــود.

نقش معنای زندگی در مکانیسم‌های مقابله
گفتــه  اســتراتژی‌هایی  بــه  مقابلــه‌ای  مکانیســم‌های 
می‌شــود کــه افــراد از آن در مواجــه بــا اســترس و ضربــه 
ــا  ــاک ی ــات دردن ــت احساس ــه مدیری ــک ب ــرای کم ــی ب روح
ــد  ــک می‌کن ــم‌ها کم ــن مکانیس ــد. ای ــتفاده می‌کنن ــوار اس دش
ــا حــوادث اســترس‌زا ســازگار شــوند و ســامت خــود را  ــا ب ت
ــا  ــد و معمــولًا شــامل ســازگاری، تحمــل رویداده ــا دهن ارتق
یــا واقعیت‌هــای منفــی می‌شــود. محققــان از دیربــاز بــه 

ــا حــوادث و  ــر مقابلــه ســازنده ب ــر ب دنبــال تبییــن عوامــل مؤث
ــد.  ــن بوده‌ان ــای مزم ــه بیماری‌ه ــی، ازجمل ــای منف واقعیت‌ه
ــی  ــه ســوی طراحــی مداخلات ــد گامــی مهــم ب ــن فراین درک ای

ــود. ــع ش ــد واق ــف مفی ــاد مختل ــای ابع ــه در ارتق ــت ک اس
ــی،  ــا در زندگ ــش معن ــاره نق ــه درب ــن نظری ــه چندی اگرچ
ــده  ــه ش ــی ارائ ــدید زندگ ــترس‌های ش ــا اس ــه ب ــگام مقابل هن
ــه  ــالم نشــان داد ک ــات در جمعیت‌هــای س ــا تحقیق اســت، ام
ــت.  ــوب اس ــرد مطل ــی در عملک ــی مهم ــی عامل ــای زندگ معن
ــناختی در  ــتی روان‌ش ــا به‌زیس ــی ب ــای زندگ ــال، معن ــرای مث ب
نوجوانــان ســالم ارتبــاط مثبتــی دارد. افــزون بــر این، بر اســاس 
ــا افســردگی رابطــه معکــوس دارد.  شــواهد، معنــای زندگــی ب
اخیــراً شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان می‌دهــد کســانی کــه 
ــا چالش‌هــای  ــد ب ــر می‌توانن ــد، بهت ــادار می‌یابن زندگــی را معن
ــه آســیب  ــه‌ای از افــراد مبتــا ب بیمــاری کنــار بیاینــد. در نمون
ــر  ــناختی بالات ــتی روان‌ش ــا به‌زیس ــی ب ــای زندگ ــی، معن نخاع
ــای  ــا معن ــرطانی ب ــاران س ــابه، بیم ــور مش ــود. به‌ط ــط ب مرتب
ــر و  ــتی بالات ــی، به‌زیس ــت زندگ ــود کیفی ــی، بهب ــر زندگ بالات
ســطوح پایین‌تــری از علائــم افســردگی و خســتگی را گــزارش 

کردنــد.
ــرایط  ــا ش ــازگاری ب ــه س ــت ک ــان داده اس ــات نش تحقیق
ــداف و  ــراد در اه ــه اف ــت ک ــتلزم آن اس ــن مس ــاری مزم بیم
انتظــارات زندگــی خــود تجدیدنظــر کننــد، بــا توجــه بــه اینکــه 
ــای  ــمند و برنامه‌ه ــداف ارزش ــا اه ــب ب ــدی اغل ــاری ج بیم

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
ــن، دانشــگاه  ــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دی ــرآن و حدی ــات ق ــروه مطالع 1 . گ

shokouhi@muq.ac.ir  ــران؛ ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش عل

زندگی معنای  ــت  اهمی
ســامت رتقای  ا در  ن  آ ثیر  تأ و   

محمود شکوهی تبار1
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زندگــی تلاقــی می‌کنــد، چنیــن تجدیدنظــر عمیقــی در زندگــی 
فــرد اغلــب ســؤالات نگران‌کننــده‌ای را در مــورد معنــای 
ــای  ــورد معن ــی در م ــع، نگران ــد. در واق ــاد می‌کن ــی ایج زندگ
ــا اســترس‌های پزشــکی  ــرای افــرادی کــه ب ــژه ب زندگــی، به‌وی
ــرم می‌کننــد، موضوعــی برجســته‌  ــل توجــه دســت‌وپنجه ن قاب

.)Dezutter et al, 2013( و بااهمیــت اســت
ــازوکارهای  ــزا در س ــی بس ــد نقش ــی می‌توان ــا در زندگ معن
مقابلــه‌ای داشــته باشــد. یکــی از راه‌هایــی کــه معنــای زندگــی 
ــدف  ــس ه ــه ح ــد، ارائ ــک کن ــا آن کم ــه ب ــه مقابل ــد ب می‌توان
ــنی  ــرد درک روش ــی ف ــت. وقت ــراد اس ــه اف ــری ب و جهت‌گی
ــا  ــی در مواجهــه ب ــل کارش داشــته باشــد، حت از هــدف و دلی

ــد. ــظ کن ــود را حف ــز خ ــزه و تمرک ــد انگی ــختی‌ها می‌توان س
راه دیگــری کــه معنــای زندگــی می‌توانــد بــه مقابلــه بــا آن 
ــه افــراد اســت.  کمــک کنــد، ایجــاد حــس هویــت و تعلــق ب
ــر  ــزی بزرگ‌ت ــی از چی ــد بخش ــاس می‌کنن ــراد احس ــی اف وقت
از خودشــان هســتند، پیــدا کــردن دیــدگاه و احســاس ارتبــاط 
ــردی  ــال، ف ــت. به‌عنوان‌مث ــان‌تر اس ــان آس ــران برایش ــا دیگ ب
ــا پیــدا می‌کنــد، ممکــن اســت  کــه در ایمــان دینــی خــود معن
ــرا  ی ــد؛ ز ــار بیای ــخصی کن ــران ش ــک بح ــا ی ــد ب ــر بتوان بهت
ــه  ــد و جامع ــه خداون ــی ب ــت و راهنمای ــرای حمای ــد ب می‌توان

خــود مراجعــه کنــد.
نقش معنای زندگی در سلامت جسمی

و  زندگــی  معنــای  بیــن  ارتبــاط  فراوانــی،  مطالعــات 
ســامت جســمانی را نشــان داده‌انــد. معنــای زندگــی ممکــن 
ــر  ــاری ب ــی و رفت ــم‌های فیزیولوژیک ــق مکانیس ــت از طری اس
ــاص،  ــور خ ــذارد. به‌ط ــر بگ ــمانی تأثی ــامت جس ــج س نتای
معنــای زندگــی ممکــن اســت بــر تنظیــم فیزیولوژیکــی سیســتم 
ــا ممکــن اســت  ــر بگــذارد ی ــه اســترس تأثی ــی و پاســخ ب ایمن
ــی  ــدی، خوش‌بین ــا خودکارآم ــط ب ــرل، مرتب ــاس کنت ــه احس ب
و عاطفــه مثبــت کمــک کنــد کــه به‌نوبــه خــود ممکــن 
اســت ســامت جســمانی را بهبــود بخشــد. تحقیقــات نشــان 
ــی  ــور طول ــی به‌ط ــای زندگ ــر معن ــطوح بالات ــه س ــد ک می‌ده
بــا رفتارهــای پیشــگیرانه، ماننــد فعالیــت بدنــی در افــراد 
ــای  ــر معن ــطوح پایین‌ت ــه س ــت. درحالی‌ک ــط اس ــن مرتب مس
مرتبــط  پرخطــر  رفتارهــای  بــا  مقطعــی  به‌طــور  زندگــی 
ــن  ــرک در بی ــای بی‌تح ــا رفتاره ــکل ی ــرف ال ــه مص ــت ک اس
ــا  ــن ب ــی، همچنی ــای زندگ ــت. معن ــان اس ــه آن ــان ازجمل جوان
ــر  ــه مرگ‌ومی ــمی، ازجمل ــامت جس ــی س ــاخص‌های عین ش

ــان داغ‌دیــده مرتبــط  و شــاخص‌های فیزیولوژیکــی در بیــن زن
ــود  ــامتی خ ــت س ــد وضعی ــاخص‌هایی، مانن ــه ش ــت ک اس
ــی  ــت عموم ــک جمعی ــی در ی ــه ناتوان ــا دامن ــده ی ــف ش توصی

ــت. ــه اس ــن جمل ــغ از ای بال
سیســتماتیک رویــو و متاآنالیــز Czekierda و همــکاران 
کــه بــا هــدف روشــن کــردن ارتبــاط معنــای زندگــی و ســامت 
ــاخص‌های  ــان داد ش ــز نش ــت نی ــده اس ــام ش ــمانی انج جس
ســامت بهتــر بــا گزارش‌هــای بالاتــر از معنــای زندگــی 
مرتبــط هســتند. ایــن مقالــه درنهایــت بــه ایــن نتیجــه رســیده 
اســت کــه معنــا در زندگــی، نقشــی بالقــوه در تبییــن ســامت 

.)Czekierda et al, 2017( جســمانی دارد
مکانیســم‌های  در  زندگــی  معنــای  براین‌اســاس، 
ــا  ــت ایف ــی مثب ــد نقش ــمی می‌توان ــامت جس ــه‌ای و س مقابل
ــش  ــه آرام ــون، ب ــن مضم ــا ای ــی ب ــی مداخلات ــد و طراح کن
ــک  ــاران کم ــتر بیم ــی بیش ــمی و روان ــامت جس ــتر و س بیش

ــد. کن
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تغییر جنســیت دلایل جواز 

فقه سلامت

ــوان  ــه می‌ت ــت ک ــی اس ــر اصول ــه« از دیگ ــه الاباح  »اصال
بــرای اثبــات جــواز تغییــر جنســیت از آن بهــره گرفــت. مفــاد 
ــز بــودن  اصــل ایــن اســت کــه اصــل در اعمــال حــال و جای
ــودن  ــرام ب ــوع و ح ــه ممن ــرازی. 1379(؛ مادامی‌ک ــت )خ اس
آن‌هــا ثابــت نشــده باشــد پــس تغییــر جنســیت نیــز تــا زمانــی 
کــه حرمــت آن از طریقــی دیگــر اثبــات نشــده باشــد، جایــز و 

ــود.  ــته می‌ش ــال دانس ح

ــه  ــت ک ــدی اس ــر قواع ــز از دیگ ــرار« نی ــده اضط »قاع
ــود.  ــتفاده می‌ش ــیت از آن اس ــر جنس ــواز تغیی ــات ج ــرای اثب ب
تفــاوت بــارز ایــن قاعــده بــا قواعــد قبلــی در ایــن اســت کــه 
اولًا ایــن قاعــده تنهــا در شــرایط اضطــرار و تنگنــا کاربــرد دارد 
ــم  ــد حک ــده می‌توان ــن قاع ــاً ای ــادی و ثانی ــرایط ع ــه در ش ن
ــد  ــد تولی ــی جدی ــد و حکم ــر ده ــت( را تغیی ــو حرم ــی )ول اول

ــد.  ــارج کن ــانی خ ــرار و پریش ــت اضط ــرد را از حال ــد و ف کن

ــی  ــم فقه ــدی حک ــه جمع‌بن ــد ب ــماره بع ــاءالله در ش ان‌ش
ــم پرداخــت. ــر جنســیت خواهی تغیی

منابع:

 . خرازى، سيدمحسن )1379(. »تغيير الجنس«، فقه اهل‌البیت -
ش 23. ص 241.

- مصطفوی، محمدکاظم )1429 ق(. القواعد. قم: مؤسسه نشر اسلامی. 
ص 123.

احمد مشکوری1

ــل  ــیت و دلای ــر جنس ــای تغیی ــین، معن ــماره پیش در دو ش
حرمــت آن ارائــه شــد. در ایــن شــماره بــه دلایــل جــواز تغییــر 

ــم پرداخــت. جنســیت خواهی

اولیــن دلیــل ارائه‌شــده بــرای جــواز تغییــر جنســیت 
»قاعــده تســلیط« اســت. همان‌گونــه کــه در شــماره‌های 
ــر  ــده ب ــن قاع ــد، ای ــه ش ــلیط گفت ــده تس ــاره قاع ــین درب پیش
اســاس حدیثــی کــه بــه حضــرت رســول اکــرم  منتســب 
اســت، بیــان مــی‌دارد کــه افــراد صاحب‌اختیــار امــوال و بــدن 
خــود هســتند و می‌تواننــد آن‌گونــه کــه مایــل هســتند در امــوال 
ــه  ــه دامن ــد ک ــه ش ــد و گفت ــرف کنن ــل و تص ــود دخ ــدن خ و ب
ــر  ــی اگ ــود؛ یعن ــدود می‌ش ــر مح ــل دیگ ــا دلای ــده ب ــن قاع ای
از طریقــی دیگــر دانســتیم کار مشــخصی حــرام اســت، دیگــر 
ــه ایــن قاعــده آن کار را انجــام دهیــم.  ــا اســتناد ب نمی‌توانیــم ب
پــس مشــخص شــد کــه »قاعــده تســلیط« تــا جایــی می‌توانــد 
ــودن آن از  ــرام ب ــه ح ــد ک ــام کن ــاز اع ــیت را مج ــر جنس تغیی

ــت نشــده باشــد. طریقــی دیگــر ثاب

از دیگــر قواعــدی کــه بــرای اثبــات جــواز تغییــر جنســیت 
ــده  ــن قاع ــت. ای ــل« اس ــود»قاعده حِ ــرده می‌ش ــام ب از آن ن
ــتیم  ــک داش ــوع ش ــک موض ــرگاه در ی ــه ه ــی‌دارد ک ــان م بی
ــرام،  ــا ح ــت ی ــال اس ــوارد ح ــداق م ــوع مص ــن موض ــه ای ک
ــه  ــت. لازم ــال اس ــوارد ح ــداق م ــاءالله مص ــم ان‌ش می‌گویی
ــش  ــوع از پی ــی موض ــم کل ــه حک ــت ک ــن اس ــده ای ــن قاع ای
مشــخص شــده باشــد و مــا تنهــا در تشــخیص مصــداق شــک 
ــرام.  ــا ح ــت ی ــال اس ــق ح ــا از مصادی ــه آی ــیم ک ــته باش داش

)مصطفــوی. 1429 ق(

بــا توجــه بــه اینکــه موضــوع بحــث مــا اصــل حکــم تغییــر 
جنســیت اســت و نــه تشــخیص مصــداق حــال و حــرام، پــس 
نمی‌توانیــم از قاعــده حــل بــرای اثبــات جــواز تغییــر جنســیت 

اســتفاده کنیــم.

------
1. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com
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ناتوان ر    ناتوانهمکا ر    همکا

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

بررسي مورد
دکتــر »م«، ســال آخــر دســتیار تخصصــی جراحــی 
ــیک  ــک کش ــتان ی ــروز در بیمارس ــت. وی ام اس
42 ســاعته دارد و وقتــی کــه صبــح وارد بخــش 
ــر،  ــای دیگ ــاف روزه ــود، برخ ــل می‌ش ــاق عم ات
ــر  ــکاران حاض ــه هم ــه ب ــت و بی‌توج ــرحال نیس س
ــاق اســتراحت  ــه ات در ایســتگاه پرســتاری بخــش، ب
ــتان  ــل بیمارس ــاق عم ــش ات ــئول بخ ــی‌رود. مس م
ــا  ــد ب ــده، می‌کوش ــاس ش ــوع حس ــن موض ــه ای ب
آرامــش موضــوع را از وی جویــا شــود؛ ولــی دکتــر 
ســاعتی  نیســت«.  »چیــزی  می¬دهــد:  پاســخ 
ــل  ــش منتق ــه بخ ــی ب ــار اورژانس ــک بیم ــد ی بع
ــکم وی  ــه ش ــو ب ــه چاق ــد ضرب ــه چن ــود ک می¬‌‌ش
ــار،  ــازی بیم ــس از آماده‌س ــت. پ ــرده اس ــت ک اصاب
دکتــر »م« بــرای جراحــی حاضــر می¬شــود. پرســتار 
دســتیار جراحــی می‌بینــد کــه وضعیــت جســمی و 
روانــی دکتــر غیرعــادی اســت و بــه مســئول بخــش 
اتــاق عمــل اطــاع می‌دهــد و وی بلافاصلــه از 
ــا  ــرود و ب ــتراحت ب ــاق اس ــه ات ــد ب ــر می‌خواه دکت
هماهنگــی مدیــر گــروه جراحــی، یــک جــراح دیگــر 
بــرای انجــام عمــل جایگزیــن می‌شــود. مدیــر 
گــروه جراحــی نــزد دکتــر »م« مــی‌رود تــا مشــکل را 

بررســی و چاره‌اندیشــی کنــد.

تحليل مورد
	 ،ــه بیمــاران ــه خدمــات اســتاندارد ســامت ب از ارکان ارائ

ــه  ــت و ب ــه‌‌ای اس ــت حرف ــان دارای صلاحی ــود کارکن وج
ــامت و  ــات س ــده خدم ــام ارائه‌دهن ــی، نظ ــاظ اخلاق لح
ــه  ــن زمین ــی در ای ــه خودنظارت ــر وظیف ــد ب ــدان بای حرفه‌‌من

عمــل نماینــد.
	Impaired or Incompetent Col� )همـ�کار ناتـ�وان) 

انجــام  در  حرفه‌‌منــد  توانایــی  عــدم  بــه   ،)league
ــکلات  ــل مش ــه دلی ــه‌‌ای، ب ــردی و حرف ــئولیت‌های ف مس
نورولوژیــک،  بیماری‌هــای  قبیــل  )از  جســمی 
از ســالمندی و ...(،  ناشــی  افــت عملکــرد  بینایــی، 
ــی از  ــکلات ناش ــا مش ــی و ی ــای عاطف ــی، بحران‌ه روان
ــی و  ــود. )اله ــاق می‌ش ــکل اط ــواد و ال ــوءمصرف م س

)Karp. 2007 1399؛  صفــری. 
	 ابتــا بــه یــک بیمــاری، بــه خــودی خــود، مشــکل

ــود  ــرح می‌ش ــی مط ــی زمان ــود و ناتوان ــوب نمی‌ش محس
کــه توانایــی ارائــه خدمــات درمانــی و مراقبتــی اســتاندارد، 
 Bohigian et( .ــرود ــر ســؤال ب ی ــول ز ــل قب ایمــن و قاب

)al. 2023
	 ،بســیاری از پزشــکان و ســایر حرفه‌‌منــدان نظــام ســامت

ــه‌ای  ــت حرف ــر صلاحی ــر ب ــکلات مؤث ــد مش ــل ندارن تمای
خــود را بــه همــکاران، در محیــط کار گــزارش دهنــد و گاه 
یــادی بــرای مخفــی‌کاری و ارائــه دلایــل متعــدد  تــاش ز
ــکل  ــودن مش ــت ب ــا کم‌اهمی ــودن ی ــی ب ــتای موقت در راس

)Bright et al. 2010( .می‌کننــد
	 اهمیــت توجــه بــه موضــوع همــکار ناتــوان و برنامه‌ریــزی

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com قــم؛ قــم؛
22. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.coma.mashkoori@gmail.com  قــم؛قــم؛

اهمیــت توجــه بــه موضــوع همــکار ناتــوان و برنامه‌ریــزی 
ــات مناســب در راســتای پیشــگیری از آســیب  ــرای اقدام ب
بــه بیمــاران، از مصادیــق اجــرای وظیفــه خودنظارتــی 

ــه‌ای اســت. حرف
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بــرای اقدامــات مناســب در راســتای پیشــگیری از آســیب 
ــی  ــه خودنظارت ــرای وظیف ــق اج ــاران، از مصادی ــه بیم ب

ــه‌ای اســت. حرف
	 بــر اســاس مــاده ۹۶ »راهنمــای عمومــی اخــاق حرفــه‌ای

شــاغلین حِــرَف پزشــکی و وابســته ســازمان نظــام پزشــکی 
جمهــوری اســامی ایــران«: اگــر شــاغلان حِــرَف پزشــکی 
و وابســته، متوجــه شــوند کــه دیگــر همــکاران، بــه دلایلــی 
ماننــد خســتگی،‌ ضعــف جســمانی،‌ ضعــف روانــی، بــرای 
ــد؛  ــی لازم را ندارن ــود آمادگ ــه‌ای خ ــف حرف ــام وظای انج
ــی  ــدن احتمال ــیب دی ــب آس ــر موج ــن ام ــه ای به‌نحوی‌ک
ــده  ــکار یادش ــکان، هم ــد ام ــا ح ــد ت ــود، بای ــار می‌ش بیم
ــار  ــامت بیم ــه س ــدی ک ــن رون ــش گرفت ــرای در پی را ب
حفــظ شــود )ماننــد خــودداری داوطلبانــه از انجــام 
مداخلــه در موقعیــت مذکــور(، قانــع کننــد. درصورتی‌کــه 
همــکار یادشــده ایــن امــر را نپذیــرد، لازم اســت موضــوع 
را به‌صــورت مکتــوب و محرمانــه، بــه کمیتــه اخــاق 
بیمارســتان یــا مدیریــت مؤسســه درمانــی گــزارش دهنــد. 
)ســازمان نظــام پزشــکی جمهــوری اســامی ایــران. 

)1397
	 یابــی یــک گام اساســی در برخــورد بــا همــکار ناتــوان، ارز

و شناســایی مشــکل اســت و بــه ایــن منظــور بایــد 
یابــی شــوند و  شــواهد به‌طــور دقیــق و تخصصــی ارز
نبایــد فقــط بــر اســاس شــنیده‌ها عمــل کــرد. همچنیــن، 
ــه ایــن هــدف، کمک‌کننــده  تأییــد همــکاران در رســیدن ب
اســت؛ شــواهد دقیــق و مســتند را بــرای اســتفاده در 
 Bright et al.( .لــزوم، جمــع‌آوری نماینــد صــورت 

)2010; Baldisseri. 2007
	 گاه ممکــن اســت اقــدام فــوری بــرای پیشــگیری از آســیب

بــه بیمــاران ضــروری بــه نظــر برســد. در ایــن مــوارد بایــد 
ــر  ــدون اظهارنظ ــرام و ب ــت احت ــا نهای ــات ب ــن اقدام ای

.)Bright et al. 2010( ــود ــام ش ــی انج غیرکارشناس
	 در برخــی مــوارد، ممکــن اســت مشــکل همکارمــان

ــتراحت،  ــد اس ــاده، مانن ــی س ــا اقدامات ــد و ب ــی باش موقت
مرخصــی کوتــاه و یــا یــک مشــاوره دوســتانه حــل شــود؛ 
ــد،  ــتری باش ــات بیش ــه اقدام ــاز ب ــه نی ــی درصورتی‌ک ول
ــه  ــود دارد توج ــه وج ــن زمین ــه در ای ــی ک ــه اصول ــد ب بای

)Baldisseri. 2007( کــرد. 
ــوان )ســازمان‌های  ــا یــک همــکاران نات اصــول برخــورد ب
ارائه‌دهنــده خدمــات ســامت می‌تواننــد بــرای چگونگــی 
ــوان، روش‌هــای اختصاصــی داشــته  ــا همــکار نات ــار ب رفت

باشــند تــا نتایــج بهتــری از اقدامــات خــود بگیرنــد(:
	.یک جلسه دوستانه یک‌به‌یک برنامه‌ریزی کنید
	 ــان ــفاف بی ــورت ش ــت را به‌ص ــن نشس ــل ای ــدا، دلی در ابت

کنیــد.
	 ــه ــما هرچ ــد و ش ــت کن ــان صحب ــد همکارت ــازه دهی اج

ــد. ــوش دهی ــتر گ بیش

ــی و  ــوان، ارزیاب ــکار نات ــا هم ــورد ب ــی در برخ گام اساس
ــد شــواهد  ــن منظــور، بای ــه ای شناســایی مشــکل اســت و ب

ــوند. ــی ش ــی ارزیاب ــق و تخصص ــور دقی به‌ط

	 مشــکلات قبیــل  از  زندگــی،  اســترس‌زای  عوامــل 
خانوادگــی، مالــی، کاری، و بیمــاری را شناســایی کنیــد.

	 ــی ــکار را بررس ــی هم ــت روان ــکار، وضعی ــورت آش به‌ص
ــد. کنی
	.راه‌حل‌ها را شناسایی و اولویت‌بندی نماید
	 را کوتاه‌مــدت  مرخصــی  ماننــد  ســاده،  راه‌حل‌هــای 

امتحــان کنیــد.
	.جلسه را جمع‌بندی و برنامه آینده را مشخص کنید
	 در تمــام مراحــل برخــورد با همــکار ناتوان، بایــد ملاحظات

ــی و  ــم خصوص ــظ حری ــل رازداری، حف ــی، از قبی اخلاق
ــر  ــده در براب ــرد مداخله‌کنن ــی ف ــف اخلاق ــن وظای همچنی
بیمــاران، سیســتم ارائه‌دهنــده خدمــات ســامت و حرفــه 

)Karp. 2007( .ــد فرامــوش شــود نبای
اگــر همــکار ناتــوان، نقــص خــود انــکار کنــد یــا مایــل بــه 
بحــث دربــاره آن و یــا درخواســت کمــک نباشــد، ممکــن 
ــه گروهــی رســمی را آغــاز  اســت لازم باشــد یــک مداخل
ــه  ــت ک ــص اس ــط و متخص ــراد مرتب ــامل اف ــه ش ــرد ک ک
می‌تواننــد رونــد را تســهیل کننــد. هــدف از مداخلــه، 
ارائــه شــواهدی از نقــص و پیامدهــای آن بــه فــرد در یــک 

)Truex. 2010( .محیــط کنترل‌شــده اســت
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در شــماره پیــش، شــاخصه‌های ســامت جســمانی از 
منظــر کتــاب گلســتان ســعدی بررســی شــد. در ایــن شــماره، 
ــه  ــاب پرداخت ــن کت ــی در ای ــامت روحان ــاخصه‌های س ــه ش ب

می‌شــود.
شــیخ اجــل در ترســیم ســامت روحانــی آدمــی دو بخــش 
ارتباطــی، یعنــی فــردی و اجتماعــی را مدنظــر قــرار داده اســت 
ــی  ــه بررس ــورت جداگان ــش به‌ص ــر بخ ــه، ه ــن مقال ــه در ای ک

می‌شــود.
الف. الگوی ارتباطی سلامت روحانی فردی

ــرایط  ــی و ش ــامت روحان ــردی س ــد ف ــوص بع  در خص
ــوی  ــتان الگ ــاب گلس ــعدی در کت ــای آن، س ــول و ارتق حص
رفتــاری و عملــی خاصــی را در قالــب حکایاتــی نغــز بــه 
تصویــر کشــیده اســت کــه بــا خوانــش صحیــح و دقیــق ایــن 
ــرد.  ــتخراج ک ــی آن را اس ــای اصل ــوان ملاک‌ه ــات می‌ت حکای
الگــوی ارتباطــی ذیــل بــا توجــه بــه محوطــه تصــوری ســعدی 
ــتان  ــاب گلس ــردی در کت ــی ف ــامت روحان ــای س از مؤلفه‌ه
ــن  ــه برخــی از مهم‌تری ــه، ب ــن مقال ترســیم شــده اســت و در ای

ــود: ــه می‌ش ــا پرداخت آن‌ه
تکریم خود

همانــا، پــروردگار قاهــر بــر تمــام امــور مســلط اســت و بــر 
ــا شــود.  ــه جوي ــا نيــاز خــود را از بيگان يبنــده نيســت ت بنــده ز
ــد هســتید. تنهــا  ــد خداون ــردم، شــما )همگــی( نيازمن »ای م
ــتايش  ــد و س ــه حم ــته هرگون ــاز و شايس ــه بی‌ني ــت ک خداس

ــر:15( ــت«. )فاط اس
ــود  ــه خ ــم هنرمندان ــه و قل ــگاه ژرف‌نگران ــا ن ــعدی ب س
ــر  ــازی از غی ــو بی‌نی ــی در پرت ــم آدم ــق تکری ــتای تحق در راس

ــت  ــی خدم ــرادر، یک ــت‌‌: »دو ب ــی آورده اس ــدا در حکایت خ
ســلطان کــردی و دیگــری بــه زور بــازو نــان خــوردی. بــاری 
ــا از  ایــن توانگــر گفــت درویــش را کــه چــرا خدمــت نکنــی ت
ــا از  ــی ت ــرا کار نکن ــو چ ــت ت ــی؟ گف ــردن بره ــقت کار ک مش
ــان  ــد: ن ــدان گفته‌ان ــه خردمن ــی ک ــی یاب ــت رهای ــت خدم مذل
خــود خــوردن و نشســتن، بــه کــه شمشــیر زریــن بــه خدمــت 

ــتن. بس
به دست آهن تفته کردن خمیر
به از دست بر سینه، پیش امیر
عمر گران‌مایه در این صرف شد

تا چه خورم صیف و چه پوشم شتا
ای شکم خیره به نانی بساز

تا نکنی پشت به خدمت، دو تا«
)سعدی. 1372: 16(

ــو،  ــانی از یک‌س ــت انس ــای کرام ــعدی، ارتق ــر س از منظ
به‌واســطه بی‌نیــازی از غیــر خالــق و از ســوی دیگــر، در پرتــو 

قناعــت و مناعــت طبــع ممکــن خواهــد بــود.
عبادت پروردگار

ــود  ــدگان وج ــن از جنبن ــمان‌ها و زمي ــه در آس ــام آنچ »تم
ــد  ــجده می‌کنن ــد س ــرای خداون ــتگان ب ــن فرش دارد و همچني
ــام  ــه تم ــدی ک ــا ندي ــل:49( »آي ــد«. )نح ــر‌ نمی‌ورزن و تکب
کســانی کــه در آســمان و تمــام کســانی کــه در زميــن هســتند، 
بــرای خــدا ســجده می‌کننــد؟! و خورشــيد و مــاه و ســتارگان 
ــا  ــردم! ام ــياری از م ــدگان و بس ــان و جنبن ــا و درخت و کوه‌ه
ــی  ــان حتم ــاره آن ــذاب درب ــان ع ــد و( فرم ــا دارن ــياری )اب بس
اســت و هرکــس را خــدا خــوار کنــد، کســی او را گرامــی 

ــج:18( ــت!«. )ح ــد داش نخواه
ســعدی در کســوت مســلمانی حکیــم، بــه تبعیــت از قــرآن 
ــن گام  ــروردگار را اولی ــادت پ ــت و عب ــرش عبودی ــم، پذی کری

ی  ‌ها خصه ــا ش
نی  حا و ر و  نی  ــما جس ــامت  س
)2 ( ــعدی  س ن  ــتا گلس ب  کتا ر  د
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آدمــی در مســیر ســامت روحانــی می‌دانــد و کتــاب گلســتان 
را بــا ایــن عبــارات شــروع می‌کنــد: »منــت خــدای را عزوجــل 
کــه طاعتــش موجــب قربــت اســت و بــه شــکر انــدرش مزیــد 
ــت و  ــات اس ــدّ حی ــی‌رود مم ــرو م ــه ف ــی ک ــر نفس ــت، ه نعم
ــت  ــی دو نعم ــر نفس ــس در ه ــرح ذات. پ ــد مف ــون برمی‌آی چ

موجــود اســت و بــر هــر نعمتــی شــکری واجــب.
از دست و زبان که برآید

کز عهده شکرش به درآید«
)همان. 1(

پرهيز از گناه
ــا شــناخت مقــام خليفــه الهــی و کرامــت  انســان، تنهــا ب
نفــس خويــش اســت کــه هیــچ‌گاه بــه ننــگ گنــاه‌ تــن 
ــت  ــت معصی ــايه رذيل ــان در س ــال انس ــه کم ــد‌‌؛ چراک نمی‌ده
اهمیــت  و  لــزوم  بیــان  در  ســعدی  می‌گــردد.  خدشــه‌دار 
ــایی  ــت: »پارس ــی آورده اس ــاه در حکایت ــدن از گن ــذر مان برح
ــچ  ــه هی ــت و ب ــگ داش ــم پلن ــه زخ ــا ک ی ــار در ــر کن ــدم ب را دی
دارو بــه نمی‌شــد. مدت‌هــا در آن رنجــور بــود و شــکر خــدای 
عزوجــل علی‌الــدوام گفتــی. پرســیدندش کــه شــکر چــه 
ــه  ــه ب ــارم ن ــی گرفت ــه مصیبت ــه ب ــکر آنک ــت: ش ــی؟ گف می‌گوی

معصیتــی«. )همــان. 16(
در حقیقــت، از منظــر ســعدی درد و جراحــت و ناخوشــی 
جســمانی بهتــر از ارتــکاب بــه معاصــی اســت؛ چراکــه 
ــه  ــی ب ــیدن آدم ــی و نرس ــی روحان ــبب ناخوش ــت مس معصی

ــت. ــی اس ــه اله ــام خلیف مق
ب. الگوی ارتباطی سلامت روحانی اجتماعی

ــامت  ــی س ــبکه ارتباط ــل از ش ــیخ اج ــوری ش ــام تص نظ
روحانــی اجتماعــی در کتــاب گلســتان بــر نمــودار ذیــل مبتنــی 

اســت:

مرتبــه رســیدن انســان بــه آرامــش زمانــی محقــق می‌شــود 
ــان‌ها  ــند. انس ــد باش ــهیم و از آن بهره‌من ــران در آن س ــه دیگ ک
ــی،  ــکان زندگ ــا م ــه نه‌تنه ــتند ک ــی هس ــی اجتماع موجودات
بلکــه ســامت روحانی‌شــان نیــز بــه هــم پیونــد خــورده اســت. 
توانایــی داشــتن ارتبــاط مناســب بــا دیگــران، عاملــی متقــن در 
حفــظ آرامــش و ســامت روحانــی فــردی اســت کــه رضــای 
ــی  ــب او را‌‌ در پ ــز آن، غض ــت و ‌ج ــه اس ــروردگار در آن نهفت پ

ــنیدم  ــی را ش ــت: »غافل ــی آورده اس ــعدی در حکایت دارد. س
کــه خانــه رعیــت خــراب کــردی تــا خزانــه ســلطان‌آباد کنــد، 
ــدای را  ــه خ ــر ک ــد: ه ــه گفته‌ان ــان ک ــول حکیم ــر از ق بی‌خب
عزوجــل بیــازارد تــا دل خلقــی بــه دســت آرد، خداونــد تعالــی 
ــرآرد«.  ــا دمــار از روزگارش ب ــر او بگمــارد ت همــان خلــق را ب

)همــان. 27(
ــه  ــد ک ــان می‌دهن ــعدی نش ــتان س ــاب گلس ــی کت بررس
از بیــن 31 حکایــت مرتبــط بــا حــوزه ســامت جســم و 
ــز  ــه پرهی ــه دو مقول ــا ب ــمانی تنه ــوزه جس ــات ح روح، حکای
ــا  ــد؛ ام ــی پرداخته‌ان ــع آدم ــدال طب ــظ اعت ــوری و حف از پرخ
ــر  ــم ازنظ ــداد و ه ــر تع ــم ازنظ ــی، ه ــوزه روحان ــات ح حکای
ــتند و  ــتر هس ــم بیش ــوزه جس ــات ح ــوع، از حکای ــوع موض تن
ــی  ــت بیشــتر ســامت روحان ــن موضــوع نشــان‌دهنده اهمی ای
ــته  ــه دو دس ــوزه ب ــن ح ــات ای ــت. حکای ــعدی اس ــر س از منظ
ــی  ــه ســامت روحان تقســیم می‌شــوند. مقــولات دســته اول ب
فــردی و مقــولات دســته دوم بــه ســامت روحانــی اجتماعــی 
ــوان  ــن دو حیطــه، به‌عن ــا برشــمردن ای ــد. ســعدی ب پرداخته‌ان
ــه  ــن دو، به‌مثاب ــب ای ــت کس ــه اهمی ــی، ب ــون اصل دو مضم
دو روی ســکه توجــه می‌کنــد کــه هــر یکــی دیگــری را 
فــردی  روحانــی  ســامت  می‌دهــد.  قــرار  تحت‌الشــعاع 
ــز  ــوکل، پرهی ــو، ت ــم خ ــادت، تکری ــون عب ــی همچ مؤلفه‌های
ــت،  ــکر نعم ــورت، ش ــی، مش ــات اله ــر در نعم ــاه، تفک از گن
روحانــی  ســامت  و  برمی‌گیــرد  در  را  آخرت‌مــداری  و 
اجتماعــی نیــز شــامل مؤلفه‌هایــی، همچــون تکریــم دیگــران، 
ــع و  ــر، تواض ــت، تدبی ــی، گذش ــان، خوش‌خلق ــاق، احس انف
ــتان  ــاب گلس ــعدی در کت ــت، س ــت. در حقیق ــی اس عیب‌پوش
نه‌تنهــا بــه ســامت روحانــی بیــش از ســامت جســمانی بهــا 
داده اســت، بلکــه ســامت روحانــی را هــم امــری شــخصی و 
هــم اجتماعــی دانســته اســت و تــاش بــرای حصــول و ارتقای 
ســامت فــردی را بــه نوعــی درگــرو ســامت اجتماعــی 
می‌دانــد. عصــاره ایــن هــدف والای ســعدی در قالــب دوبیتــی 
ارزشــمندی بــر ســردر ســازمان ملــل متحــده، به‌عنــوان هدفــی 
ــت  ــی رضای ــن دو ویژگ ــته و ای ــش بس ــی نق ــدس و جهان مق
ــامت  ــای س ــن ویژگی‌ه ــی، از مهم‌تری ــاق عرف ــردی و انطب ف

ــت. ــروزی اس ــای ام ــی در تعریف‌ه روحان
بنی‌آدم اعضای یکدیگرند

که در آفرینش ز یک گوهرند
چو عضوی به درد آورد روزگاردگر عضوها را نباشد قرار

)همان. 23(

منابع:

-قرآن کریم
- ســعدی، مشــرف‌الدین )1372(. گلســتان. بــه ســعی و اهتمــام اســماعیل 

شــاهرودی. تهران: فخــر رازی.
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ــر  ــن )از منظ ــات والدی ــد از وف ــد بع ــد فرزن ــاب »تول کت
ــال 1395  ــی، در س ــعود راع ــر مس ــر دکت ــوق(«، اث ــه و حق فق
ــه چــاپ رســیده  از ســوی انتشــارات مجــد در 218 صفحــه ب

ــت. اس

ــه  ــمی ب ــی و جس ــی، عاطف ــاظ روح ــانی ازلح ــر انس ه
ــد  ــا می‌‌کن ــی اقتض ــت اله ــه گاه حکم ــاز دارد. البت ــد نی فرزن
ــر  ــی، بش ــد. از طرف ــد نینجام ــد فرزن ــه تول ــت ب ــه زوجی رابط
ــا  ــت ب ــته اس ــی توانس ــت اله ــشِ موهب ــم و دان ــایه عل در س
ــش و  ــمگیر در تولیدمثــل انســانی و پیدای نوآوری‌هــای چش
توســعه مهندســی ژنتیــک در امــر تولــد، روش‌هــای جدیــدی 
ــذارد.  ــارور گ ــای ناب ــشِ روی زوج‌ه ــکی پی ــم پزش را در عال
یکــی از مســائل نوپیــدا در ایــن زمینــه، تلقیــح اســپرم و 
ــا  ــت. ب ــگاه اس ــط آزمایش ــن در محی ــد جنی ــک و تولی تخم
توجــه بــه مــدت نگهــداری ایــن جنین‌‌هــا و امــکان فــوت یکــی 
ــظ  ــود را حف ــد خ ــای منجم ــه جنین‌‌ه ــی ک ــردو، زوجین ــا ه ی
کرده‌انــد، تقاضــای اســتفاده از جنین‌‌هــای منجمــد و بــه دنیــا 
ــر  ــا همس ــواده ی ــوی خان ــی از س ــخص متوف ــد ش آوردن فرزن
ــده‌‌ای را در  ــن موضــوع مســائل متعــدد و پیچی وجــود دارد. ای
ــت  ــود آورده اس ــه وج ــوق ب ــه و حق ــاق، فق ــای اخ حوزه‌‌ه
ــان و متخصصــان  ــه، حقوق‌دان ــد از ســوی عالمــان فق ــه بای ک
ــه آن‌هــا پاســخ مناســب داده شــود؛ امــا برخــی از مهم‌تریــن  ب
مســائل قابــل بررســی در ایــن زمینــه، مشــروعیت انجــام ایــن 
ــی  ــل فقه ــه دلای ــتناد ب ــا اس ــف آن ب ــیوه‌های مختل ــل و ش عم

ــه وضعیــت انتســاب، ارث،  ــز ب و حقوقــی اســت، و برخــی نی
نفقــه، محرمیــت و ازدواج، حضانــت و ولایــت کودکانــی کــه 
ــت،  ــه اس ــورت گرفت ــن ص ــات والدی ــس از وف ــا پ ــد آن‌ه تول

مرتبــط می‌‌شــود.

ایــن کتــاب دارای ســه فصــل اســت: فصــل یکــم: کلیــات 
ــد بعــد  ــد فرزن و مفهــوم شناســی؛ فصــل دوم: مشــروعیت تول
از وفــات والدیــن، و فصــل ســوم: تولــد فرزنــد و احــکام 

فقهی ـ حقوقــی آن اســت.

در ایــن کتــاب، تــاش می‌‌شــود بــا تکیــه بــر اصــول 
ــاوای  ــری از فت ــز بهره‌گی ــوق و نی ــه و حق ــی فق ــد کل و قواع

ــود. ــوق داده ش ــائل ف ــه مس ــب ب ــخی مناس ــا، پاس فقه

زهرا علایی طباطبایی

دانشکده سلامت و دین

ــن  لدی ا و ــات  وف ز  ا ــد  بع ــد  ن فرز ــد  تول
ــوق( و حق ــه  فق ــر  منظ ز  ا (

معرفی کتاب
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زلال سلامت

مجنــون بیچــاره  از  پرســید  یکــی 
روز یــا  هســت  فزون‌تــر  میلــت  شــب  بــه 
خیلــی اســت  میــل  شــبم  بــا  ولیکــن 
اســت لیلــی  همچــو  را  حســن  عالــم  همــه 
نازنینــش نــگار   رســم   همــه  
دلالنــد و  غنــج  پــا  بــه  تــا  ســر  همــه 
بهاینــد و  حســن  افرشــته  همــه 
جلالــش بــا  عالــم  نگارســتان 
اســت حســن‌آفرین  خــود  ذات  حســن  چــون 
اســت نهفتــه  راز  بســی  مــن  بســرّ 
بــودی دیــده  را  حســن  مجنــون  اگــر 

مجنون و  ــن  مجنونحس و  ــن  حس

v علامه حسن‌زاده آملی

خــون دل  گشــته  لیلــی  عشــق  از  کــه 
روشــن اســت   روز   گرچــه   بگفتــا  
لیلــی هم‌نــام  بــود  و  اســت  لیــل  کــه 
اســت تجلــی  در  آفرینــش  لیلــی  کــه 
آفرینــش لیلــی   هم‌نــام   همــه  
کمالنــد حــدّ  دلبــری  در  همــه 
نماینــد ایــزد   آئینــه   همــه  
جمالــش از  می‌نمایــد  حکایــت 
اســت چنیــن  او  جمــال  و  اســت  جمیــل 
اســت بخفتــه  نطقــم  قــوّت  ولیکــن 
بــودی خندیــده  خویشــتن  عقــل  بــه 
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عمــل  خــود  دانســته‌های  بــه  ؟آیــا  می‌کنیــم

ــت  ــری اهمی ــه یادگی ــه ب ــدر ک ــدی می‌دهیــم،همان‌ق ــود را ج ــته‌های خ ــه دانس ــل ب ــم.عم بگیری

 پیام سلامت و دین )32(
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