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سخن آغازین

خطبه در نکوهش دنیا

ــه  ــت ن ــوچ اس ــزل ک ــه من ــانم ک ــا می ترس ــما را از دنی ش
جــای  اقامــت. به امــور فریبنــده خــود را آراســته و با آرایشــش 

ــروردگارش ــزد پ ــه ن ــت ک ــرایی  اس ــته. س ــن برخاس به فریفت
ــه  ــرش را ب ــرام و خی ــه ح ــش را ب ــت. حلال ــدار اس بی مق
شــرّ و حیاتــش را بــه مــرگ، و شــیرینش را بــه تلخــی  درآمیخته 
اســت. خداونــد آن را بــرای  دوســتانش خالــص و گــوارا نکــرده 
ــت.  ــوده اس ــه ننم ــمنانش مضایق ــه دش ــت آن ب و از پرداخ
خوبــی اش انــدک، شــرّش حاضــر، گردآمــده اش فانی شــونده، 
دولتــش در معــرض ربــوده شــدن، و آبــادش در معــرض خراب 
شــدن اســت. چــه خیــری  اســت در ســرایی  کــه ماننــد خــراب 
شــدن ســاختمان خــراب می گــردد؟ و عمــری  کــه چــون تمــام 
ــه  ــد؟ و مدتی ک ــان می رس ــه پای ــه ب ــه در آن خان ــدن توش ش

چــون تمــام شــدن راه بــه آخــر خواهــد رســید؟!
ــد و  ــرار دهی ــود ق ــته های خ ــدا را از خواس ــات خ  واجب
ــاری   ــما را ی ــد ش ــته هایش از او بخواهی ــق و خواس در ادای  ح
دهــد، و دعــوت مــرگ را بــه گوش هــای  خــود بشــنوانید 

ــد. ــوت کنن ــما را دع ــه ش ــش از آنک پی
ــر  ــه ظاه ــه ب ــد، گرچ ــان می گری ــا دلش ــدان در دنی  زاه
بخندنــد، و اندوهشــان شــدید اســت، گرچــه شــاد باشــند، و 
ــه  ــان مــردم ب ــاد اســت، گرچــه در می ی ــر خــود ز خشمشــان ب

خاطــر آنچــه از آن بهره مندنــد مــورد غبطه انــد.
ــزد  ــای  دروغ ن ــده و آرزوه ــان ش ــان پنه ــرگ از دلت ــاد م ی
ــرت  ــش از آخ ــا بی ــن رو، دنی ــت. ازای ــده اس ــر ش ــما حاض ش
ــه  ــا شــما را از توجــه ب ــی  دنی ــاع فعل ــک شــما شــده و مت مال
متــاع آخــرت بــاز داشــته اســت. شــما بــر مبنــای  دیــن خــدا 

بــرادر هســتید، چیــزی  جــز آلودگــی  درون هــا و بــدی  نیت هــا 
ــن لحــاظ یکدیگــر  ــه ای شــما را از هــم جــدا نکــرده اســت. ب
ــذل  ــم ب ــه ه ــد و ب ــی  نمی کنی ــد و خیرخواه ــاری  نمی دهی را ی
ــما  ــد. ش ــتی  نمی کنی ــر دوس ــا یکدیگ ــد و ب ی ــش ندار و بخش
ــت  ــه به دس ــا ک ــی  از دنی ــه اندک ــه ب ــت ک ــده اس ــه ش را چ
ــه از  ــرت ک ــیاری  از آخ ــه بس ــوید و ب ــاد می ش ــد ش می آوری

دســت می دهیــد غصــه دار نمی گردیــد؟!
ــان  ــما را پریش ــرود ش ــتتان ب ــا از دس ــی  از دنی ــون اندک چ
ــار پریشــانی  در چهــره شــما آشــکار  ــه آث ــا جایی ک ــد ت می کن
ــه یی تابی می کنیــد،  ــر آنچــه از دســتتان رفت می گــردد و در براب
ــی   ــت، و گوی ــگی  شماس ــت همیش ــای  اقام ــا ج ــی  دنی و گوی
متــاع آن بــرای  شــما دائمــی  اســت! چیــزی  شــما را از گفتــن 
ــز  ــی دارد، ج ــاروی  بازنم ــورت روی ــه ص ــود ب ــرادر خ ــب ب عی
تــرس از اینکــه او هــم به ماننــد آن عیــب را بــرای  شــما 

ــد. بگوی
ــه  ــم خالصان ــا ه ــا ب ــه دنی ــت ب ــرت و محب ــرک آخ  در ت
ــان  ــه زب ــما بازیچ ــک از ش ــر ی ــن ه ــد، و دی ی ــتی  می ورز دوس

ــت. اوس
بــه کســی  می مانیــد کــه کارش را انجــام داده، و خشــنودی  

مــولای  خــود را به دســت آورده اســت!

منبع: 
https://www.  ــان ــین انصاری ــه حس ــه 112. ترجم ــه، خطب نهج البلاغ

ــخ 1403/7/24 ــی درتاری erfan.ir/farsi/nahj1-112،  دسترس
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و دین )57( پیام سلامت   

سالمندان،
سرمایه های جامعه و مایه برکت هستند.

از پیش نهادینه کنیم.فرهنگ احترام ویژه به سالمندان را بیش 
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آثار شکرگزاری در قرآن کریمآثار شکرگزاری در قرآن کریم

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه . گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه 

mshokouhitabar@muq.ac.irmshokouhitabar@muq.ac.ir .ــران ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــران. عل ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش عل

ــی  ــرای قدردان ــه ب گاهان ــی آ ــوان تمرین ــکرگزاری، به عن ش
ســال های  در  زندگــی،  مثبــت  تجربیــات  و  نعمت هــا  از 
ــت.  ــوده اس ــگران ب ــیاری از پژوهش ــه بس ــورد توج ــر م اخی
ــر  ــث پیامب ــم و احادی ــرآن کری ــای ق ــوم در آموزه ه ــن مفه ای
ــت.  ــده اس ــرح ش ــراوان مط ــت ف ــل بی ــرم و اه اک
ــه  ــان ها ب ــب انس ــویق و ترغی ــا تش ــرآن ب ــات ق ــیاری از آی بس
ایــن عمــل، آن را وســیله ای بــرای کســب معرفــت، رســیدن بــه 
فضیلــت و جلــب رضایــت الهــی معرفــی کرده انــد. همچنیــن 
ــرای  ــی ب ــاه و عامل ــر گن ــوان مانعــی در براب شــکرگزاری، به عن
شــکوفایی علــم و ایمــان مؤمنــان شــناخته شــده اســت. افــزون 
ــکرگزاری  ــت ش ــه فضیل ــرآن ب ــیاری از ق ــات بس ــن، آی ــر ای ب
ــت  ــن خصل ــه ای ــان را ب ــا آن ــرده و ی ــاره ک ــزرگ اش ــران ب پیامب
یبــا فراخوانــده اســت. شــکرگزاری آثــار فراوانــی دارد کــه بــه  ز
بخشــی از آن هــا کــه در قــرآن کریــم بیــان شــده اســت، اشــاره 

می شــود.

واژگان کلیــدی: قــرآن کریــم، شــکرگزاری، آثــار، نعمــت 
الهــی

افزایش نعمت
خداونــد متعــال به صراحــت بیــان می کنــد کــه شــکر 
می شــود؛  نعمت هــا  برکــت  و  فزونــی  ســبب  نعمــت، 
ــن  چنان کــه در آیــه هفتــم ســوره ابراهیــم می فرمایــد: »لَ�ئ
ــان  ــاً نعمت هایت ــد، قطع ــکر کنی ــر ش ــمْ؛ اگ یدَنّکك زئ

َ
مْ لََأَ ــکَرْتك شَ

ــد  ــان می ده ــی نش ــده اله ــن وع ــم داد«. ای ــش خواه را افزای
ــه  ــد، بلک ــت خداون ــب رضای ــا موج ــکرگزاری نه تنه ــه ش ک
ــکاری  ــتر و راه ــای بیش ــت نعمت ه ــرای دریاف ــه ای ب دریچ
ــت. ــی اس ــرکات اله ــت و ب ــب رحم ــتای جل ــر در راس مؤث

تداوم نعمت
ــکرگزاری از  ــم، ش ــرآن کری ــی ق ــات نوران ــاس آی ــر اس ب
ــوره  ــات 15 و 16 س ــت. در آی ــداوم نعمت هاس ــم ت ــل مه عوام
ــه قــوم ســبأ اشــاره می کنــد کــه در ســرزمین  ــد ب ســبأ، خداون
ــه آن هــا دســتور  ــز داشــتند و ب ــا و حاصلخی یب ــاغ ز خــود دو ب
داده بــود کــه از رزق پروردگارشــان بخورنــد و شــکرگزاری 
کننــد، امــا آن هــا از ایــن دســتور ســرپیچی کردنــد و درنتیجــه، 
ــیلی عظیــم را بــر آن هــا نــازل کــرد و باغ هایشــان را  خداونــد سئ

محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار11
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بــه باغ هایــی بــا میوه هــای تلــخ و کــم ارزش تبدیــل کــرد. ایــن 
ــا  ــداوم نعمت ه ــبب ت ــکرگزاری س ــه ش ــد ک ــان می ده ــه نش آی
ــی  ــی و بی توجه ــی ناسپاس ــا، یعن ــران نعمت ه ــود، و کف می ش
ــدْ کانَ  ــود: »لَقَ ــا می ش ــن آن ه ــن رفت ــبب از بی ــا، س ــه آن ه ب
ــنْ  ــوا مئ لك ــمالٍ کك یــنٍ وَ شئ مْ آیَــةٌٌ جَنّتــانئ عَــنْ یَمئ هئ ــي مَسْــکَنئ سَــبَإٍٍ فئ لئ
ــوا  عْرَضك

َ
ــورٌ. فَأ ــةٌٌ وَ رَبٌ غَفك ــدَةٌٌ طَیِبَ ــهك بَلْ وا لَ رك ــمْ وَ اشْــکك زْقئ رَبِکك رئ

ــنئ  ــمْ جَنّتَیْ جَنّتَیْهئ ــمْ بئ مئ وَ بَدّلْناهك ــرئ ــیْلَ الْعَ ــمْ سَ ــلْنا عَلَیْهئ رْسَ
َ
فَأ

یــلٍ؛ بــرای قوم  ــدْرٍ قَلئ ــنْ سئ ثْــلٍ وَ شَــيْ ءٍٍ مئ
َ
لٍ خَمْــطٍٍ وَ أَ کك

ك
ذََواتَــيْ أَ

ــی(  ــدرت اله ــان های )از ق ــان نش ــل سکونتش ــبأ« در مح »س
بــود: دو بــاغ )بــزرگ و گســترده( از راســت و چــپ )رودخانــه 
ــم:( از روزی  ــا گفتی ــه آن ه ــراوان و ب ــای ف ــا میوه ه ــم ب عظی
ــهری  ــد؛ ش ــا آوری ــه ج ــکر او را ب ــد و ش ــان بخوری پروردگارت
اســت پــاك و پاکیــزه، و پــروردگاری آمرزنــده )و مهربــان(! امــا 
ــر را  ــیل ویرانگ ــا س ــدند، و م ــردان ش ــدا( روى گ ــا )از خ آن ه
بــر آنــان فرســتادیم، و دو بــاغ )پربرکــت( شــان را بــه دو بــاغ 
)بی ــارزش( بــا میوه هــای تلــخ و درختــان شــوره گــز و اندکــی 

درخــت ســدر مبــدّل ســاختیم!«.
برگزیدگی

بــر اســاس آیــات قــرآن کریــم، شــکرگزاری از عوامــل مهم 
ــه  ــوان نمون ــت؛ به عن ــد اس ــزد خداون ــان در ن ــی انس برگزیدگ
آیــات 120 و 121 ســوره نحــل بــه حضــرت ابراهیــم اشــاره 
ــگزاری  ــکرگزاری و سپاس ــل ش ــه دلی ــد او را ب ــه خداون دارد ک
ــمَ  ی بْراهئ نّ إِئ ــرد: »إِئ ــت ک ــد و هدای ــی، برگزی ــای اله از نعمت ه
راً  ینَ. شــاکئ شْــرئکئ ــنَ الْمك ــكُك مئ ــمْ یَ یفــاً وَ لَ ــهئ حَنئ لّ ــاً لئ ت ــةًٌ قانئ مّ

ك
کانَ أَ

یمٍ؛ ابراهیــم امتــی  ــتَقئ سْ ــراطٍٍ مك لــی  صئ ــداهك إِئ ــاهك وَ هَ ــهئ اجْتَب مئ نْعك
َ

لَأَئ
ــراف و از  ــه انح ــر گون ــی از ه ــدا؛ خال ــان خ ــع فرم ــود مطی ب
مشــرکان نبــود. شــکرگزار نعمت هــای پــروردگار بــود، خــدا او 

ــه راهــی راســت هدایــت کــرد!«. را برگزیــد و ب
بصیرت

ــرای  ــم، شــکرگزاری راهــی ب ــات قــرآن کری ــر اســاس آی ب
ــه 58  ــت. در آی ــق اس ــش عمی ــرت و بین ــه بصی ــتیابی ب دس
ســوره اعــراف، خداونــد بــا تمثیلــی زیبــا می فرمایــد: »وَ 
جُك  ــثَ لا یَخْــرك ي خَبك ذَْنئ رَبِــهئ وَ الّــذئ ــإٍئ  بئ

ــهك جُك نَباتك الْبَلَــدك الطّیِــبك یَخْــرك
ــرزمین  ونَ؛ س رك ــکك ــوْمٍ یَشْ قَ ــاتئ لئ ــرِفك الْآیْ صَ ــكَُ نك ــداً کَذلئ لّا نَکئ إِئ
ــروي،  ــروردگار می  ــان پ ــه فرم ــش ب ــیرین(، گیاه ــزه و ش پاکی
امــا ســرزمین های بــد طینــت )و شــوره زار(، جــز گیــاه 
ــود(  ــات )خ ــه آی ــد؛ این گون ــارزش، از آن نمی روی ــز و بی  ناچی
ــه  ــن آی ــم!«. ای ــان می کنی ــکرگزارند، بی ــه ش ــا ک ــرای آن ه را ب
ــرای  ــات خــود را ب ــد نشــانه ها و آی نشــان می دهــد کــه خداون
افــراد شــکرگزار روشــن می ســازد و آن هــا را بــه درک و فهمــی 
عمیق تــر از حقایــق هســتی می رســاند. در واقــع، شــکرگزاری 
ــی  ــق اله ــرش و درک حقای ــاده پذی ــان را آم ــب و روح انس قل

ــد. ــش می ده ــان افزای ــش را در انس ــرت و بین ــد و بصی می کن
رضایت خداوند

ــل  ــکرگزاری از عوام ــم، ش ــرآن کری ــات ق ــاس آی ــر اس ب
ــر  ــوره زم ــم س ــه هفت ــت. در آی ــد اس ــت خداون ــب رضای جل
می خوانیــم کــه اگــر انســان ها کفــران کننــد، خداونــد از آن هــا 
ــا  ــندد، ام ــش نمی پس ــرای بندگان ــران را ب ــت و کف ــاز اس بی نی
ــی  ــا راض ــد از آن ه ــد، خداون ــکرگزاری کنن ــان ها ش ــر انس اگ
ــه نشــان می دهــد کــه شــکرگزاری رابطــه ای  ــن آی می شــود. ای
دوســویه بیــن انســان و خداونــد اســت. انســان بــا شــکرگزاری 
رضایــت خداونــد را جلــب و خداونــد نیــز بــا نعمت هــای خود، 
انســان را شــاد و خرســند می کنــد. در واقــع، شــکرگزاری 
ــت  ــد نزدیــک و رضای ــه خداون ــی اســت کــه انســان را ب عبادت
ــمْ وَ  ــيٌ عَنْکك ــهَ غَنئ نّ اللّ ــإٍئ وا فَ ــرك نْ تَکْفك ــد: »إِئ ــب می کن او را جل
ــر  ــمْ...؛ اگ ــهك لَکك وا یَرْضَ رك ــکك نْ تَشْ ــرَ وَ إِئ فْ هئ الْکك ــادئ ب عئ ــی  لئ لا یَرْض
کفــران کنیــد، خداونــد از شــما بی نیــاز اســت و هرگــز کفــران را 
ــد  ــه جــا آوری ــرای بندگانــش نمی پســندد و اگــر شــکر او را ب ب
آن را بــرای شــما می پســندد...«. در تفســیر المیــزان در توضیــح 
معنــای آیــه آمده اســت: »اگــر به مقتضــای عبودیــت و اخلاص 
ــد  ــد، خداون ــا آوردی ــه ج ــدا را ب ــکر خ ــدا، ش ــرای خ ــن ب دی
همیــن شــکر را بــرای شــما کــه بنــدگان او هســتید، می پســندد 
و شــکر خــدا منطبــق بــا ایمــان بــه خداســت؛ چنان کــه 
ــت« ــه وی اس ــر ب ــا کف ــق ب ــدا منطب ــران خ ــل، کف  در مقاب

)طباطبایی. 1390: 17/ 365(.
قبولی اعمال

از آیــات حیات بخــش قــرآن کریــم اســتفاده می شــود 
ــت. در  ــان اس ــال انس ــی اعم ــل قبول ــکرگزاری از عوام ــه ش ک
نْســانَ  ــا الْْإِئ ــم: »وَ وَصّیْنَ ــه 15 و 16 ســوره احقــاف می خوانی آی
ــهك  رْهــاً وَ حَمْلك ــهك کك رْهــاً وَ وَضَعَتْ ــهك کك مم

ك
ــهك أَ حْســاناً حَمَلَتْ ــهئ إِئ دَیْ والئ بئ

ــنَ  ی رْبَعئ
َ
ــغََ أَ ــدّهك وَ بَلَ شك

َ
ــغََ أَ ذَا بَلَ ــی إِئ ــهْراً حَتّ ــونَ شَ ــهك ثَلاثك صالك وَ فئ

نْعَمْــتَ عَلَــيّ 
َ
ــي أَ ــكَُ الّتئ عْمَتَ رَ نئ

شْــکك
َ
نْ أَ

َ
ــي أَ عْنئ وْزئ

َ
سَــنَةًٌ قــالَ رَبِ أَ

ــي  ــي فئ ــحْ لئ صْلئ
َ
حــاً تَرْضــاهك وَ أَ عْمَــلَ صالئ

َ
نْ أَ

َ
ــدَيّ وَ أَ وَ عَلــی  والئ

یــنَ  ــكَُ الّذئ ول�ئ
ك
ینَ. أَ مئ سْــلئ ــنَ الْمك نِــي مئ لَیْــكَُ وَ إِئ  إِئ

بْــتك نِــي تك ــي إِئ یّتئ رِ
ذَك

ــي  مْ فئ هئ ــوا وَ نَتَجــاوَزك عَــنْ سَــیِ�اتئ لك حْسَــنَ مــا عَمئ
َ
ــمْ أَ نَتَقَبّــلك عَنْهك

ونَ؛ مــا بــه  وعَــدك ــوا یك ي کانك صْحــابئ الْجَنّــةٌئ وَعْــدَ الصِــدْقئ الّــذئ
َ
أَ

ــد،  ــی کن ــادرش نیک ــدر و م ــه پ ــه ب ــم ک ــه کردی ــان توصی انس
ــر  ــی ب ــا ناراحت ــد و ب ــل می کن ــی حم ــا ناراحت ــادرش او را ب م
ــی  ــش س ــیر بازگرفتن ــل و از ش ــذارد و دوران حم ــن می گ زمی
مــاه اســت تــا زمانــی کــه بــه کمــال قــدرت و رشــد برســد و بــه 
چهــل ســالگی بالــغَ گــردد، می گویــد: "پــروردگارا! مــرا توفیــق 
ده تــا شــکر نعمتــی را کــه بــه مــن و پــدر و مــادرم دادی بــه جــا 
ــی  ــنود باش ــه از آن خش ــم ک ــام ده ــته ای انج آورم و کار شایس
و فرزنــدان مــرا صالــح گــردان. مــن بــه ســوی تــو بازمی گــردم 
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ــه می کنــم، و مــن از مســلمانانم!" آن هــا کســانی هســتند  و توب
ــم و از گناهانشــان  ــن اعمالشــان را قبــول می کنی کــه مــا بهتری
یــم و در میــان بهشــتیان جــای دارنــد؛ ایــن وعده راســتی  می گذر
ــد  ــان می ده ــه نش ــن آی ــدند«. ای ــده داده می ش ــه وع ــت ک اس
ــک  ــح و نی ــل صال ــام عم ــکرگزاری و انج ــا ش ــان ب ــه انس ک
ــورت  ــه ص ــد ب ــگاه خداون ــود را در پیش ــال  خ ــد اعم می توان
مــورد قبــول ارائــه کنــد. در واقع، شــکرگزاری وســیله ای اســت 
ــد و  ــون می کن ــک رهنم ــح و نی ــل صال ــه عم ــان را ب ــه انس ک
ــه  ــد پذیرفت ــگاه خداون ــال  او در پیش ــه اعم ــود ک ــث می ش باع
شــود. علامــه طباطبایــی دربــاره ایــن آیــه می فرمایــد: »جملــه 
ــت  ــن اس ــت ای ــكَُ ..." درخواس عْمَتَ رَ نئ

ــکك شْ
َ
نْ أَ

َ
ــي أَ عْنئ وْزئ

َ
"رَبِ أَ

کــه نعمــت شــکرگزاری خداونــد را ارزانیــش بــدارد تــا نعمــت 
او را بــه صــورت قولــی و عملــی اظهــار کنــد. شــکر قولــی کــه 
ــن معناســت کــه نعمت هــای  ــه ای روشــن اســت و امــا عملــی ب
خــدا را طــوری اســتفاده کنــد کــه همــه بفهمنــد نعمــت او از 
ــه  ــه وی داده و از ناحی ــدا آن را ب ــت و خ ــبحان اس ــدای س خ
خــود او نیســت و لازمــه ایــن گونــه اســتعمال ایــن اســت کــه 
عبودیــت و مملوکیــت ایــن انســان در گفتــار و کــردارش آشــکار 

ــی. 1390: 18/ 200(. ــد« )طباطبای باش
درک آیات الهی

ــل  ــکرگزاری از عوام ــم، ش ــرآن کری ــات ق ــاس آی ــر اس ب
ــم  ــه پنج ــت. در آی ــد اس ــات خداون ــم آی ــم در درک و فه مه
ــتور  ــی دس ــرت موس ــه حض ــد ب ــم، خداون ــوره ابراهی س
ــت  ــور هدای ــوی ن ــی به س ــود را از تاریک ــوم خ ــه ق ــد ک می ده
کنــد و آن هــا را بــه یــاد روزهــای الهــی بینــدازد. ســپس 
می فرمایــد کــه در ایــن کار نشــانه ها و آیاتــی بــرای هــر صبــور 
ــه دو  ــد ک ــان می ده ــه نش ــن آی ــود دارد. ای ــکرگزاری وج و ش
ــد  ــان بتوان ــوند انس ــث می ش ــر باع ــکرگزاری و صب ــی ش ویژگ
آیــات و نشــانه های الهــی را درک کنــد و از آن هــا بهــره ببــرد. 
ــد  ــاده می کن ــان را آم ــب و روح انس ــکرگزاری قل ــع، ش در واق
ــتفاده  ــا اس ــی را درک و از آن ه ــات اله ــق و آی ــد حقای ــا بتوان ت
ــنَ  ــكَُ مئ جُْ قَوْمَ ــرئ خْ

َ
نْ أَ

َ
ــا أَ ن آیاتئ ــی  بئ وس ــلْنا مك رْسَ

َ
ــدْ أَ ــد: »وَ لَقَ کن

ــكَُ لْآیَــاتٍ  ــي ذَلئ نّ فئ یّــامئ اللّــهئ إِئ
َ
أ ــمْ بئ ــورئ وَ ذََکِرْهك لَــی النم مــاتئ إِئ لك الظم

ــات خــود فرســتادیم  ــا آی ورٍ؛ مــا موســی را ب ــکك ــارٍ شَ لِ صَبّ ــکك لئ
)و دســتور دادیــم:( قومــت را از ظلمــات بــه نــور بیــرون آر! و 
ــن، نشــانه  هایی اســت  ــاد آور! در ای ــان ی ــه آن ــه« را ب ــام اللّ »ایّ

ــکرگزار!«. ــده ش ــر صبرکنن ــرای ه ب
هدایت

در نــگاه قــرآن کریــم، شــکرگزاری ســبب هدایــت انســان 
می شــود. در آیــات 120 و 121 ســوره مبارکــه نحــل آمــده 
ــكُك  ــمْ یَ ــاً وَ لَ یف ــهئ حَنئ لّ ــاً لئ ت ــةًٌ قانئ مّ

ك
ــمَ کانَ أَ ی بْراهئ نّ إِئ ــت: »إِئ اس

ــراطٍٍ  ــی  صئ ل ــداهك إِئ ــاهك وَ هَ ــهئ اجْتَب مئ نْعك
َ

راً لَأَئ ینَ. شــاکئ ــرئکئ شْ ــنَ الْمك مئ
ــان  ــع فرم ــود مطی ــی ب ــی( امت ــه تنهای ــم )ب یمٍ؛ ابراهی ــتَقئ سْ مك
خــدا؛ خالــی از هــر گونــه انحــراف و از مشــرکان نبــود. 
ــد و  ــدا او را برگزی ــود، خ ــروردگار ب ــای پ ــکرگزار نعمت ه ش
ــد  ــان می ده ــه نش ــن آی ــرد!«. ای ــت ک ــت هدای ــی راس ــه راه ب
ــت  ــه هدای ــان را ب ــه انس ــت ک ــیله ای اس ــکرگزاری وس ــه ش ک
انســان شــکرگزار نعمت هــای  می رســاند و هنگامــی کــه 
ــت و از او  ــت هدای ــه راه راس ــد او را ب ــد، خداون ــد باش خداون
حمایــت می کنــد. در واقــع، شــکرگزاری ســبب توجــه انســان 
ــاد مــی آورد  ــه ی ــد می شــود و آن هــا را ب ــه نعمت هــای خداون ب
ــان تر  ــرای او آس ــی را ب ــتورات اله ــرش دس ــ�له پذی ــن مس و ای

می شــود. او  هدایــت  زمینه ســاز  و  می کنــد 

منابع:
- قرآن کریم.

- طباطبایــی، محمدحســین )1390ق(. المیــزان فــي تفســیر القــرآن . 
بیــروت:  مؤسســةٌ الَأَعلمــي للمطبوعــات .

ــلی  ــوان عم ــکرگزاری، به عن ــر ش ــم، ب ــرآن کری ــای ق در آموزه ه
مثبــت  تجربیــات  و  نعمت هــا  از  قــدردانی  بــرای  آگاهانــه 
زنــدگی، تأکیــد شــده اســت. ایــن مفهــوم، وسیلــه ای بــرای کســب 
ــود و  ــناخته می ش ــهی ش ــت ال ــب رضای ــت و جل ــت، فضیل معرف
به عنــوان مانــعی در برابــر گنــاه و عامــلی بــرای شــکوفایی 
علــم و ایمــان مؤمنــان مطــرح اســت. آثــار شــکرگزاری از 
ــا،  ــداوم نعمت ه ــش و ت ــامل افزای ــم ش ــرآن کری ــات ق ــر آی منظ
ــت  ــب رضای ــرت، جل ــش بصی ــد، افزای ــزد خداون ــدگی در ن برگزی
ــه درک  ــکرگزاری ب ــن ش ــت. همچنی ــال اس ــولی اعم ــهی و قب ال

ــد ــک می کن ــان کم ــت انس ــهی و هدای ــات ال آی
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چکیده
در  کــه  اســت  اخلاقــی  فضیلت هــای  از  بخشــش 
فرهنگ هــا و مذاهــب مختلــف بــه آن تأکیــد شــده و بــه 
معنــای رهــا کــردن احساســات منفــی از فــردی اســت کــه بــه 
ــردی  ــرای ف ــا ب ــل نه تنه ــن عم ــت. ای ــانده اس ــیب رس ــا آس م
کــه بخشــیده می شــود، بلکــه بــرای فــرد بخشــنده نیــز اثــرات 
مثبــت روانــی، جســمی و اجتماعــی بــه همــراه دارد و به عنــوان 
ــه  ــرار گرفت ــد ق ــی مــورد تأکی یکــی از مهارت هــای خودمراقبت
اســت. در ایــن مقالــه، بــه بررســی مفهــوم و اهمیــت بخشــش 
سلامتــی  مختلــف  جنبه هــای  بــر  آن  تأثیــرات  پرداختــه، 

بررســی می شــود.
معنــوی؛  خودمراقبتــی  بخشــش؛  کلیــدی:  واژگان 

سلامتــی. پیامدهــای  اسلامــی؛  آموزه هــای 
مقدمه

ــده گرفتــن  ــرای نادی ــکار، شــیوه  ای ب بخشــش را نوعــی ان
ــن  ــد. ای ــف می  کنن ــدادن خطــا تعری ــه رخ ن ــا تظاهــر ب خطــا ی
ــود؛  ــی می  ش ــز تلق ــاض نی ــو و اغم ــوان عف ــطلاح، به عن اص
کارهــای  از  اغمــاض  یــا  چشم پوشــی  از  شــکلی  یعنــی 
ناشایســت. بخشــش و آشــتی را معــادل هــم می  گیرنــد؛ 
یعنــی بازگردانــدن یــک رابطــه، و لــو اینکــه بــه دنبــال آن فــرد 
ــرار  ــت ق ــای نادرس ــر رفتاره ــرض خط ــتر در مع ــی بیش قربان
ــه در  ــخصی ک ــه ش ــد ب ــی می  دانن ــی آن را موهبت ــرد. برخ گی

حــق مــا ظلــم کــرده اســت. ایــن عمــل، از طریــق رهــا کــردن 
ــه  ــی، ب ــم و انتقام جوی ــه، خش ــد کین ــی مانن ــات منف احساس
ــد  ــت یابن ــی دس ــش درون ــه آرام ــا ب ــد ت ــک می کن ــراد کم اف

.)1402 )آذَربایجانــی. 
ــی،  ــت روان ــر سلام ــت ب ــی مثب ــش تأثیرات ــن، بخش بنابرای
ــش  ــل، بخش ــن دلی ــه همی ــراد دارد. ب ــی اف ــمی و عاطف جس
ــوی  ــی معن ــدی خودمراقبت ــای کلی ــی از مهارت ه ــوان یک به عن
ــوی،  ــی معن ــت. در خودمراقبت ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج م
ــاد  ــت ابع ــه تقوی ــوده، ب ــمانی ب ــت جس ــر از سلام ــدف فرات ه
ــوی  ــی معن ــردازد. خودمراقبت ــی می پ ــوی زندگ ــی و معن روان
بــه افــراد کمــک می کنــد تــا در مواجهــه بــا چالش هــا و 
ــرده،  ــی خــود را حفــظ ک اســترس های زندگــی، آرامــش درون

ــد. ــگاه کنن ــران ن ــا و دیگ ــه دنی ــر ب ــی مثبت ت ــا دیدگاه ب
بخشش در منابع اسلامی

بخشــش در بســیاری از متــون دینــی جایگاهــی والا دارد. 
ــت  ــارت اس ــگری عب ــی: »بخشایش ــع اسلام ــاس مناب ــر اس ب
ــای  ــه محدودیت  ه ــش، ملاحظ ــت رنج ــه باف ــری ب از فرانگ
فــردی و نوعــی انســان  ها، از قبیــل محدودیت  هــا و عــوارض 
روانــی، فرهنگــی، دانشــی، تاریخــی، زمانــی، و مکانــی، و بــا 
ــا دادن و  ــی را معن ــار خاط ــا، رفت ــن محدودیت  ه ــه ای ــه ب توج
تعبیــر و تفســیر کــردن و خــود را نیــز انســان جایزالخطــا دیــدن 
کــه در شــرایطی امــکان دارد بــه گذشــت نیــاز داشــته باشــد و 
احســاس همــدردی بــا خاطــی و تمایــل بــه گذشــتن از اشــتباه 
او بــا انگیــزه آرامــش روانــی، بهبــود روابــطٍ بــا خاطــی، رشــد 
و پــرورش روانــی و تنظیــم رابطــه بــا کل هســتی کــه بــا جلــب 
رضایــت خداونــد صــورت می گیــرد« )آذَربایجانــی. 1402(. در 
ــن اسلام، بخشــش به عنــوان یکــی از ویژگی هــای برجســته  دی
ــت.  ــده اس ــر آن ش ــادی ب ی ــد ز ــده و تأکی ــی ش ــی معرف اخلاق
ــمار  ــه ش ــی ب ــر اخلاق ــای برت ــش از فضیلت ه در اسلام، بخش
مــی رود و در قــرآن و احادیــث بارهــا به آن اشــاره شــده اســت؛ 
 
َ
ــوا أَ ــوا وَ لْیَصْفَحك ــت: »وَ لْیَعْفك ــده اس ــرآن آم ــال در ق ــرای مث ب
ــور:  ــمٌ )ن ــورٌ رَحی ــهك غَفك ــمْ وَ الل ــهك لَکك ــرَ الل نْ یَغْْفئ

َ
ــونَ أَ بم حئ لا تك

ــت  ــا دوس ــند؛ آی ــم بپوش ــد و چش ــو کنن ــد عف ــا بای 22(؛ آن ه
ــده  ــد آمرزن ــرزد؟! و خداون ــما را بیام ــد ش ــد خداون ی نمی دار
ــد:  ــرم می فرمای ــر اک ــن پیامب ــت«. همچنی ــان اس و مهرب
ــه ئ  ــی اللّ هك عَلَ ــرك ج

َ
ــن أَ ــم مَ یَقك ــادٍ: لئ ن ــادی مك ــادك ن ب ــفَ العئ ذَا اوقئ »إِئ

ــه ؟ قــالَ:  ــی اللّ هك عَلَ جــرك
َ
ــذی أَ ــهَ قیــلَ: مَــن ذََاالّ ــلئ الجَنّ وَلیَدخك

؛ هنگامــی کــه بنــدگان در پیشــگاه خــدا  ــونَ عَــنئ النّــاسئ العافك
ــزدش  ــه م ــس ک ــد: آن ک ــدا ده ــای ن ــتند، آواز دهنده  می ایس
ــه می شــود: چــه  ــه بهشــت رود. گفت ــزد و ب ــا خداســت برخی ب
ــت کنندگان از  ــد: گذش ــت؟ می گوی ــا خداس ــزدش ب ــی م کس

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1. مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

 Ztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران

بخشش و خودمراقبتی معنوی: 
راهنمایی برای بهزیستی

زهرا طاهری خرامه 1 
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مــردم« )کنز الاعمــال. 3/ 374(.
مراحل بخشش را در چهار گام ذَیل ترسیم می کند:

- مرحلــه کشــف: فــرد از درد عاطفــی کــه در نتیجــه 
گاه شــده، در خــود نیــاز بــه تلافــی و  رنجــش ایجــاد می شــود آ

ــد. ــاس می کن ــش را احس ــودن رنج ــه ب ــر عادلان غی
- مرحلــه تصمیم گیــری: شــخص ایــده بخشــش را قبــول 
ــود  ــخصی می ش ــش ش ــه بخش ــد ب ــت متعه ــد و در نهای می کن

کــه باعــث چنیــن دردی شــده اســت.
- مرحلــه عملــی: قبــول و تحمــل درد کــه عامــل اصلــی 
ــل از آســیب  ــد درد حاص ــرد نمی خواه ــت و ف ــش اس در بخش
ــه آزاردهنــده و دیگــران وارد کنــد و در واقــع، یــک عمــل  را ب

ــد. ــام می ده ــی را انج اخلاق
- مرحلــه نتیجــه: فــرد از منافــع شــخصی حاصــل از 

)واســوانی.1402(. می شــود  گاه  آ بخشــش 
پیامدهای بخشش 

شــواهد جدیــدی وجــود دارد کــه نشــان می دهــد بخشــش 
ممکــن اســت پیامدهایــی مثبــت بــرای شــرایطٍ مزمــن، ماننــد 
ــل  ــت از عوام ــم و خصوم ــد. خش ــته باش ــی داش ــاری قلب بیم
ــن،  ــتند. بنابرای ــی هس ــاری قلب ــرای بیم ــده ب ــر شناخته ش خط
ــه  ــد ب ــش می توان ــق بخش ــات از طری ــن احساس ــش ای کاه

طــور بالقــوه خطــر را کاهــش دهــد.
مطالعــات نشــان داده اســت افــرادی کــه بخشــش را 
ــردگی  ــراب، افس ــری از اضط ــطوح پایین ت ــد س ــن می کنن تمری
و خصومــت را تجربــه می کننــد؛ به عنوان مثــال مطالعــه ای 
ــر  ــکی کمت ــتلالات روان پزش ــا اخ ــش ب ــه بخش ــان داد ک نش
ــه  ــراد ب ــن اف ــت. ای ــطٍ اس ــی مرتب ــت روان کل ــود سلام و بهب
ــری از  ــی از احساســات منفــی، دارای ســطح بالات دلیــل رهای
 .)Long,2020( رضایــت از زندگــی و کیفیت زندگــی هســتند
وقتــی کســی گذشــت می کنــد، ایــن کار برانگیختگــی سیســتم 
شــدن  زیــاد  باعــث  بخشــیدن  می کنــد.  کــم  را  عصبــی 
احساســات مثبــت، نظیــر حق شناســی و همــدردی می شــود. 
ــد روانــی حاصــل از  انرایــت معتقــد اســت کــه مهم تریــن فوای
بخشــش، کاهــش عصبانیــت و تنفــر، افزایــش عشــق و مهــار 
عصبانیــت و ظرفیت پذیــری بــرای اعتمادبه نفــس زیــاد در 
ــمانی و  ــای جس ــل پیامده ــی و ح ــرفت در کارای ــطٍ، پیش رواب
بیماری هایــی اســت کــه به وســیله تنفــر به وجــود می آیــد 

ــوانی.1402(. )واس

بخشــش در روابــطٍ انســانی نیــز نقشــی کلیــدی در ایجاد و 
حفــظ پیوندهــای اجتماعــی دارد. در واقــع، بخشــش نه تنهــا 
ــد  ــه می توان ــود، بلک ــردی می ش ــطٍ میان ف ــود رواب ــث بهب باع
ــراد در  ــه اف ــی ک ــد. زمان ــک کن ــز کم ــه نی ــود جامع ــه بهب ب
جامعــه ای بــه طــور متقابــل بخشــش را تمریــن کننــد، فضــای 

ــد. ــش می یاب ــتگی افزای ــکاری و همبس ــاد، هم اعتم
افــزون بــر ایــن، بخشــش به عنــوان یــک اســتراتژی 
ــده را  ــترس درک ش ــه اس ــد ک ــل می کن ــر عم ــه ای مؤث مقابل
ــن  ــود می بخشــد. ای ــج سلامتــی را بهب کاهــش می دهــد و نتای
ــه  ــود را ب ــات خ ــا تجربی ــد ت ــازه می ده ــراد اج ــه اف ــ�له ب مس

.)Toussaint,2023( شــکلی مثبــت تعریــف کننــد
نتیجه گیری

ــوی،  ــی معن ــارت خودمراقبت ــک مه ــوان ی ــش، به عن بخش
نه تنهــا بــه بهبــود سلامــت روانــی و جســمی کمــک می کنــد، 
بلکــه بــه بهبــود کیفیــت زندگــی و ایجــاد آرامــش درونــی نیــز 
می انجامــد. ایــن عمــل از طریــق رهایــی از احساســات منفــی 
ــی  ــمت زندگ ــه س ــراد را ب ــی، اف ــای اجتماع ــت پیونده و تقوی
پرمعنــا و هماهنــگ بــا اصــول معنــوی هدایــت می کنــد. 
به کارگیــری بخشــش، به عنــوان یــک روش خودمراقبتــی، 
می توانــد بــه افــراد کمــک کنــد تــا در مواجهــه بــا چالش هــای 
زندگــی، بــا دیــدی مثبت تــر و آرام تــر عمــل کننــد و سلامــت و 

آرامــش پایدارتــری را تجربــه نماینــد.

منابع:
ــوزه و  ــگاه ح ــم: پژوهش ــوی. ق ــت معن ــی، م. )1402(. سلام - آذَربایجان

ــگاه. دانش
طیب نمــا،  )ف.  بخشــش  جــادوی   )1402( واســوانی.  پــی  چــی   -

مترجــم(. تهــران: بهــار ســبز.
 Long, K. N. G., Worthington, E. L., Jr., VanderWeele, -
T. J., & Chen, Y. )2020(. Forgiveness of others and subse-

 quent health and well-being in mid-life: A longitudinal study
on female nurses. BMC Psychology, 8)1(, 104. https://doi.
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 Toussaint, L. L., Skalski-Bednarz, S. B., Lanoix, J. P., -
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 between forgiveness and health outcomes among people living
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چکیده
می گوینــد کــه »دکتــر محــرم اســت«! آیــا محــرم دانســتن 
پزشــک صحیــح اســت یــا خیــر؟ اگــر خیــر، منشــأ ایــن تصــور 
ــا  ــودن ی ــه بررســی محــرم ب ــن نوشــتار ب نادرســت چیســت؟ ای
ــراد  ــمردن اف ــا برش ــردازد و ب ــار می پ ــا بیم ــک ب ــودن پزش نب
محــرم، نشــان می دهــد کــه پزشــک جــزو محــارم افــراد 
ــت  ــه رعای ــف ب ــراد موظ ــر اف ــد دیگ ــت و مانن ــاران نیس و بیم
ضوابــطٍ ارتبــاطٍ بــا نامحــرم اســت، امــا شــاید از آنجــا کــه در 
احــکام نــگاه بــه نامحــرم اســتثنائاتی بــرای درمــان ذَکــر شــده 
ــرده و  ــدا ک ــترش پی ــاز گس ــدود مج ــردم ح ــر م ــت، در نظ اس

ــت. ــه اس ــار را در برگرفت ــک – بیم ــه پزش ــام رابط تم

ــه؛  ــرم؛ معاین ــار؛ مح ــک؛ بیم ــدی: پزش ــای کلی واژه ه
ــن. ــکام دی ــس؛ اح ــگاه و لم ن

  در ایــن نوشــتار در پــی آن هســتیم کــه بدانیــم آیــا عبــارت 
معــروف »دکتــر مَحــرَم اســت« صحــت و اعتبــار دارد یــا خیــر. 
ــتورات  ــاب از دس ــه حج ــد ک ــه ش ــین گفت ــماره پیش در دو ش
ــان  ــن اســت؛ یعنــی چن قطعــی و مســلّم شــرع و ضــروری دی
ــن اسلام  ــکار آن، در حــد خــروجُ از دی بااهمیــت اســت کــه ان
اســت و گفتــه شــد کــه حجــاب بانــوان شــامل پوشــاندن تمــام 
ــورت  ــردی ص ــز گ ــه ج ــدن )ب ــر و ب ــام س ــر و تم ــای س موه
ــه  ــا مــچ دســت( اســت، آن هــم ب ــا از انگشــتان ت و دســت ه
شــرطی کــه فاقــد هرگونــه زینــت و احتمــال تحریــک باشــد. 

همچنیــن یــادآوری شــد کــه محــرم بــودن فقــطٍ و فقــطٍ از ســه 
طریــق نَســبی و ســببی و رضاعــی ممکــن اســت و دیگــر افــراد 
یــا بســتگان هرچنــد دارای ارتبــاطٍ نزدیــک و رفت وآمــد دائــم 
و... باشــند )ماننــد پســر خالــه، پســرعمو، پســر دایــی و...( 
محــرم بــه شــمار نمی رونــد و رعایــت حــدود پوششــی کــه خدا 
ــن  ــان تعیی ــا ســایر نامحرم ــوی مســلمان ب ــک بان ــاطٍ ی در ارتب
کــرده در خصــوص ایــن افــراد نیــز ضــروری و واجــب اســت. 
در ادامــه، آیــات و روایــات و فتــاوای مرتبــطٍ ارائــه و گفتــه شــد 
ــه  ــوان، بلک ــرای بان ــا ب ــه تنه ــش ن ــطٍ پوش ــه در اسلام ضواب ک
ــطٍ  ــن ضواب ــرای مــردان هــم مشــخص شــده اســت. همچنی ب
نــگاه بــه جنــس مخالــف نیــز تنهــا ویــژه مــردان نیســت، بلکــه 
ــم  ــماره می خواهی ــن ش ــود. در ای ــی ش ــز م ــوان نی ــامل بان ش

بدانیــم آیــا پزشــک هــم محــرم اســت یــا خیــر؟

فقه پزشکی

--------------
1 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ق

چرا می گویند
»دکتر مَحرم است«؟ 

احمد مشکوری1

ــدود و  ــن کاملًاً مح ــکام دی ــازِ در اح ــس مج ــگاه و لم ــدود ن ح
ــردم  ــکان و م ــر پزش ــدار در نظ ــن مق ــا ای ــت، ام ــخص اس مش
ــاد  ــاری از ابع ــتباه، بسی ــه اش ــرده و ب ــدا ک ــترش پی ــار گس بسی
ــت را  ــدان سلاًم ــر حرفه من ــتی دیگ ــار و ح ــک- بیم ــه پزش رابط

ــت ــده اس ــامل ش ش
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گفتــه شــد کــه محــرم بــودن فقــطٍ و فقــطٍ از ســه طریــق 
نَســبی و ســببی و رضاعــی ممکــن اســت و دیگــر افــراد تحــت 
ــک  ــس پزش ــد؛ پ ــمار نمی رون ــه ش ــرم ب ــرایطی مح ــچ ش هی
معالــج هــم اگــر از ایــن ســه طریــق محــرمئ بیمــار نبــود، ماننــد 
دیگــر افــراد، نامحــرم اســت و رعایــت حجــاب و دیگــر ضوابطٍ 
ــگاه و لمــس در ارتبــاطٍ پزشــک  ــا نامحــرم، ماننــد ن ارتبــاطٍ ب
و بیمــار لازم و ضــروری اســت. در اینجــا ایــن پرســش پیــش 
ــی   ــارت »پزشــک محــرم اســت« چــه م ــس عب ــه پ ــد ک می آی
شــود؟ یــا ایــن پرســش کــه پزشــک بــرای تشــخیص بیمــاری و 
بررســی وضعیــت سلامتــی بیمــار ناچــار اســت بــه بــدن او نگاه 
کنــد، نبضــش را بگیــرد، شــکم بیمــار را معاینــه کنــد و... یعنی 
ــش ها  در  ــن پرس ــواب ای ــاید ج ــت؟ ش ــرام اس ــا ح ــه این ه هم
ایــن نکتــه نهفتــه باشــد کــه پزشــک و بیمــار گرچــه در حالــت 
عــادی بــا هــم نامحرم انــد، ولــی در احــکام دیــن در شــرایطی، 
ــت و  ــده اس ــته ش ــاز دانس ــرم مج ــار نامح ــدن بیم ــه ب ــگاه ب ن
اینکــه چــون پزشــکان بــرای تشــخیص بیمــاری و بــدون نیــت 
ــد و  ــه می  کنن ــدن بیمارانشــان را معاین ــاروا، نقــاطٍ پوشــیده ب ن
اینکــه بیمــاران بــه پزشکشــان اعتمــاد دارنــد و می داننــد قصــد 
ــد  ــت و قص ــاری اس ــخیص بیم ــطٍ تش ــه فق ــک از معاین پزش
ــکان و دیگــر  ــرای پزش ــ�له ب ــن مس دیگــری در کار نیســت؛ ای
مــردم عــادی شــده اســت. در نتیجــه، بــا اینکــه حــدود نــگاه 
ــخص  ــدود و مش ــن کاملًا مح ــکام دی ــازئ در اح ــس مج و لم
ــیار  ــردم بس ــکان و م ــر پزش ــدار در نظ ــن مق ــا ای ــت، ام اس
ــه  ــاد رابط ــیاری از ابع ــتباه، بس ــه اش ــرده و ب ــدا ک ــترش پی گس
پزشــک – بیمــار وحتــی دیگــر حرفه منــدان سلامــت را شــامل 
شــده اســت. پــس پزشــک هــم ماننــد دیگــر مــردان نامحــرم، 
ــدارد و هــم پزشــک و هــم بیمــار  ــا بیمــار ن ــی ب هیــچ محرمیت
موظف انــد احــکام نــگاه و لمــس و پوشــش را رعایــت کننــد.

ــت  ــتن نی ــه نداش ــت ک ــن اس ــاره ای ــن ب ــم در ای ــه مه نکت
ــش  ــی نق ــر و خیرخواه ــد خی ــتن قص ــی داش ــت و حت نادرس
چندانــی در تغْییــر حکــم شــرعی نــدارد؛ بدیــن معنــی کــه اینجــا 
بــا دو قانــون کلــی ســروکار داریــم:  1. هرگونــه »نــگاه بــا لــذت« 
بــه هــر جــای مــو یــا بــدن نامحــرم حــرام اســت، حتــی گــردی 
ــدی  ــگاه عم ــه ن ــن. 2. هرگون ــه پایی ــت ها ب ــچ دس ــورت و م ص
بــه بــدن یــا مــوی نامحــرم حــرام اســت و فقــطٍ نــگاه بــه گــردی 
صــورت و مــچ دســت ها تــا نــوک انگشــتان آن هــم بــدون قصــد 
لــذت حلال اســت. بــا دقــت در ایــن دو قانــون درمی یابیــم کــه 
در حرمــت نــگاه بــه بــدن و مــوی نامحــرم، داشــتن یــا نداشــتن 
»قصــد لــذت« شــرطٍ و ملاک حــرام بــودن نیســت و نــگاه بــه 
ــرام  ــدون آن ح ــه ب ــذت چ ــد ل ــا قص ــه ب ــرم چ ــدن نامح ــو و ب م
اســت و موضــوع بحــث مــا هــم دقیقــاً همیــن نــگاه پزشــک بــه 
بــدن یــا مــوی نامحــرم اســت؛ چراکــه نــگاه بــدون قصــد لــذت 
بــه صــورت و مــچ و کــف دســت نامحــرم بــرای دیگــر نامحرمــان 
ــوص دارای  ــن خص ــج در ای ــک معال ــت و پزش ــم حلال اس ه

مزیــت خاصــی نیســت.
ــه،  ــکام معاین ــی اح ــه بررس ــد ب ــماره بع ــاءٍالله در ش ان ش

ــم. ی ــار می پرداز ــس بیم ــگاه و لم ــی ن یعن

ــوی نامحــرم حــرام اســت  ــا م ــدن ی ــه ب ــگاه عمــدی ب ــه ن هرگون
ــوک  ــا ن ــت ها ت ــچ دس ــورت و م ــردی ص ــه گ ــگاه ب ــط ن و فق

ــت ــذت حلاًل اس ــد ل ــدون قص ــم ب ــتان، آن ه نیانگش
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ارزیابی و مدیریت خطر افزایشی ارزیابی و مدیریت خطر افزایشی 

در آموزش مهارت های بالینیدر آموزش مهارت های بالینی

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران

مقدمه
ــا وجــود پیشــرفت های مختلــف در روش هــای آمــوزش  ب
پزشــکی، همچنــان مشــارکت بیمــار در آمــوزش بالینــی امــری 
می کوشــد  پزشــکی  آمــوزش  سیســتم  و  اســت  ضــروری 
ــیب  ــر و آس ــن خط ــا کمتری ــده را ب ــدان آین ــوزش حرفه من آم
ــکی  ــای پزش ــام اقدام ه ــاند. انج ــام رس ــه انج ــاران ب ــه بیم ب
دارای خطــر ذَاتــی هســتند کــه بــه عوامــل متعــددی بســتگی 
دارد و ممکــن اســت انجــام آن از ســوی افــراد کم تجربــه 
ــن،  ــود. بنابرای ــام ش ــا انج ــراه ب ــرات هم ــش خط ــبب افزای س
ــی و  ــر ذَات ــی خط یاب ــا ارز ــد ب ــی بای ــارت بالین ــوزش مه در آم
افزایشــی، تعــادل مناســبی بیــن منفعــت و خطــر ایجــاد کــرد 
ــن  ــای نوی ــتفاده از روش ه ــارت و اس ــزی، نظ ــا برنامه ری و ب
آمــوزش پزشــکی، خطــر افزایشــی را بــه حداقــل ممکــن 

ــش داد. کاه
ــکی؛  ــکی؛ اخلاق پزش ــوزش پزش ــدی: آم ــای کلی واژه ه

ــی. ــای بالین ــوزش مهارت ه ــش آم ــر افزای خط

معرفی مورد
یــک دانشــجوی کارورز پزشــکی در اتــاق عمــل از دســتیار 
ــد  ــازه ده ــه اج ــد ک ــت می کن ــی درخواس ــی بیهوش تخصص
چنــد مــورد لوله گــذاری داخــل تراشــه )Intubation( را 
انجــام دهــد. دســتیار بیهوشــی کــه مســ�ولیت نظــارت و 

آمــوزش دانشــجویان از ســوی اســتاد بــه وی واگــذار شــده از 
دانشــجو می پرســد کــه پیش تــر ایــن کار را انجــام داده اســت؟ 
ــز  ــه مرک ــی کارورز می شــود وی را ب ــی متوجــه پاســخ منف وقت
مهارت هــای بالینــی بیمارســتان ارجــاع می دهــد تــا چنــد بــار 
ایــن کار را بــر مانکــن راه هوایــی انجــام دهــد. کارورز پزشــکی 
ــار  ــن ب ــوزش، چندی ــس از آم ــی پ ــای بالین ــز مهارت ه در مرک
ــتیار  ــزد دس ــام آن ن ــرای انج ــد و ب ــن می کن ــن کار را تمری ای
ــز  ــه نی ــن مرحل ــردد. در ای ــل بازمی گ ــاق عم ــه ات ــی، ب بیهوش
دســتیار، آموزش هــای لازم را بــه وی ارائــه می دهــد و چندیــن 
بــار وی را به صــورت ناظــر در اجــرای ایــن کار مشــارکت 
ــار دارای  ــک بیم ــد در ی ــازه می ده ــت اج ــد و در نهای می ده
ــه را  ــل تراش ــذاری داخ ــورد لوله گ ــک م ــب، ی ــرایطٍ مناس ش

انجــام دهــد.
بحث مورد
	 بی تردیــد، ســلامت و ایمنــی بیمــار از مهم تریــن

اهــداف نظــام ارائــه خدمــات ســلامت اســت و بــرای دســتیابی 
ــی و  ــادل منطق ــات، تع ــام اقدام ــد در تم ــدف، بای ــن ه ــه ای ب
ــتا  ــن راس ــد و در ای ــاد کن ــر ایج ــده و خط ــن فای ــبی بی متناس
ــه  ــیب ب ــبب آس ــه س ــام داد ک ــی را انج ــه اقدامات گاهان ــد آ نبای

بیمــار شــود.
	 مشــارکت بیمــاران در آمــوزش پزشــکی امــری

حیاتــی اســت و بــا وجــود پیشــرفت های موجــود، هنــوز 
ــته  ــی، وابس ــای بالین ــری مهارت ه ــکی و یادگی ــوزش پزش آم
ــن  ــن بدی ــت. ای ــی اس ــاران واقع ــه روی بیم ــب تجرب ــه کس ب
معناســت کــه آمــوزش پزشــکی بــر پایــه یــک پیمــان و توافــق 
ــه  ــت ک ــتوار اس ــکی اس ــه پزش ــاران و حرف ــن بیم ــته بی نانوش
منفعــت آن بــا تربیــت پزشــکان و ســایر حــرف پزشــکی، بیشــتر 
بــه جامعــه در آینــده خواهــد رســید. بــرای تــداوم ایــن پیمــان 
و ادامــه آموزش هــای پزشــکی، ضــروری اســت بیمــاران، 
ــت  ــند و کرام ــر نباش ــوزش مدنظ ــیله آم ــزار و وس ــوان اب به عن

ــوند. ــه نش ــده گرفت ــه ای نادی ــای حرف ــان و ارزش ه انس
	 در ماهیــت تمــام اقدامــات پزشــکی، برحســب

ــی  ــزان تهاجم ــه )می ــوع مداخل ــار و ن ــی بیم ــت بالین وضعی
بــودن، پیچیدگــی تکنیکــی و میــزان عــوارض در صــورت 
شکســت انجــام آن( درجاتــی از عــوارض و پیامدهــای منفــی 

ــوزش  ــای آم ــف در روش ه ــرفت های مختل ــود پیش ــا وج ب
بالیــنی  بیمــار در آمــوزش  پزشــکی، همچنــان مشــارکت 

ــت ــروری اس ــری ض ام
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روش هــای نویــن آمــوزش پزشــکی می توانــد خطــر افزایــشی 
را بــه حداقــل ممکــن کاهــش دهــد

اســت کــه بــه آن خطــر ذاتــی )Inherent Risk( گفتــه 
می شــود. در مراکــز آموزشــی و درمانــی، انجــام ایــن اقدامــات 
از ســوی دانشــجویان کم تجربــه می توانــد ســبب افزایــش 
میــزان خطــر بــروز ایــن عــوارض شــود کــه در اصطــلاح خطــر 

 .)Incremental Risk( نــام دارد افزایشــی 
	 و دانشــجویان  بالینــی  مهــارت  دانــش،  میــزان 

ســطح نظــارت اســاتید و دســتیاران بــا خطــر افزایشــی ارتبــاطٍ 
ــک  ــی ی ــر افزایش ــی و خط ــر ذَات ــه خط ــتقیم دارد. هرچ مس
ــطح  ــا س ــدام ب ــام اق ــد انج ــد بای ــتر باش ــکی بیش ــدام پزش اق
نظــارت بالاتــری انجــام گیــرد. همچنیــن بایــد توجــه کــرد کــه 
گاهانــه از بیمــار بــا تأکیــد بــر نقــش  از موضــوع اخــذ رضایــت آ
ــت  ــکی غفل ــوزش پزش ــان و آم ــر در درم ــف درگی ــراد مختل اف

ــود. نش
	 کســب صلاحیــت بالینــی از مهم تریــن اهــداف

ــوی  ــه نح ــد ب ــن کار بای ــت و ای ــکی اس ــوزش پزش ــام آم نظ
صــورت گیــرد کــه کمتریــن خطــر و آســیب بــرای بیمــار ایجــاد 
ــای  ــب مهارت ه ــرای کس ــنهادی ب ــای پیش ــود. از مدل ه ش
بالینــی، یــک رویکــرد شــش مرحله ای بــرای آمــوزش مهارتــی 
ــظ  ــارت و حف ــب مه ــازی، کس ــی از آماده س ــه ترکیب ــت ک اس
از نظریــه  ایــن رویکــرد شــش مرحله ای  مهــارت اســت. 
ــتفاده می کنــد و شــامل مراحــل  یادگیــری بزرگ ســالان اس

ــت: ــل اس ذَی
1. کســب دانــش نظــری دربــاره شــیوه انجــام آن 

ــدام؛ اق
ــراد  ــیله اف ــکی به وس ــدام پزش ــام اق ــاهده انج 2. مش

ــر؛ ماه
3. تمرین با استفاده از شبیه سازی؛

4. ارزیابی شایستگی؛
5. انجــام اقــدام روی بیمــار تحــت نظــارت مســتقیم 
ــرای  ــی ب ــارت لازم و کاف ــده مه ــه یادگیرن ــی ک ــا زمان ت

ــد؛ ــب نمای ــدام را کس ــتقل اق ــور مس ــه ط ــامئ ب انج

مهــارت  ســطح  بــردن  بــالا  و  نگهــداری   .6
بالینــی. تمریــن  ادامــه  بــا  آموخته شــده 

	 ــدام ــه اق ــه اینک ــه ب ــا توج ــر، ب ــورد فوق الذک در م
لوله گــذاری راه هوایــی، خطــر ذَاتــی و افزایشــی نســبتاً بالایــی 
دارد و دســتیار بیهوشــی درکــی درســت از ایــن موضــوع دارد، 
ــی از  ــکی، گام  های ــه کارورز پزش ــدام ب ــن اق ــوزش ای ــرای آم ب
ــا  ــده ب ــطٍ شبیه سازی ش ــارت ورزی در محی ــش، مه ــب دان کس
اســتفاده از مانکــن و ســپس انجــام ایــن مهــارت تحــت نظارت 
ــن  ــدف ای ــد، ه ــد. بی تردی ــرا می کن ــی و اج ــتقیم را طراح مس
اقدامــات در راســتای سودرســانی و ضــرر نرســاندن بــه بیمــار 

در کنــار تحقــق آمــوزش پزشــکان آینــده اســت.

منابع:

ــر  ــی. نش ــات اخلاق ــک و ملاحظ ــکاران )1400(. پزش ــی و هم - لاریجان
ــردا. ص 122-119. ــرای ف ب

- لاریجانــی و همــکاران )1399(. درس نامــه ی اخلاق پزشــکی: بــرای 
دســتیاران رشــته های تخصصــی پزشــکی. نشــر بارانــا. ص 455-452.

- Lamb M, Woodward JM, Quaranto B, White BA, Harris 
LM, Lukan JK, Brewer J, Schwaitzberg SD, Cooper CA. Do 
Interns Learn On-The-Job How to Obtain Proper Informed 
Consent for Surgical Procedures?. Journal of Surgical Educa-
tion. 2024 Sep 1;81)9(:1215-21.

- Sawyer T, White M, Zaveri P, Chang T, Ades A, French 
H, Anderson J, Auerbach M, Johnston L, Kessler D. Learn, 
see, practice, prove, do, maintain: an evidence-based peda-
gogical framework for procedural skill training in medicine. 
Acad Med. 2015;90)8(:1025–33.

- Burgess A, van Diggele C, Roberts C, Mellis C. Tips for 
teaching procedural skills. BMC Medical Education. 2020 
Dec;20:1-6.
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چکیده
اواخــر دوران قاجــار، آغــاز دوران گــذار از ســنت بــه مدرنیتــه 
ــد  ــی رون ــود. چگونگ ــکی ب ــه پزش ــا، از جمل ــام حیطه ه در تم
شــاخصه های  از  کــه  دوره  آن  نشــریه های  در  گــذار  ایــن 
مدرنیتــه برشــمرده می شــدند، منعکــس شــده اســت؛ بنابرایــن 
ــتی آن  ــت بهداش ــکاس وضعی ــر انع ــزون ب ــریات اف ــن نش ای
ــه  ــنتی ب ــب س ــذار از ط ــد گ ــیم رون ــد در ترس دوره، می توانن

ــند. ــت باش ــیار بااهمی ــدرن بس م
نشریه شکوفه، اولین نشریه تخصصی زنان در ایران، در اواخر 

دوران قاجار منتشر می شد. این نشریه در راستای ارتقای 
سلامت جسمانی زنان در دو حیطه طب جسمانی و روحانی، 

مقالاتی ارزشمند از طب سنتی و طب مدرن در زمینه پیشگیری 
)حفظ الصحه( را آورده که بسیار بااهمیت است.

واژه های کلیدی: روزنامه شکوفه؛ حفظ الصحه؛ بهداشت؛ 
بهداشت زنان.

ــال  ــار« در س ــذ اخب ــوان »کاغ ــا عن ــران ب ــریه در ای ــن نش اولی
1252 قمــری )1215 ش(  بــه چــاپ رســید. بــا فاصلــه پانــزده 

)1230ش(  ســال 1267  در  اتفاقیــه«  »وقایــع  آن  از  ســال 
منتشــر شــد کــه دارای مطالــب پزشــکی و بهداشــتی هــم بــود. 
ــه  ــن روزنام ــر 1324 اولی ــاه صف ــی در م ــد، یعن ــال بع 72 س
ــام »حفظ الصحــه« منتشــر شــد کــه  ــا ن تخصصــی پزشــکی ب
بــه دلیــل عــدم اســتقبال مخاطبــان و مشــکلات مالــی، انتشــار 
ــه شــماره متوقــف شــد. دومیــن مجلــه پزشــکی بــا  آن پــس از نك
نــام مجلــه ماهیانــه »طــب مصــور« نیــز بعــد از انتشــار شــماره 
اول، بــه دلیــل حمایــت نشــدن از آن از ســوی جامعــه ایرانــی، 

ــل شــد )ســیدقطبی. 1391: 1(. تعطی
بــا روی آوری زنــان ایرانــی بــه انتشــار روزنامه هــای ویــژه  
ــن  ــود، و همچنی ــته های خ ــردن خواس ــرح ک ــرای مط ــان، ب زن
ــش  ــزان نق ــیزدهم و می ــرن س ــر در ق ــای واگی رواجُ  بیماری ه
ــرگ  ــزان م ــدن می ــم ش ــا و ک ــگیری از بیماری ه ــان در پیش زن
گاهــی زنــان، مســ�له  و میــر ناشــی از بیماری هــا بــه واســطه آ
ــه اوجُ اهمیــت خــود رســید  ــان ب حفظ الصحــه و بهداشــت زن
ــتر  ــان بیش ــت زن ــا بهداش ــه ب ــده در رابط ــائل مطرح ش و مس
ــم  ــه چش ــوان ب ــود بان ــیله خ ــده به وس ــات منتشرش در مطبوع
می خــورد )دلگشــا و همــکاران. 1396: 35(  نشــریه شــکوفه 
ــان در  ــی زن ــریه تخصص ــن نش ــش، دومی ــریه دان ــد از نش بع

شــکوفه؛  روزنامــه  پزشــکی  مطالــب  بررســی 
ایــران در  زنــان  تخصصــی  نشــریه  اولیــن 
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ــری )1291  ــال های 1330 قم ــریه در س ــن نش ــود. ای ــران ب ای
ش( تــا 1334قمــری )1295 ش(  بــه ســردبیری مریــم عمیــد 
ــد  ــلطنه« فرزن ــن الس ــه »مزی ــروف ب )1261-1337 ش(  مع
ــن  ــون ناصرالدی ــک قش ــا )پزش ــس الَأَطب ــی رئی ــید رض میر س
شــاه( منتشــر شــد و بــه موضوعــات مربــوطٍ بــه زنــان در ایــران 
ــه  ــه ب ــی ک ــی هنگام ــم، حت گاه و عال ــوی آ ــن بان ــت. ای پرداخ
ــه دار  ــک زن  خان ــوان ی ــود، به عن ــان خ ــرایطٍ زم ــای ش مقتض
می بایســت تنهــا بــه امــور خانــه بپــردازد، از تحصیــل و 
فراگیــری غافــل نمانــد و در اجتماعــات فرهنگــی بــه فعالیــت 

ــعیدی. 1377: 347(. ــد )س ــغْول  ش مش
خانــم عمیــد بــر ایــن بــاور بــود کــه اجتمــاع ســالم ریشــه 
در خانــواده ســالم دارد و شــرطٍ داشــتن خانــواده ســالم وجــود 
گاه و مســ�ولی اســت کــه مدیریــت خانــواده را بــر عهــده  زنــان آ
داشــته باشــند؛ زنــان به واســطه نقــش مــادری، پرورش دهنــده 
و تربیت کننــده مــردان آینــده هســتند و ازایــن رو، تربیــت 
ــلطنه در  ــن الس ــت. مزی ــت اس ــیار بااهمی ــان بس و تحصیلش
ــبك  ــث »طَلَ ــای حدی ــر مبن ــی و ب ــادات دین ــوب اعتق چهارچ
ــان در  مَةٌٍ« تحصیــل زن سْــلئ مٍ وَ مك سْــلئ لِ مك ــی کك یضَــةٌٌ عَلَ ــمئ فَرئ لْ اَلْعئ
ــان دوره  ــات زن ــن مطالب ــی را از مهم تری ــالای علم ــدارجُ ب م

مشــروطه می دانســت )ترابــی. 1401: 14(.
او در انجمنــی بــه نــام »انجمــن همــت خوانیــن« کــه بــه 
انگیــزه ترویــج و تبلیــغَ اســتفاده از اشــیا و منســوجات وطنــی 
ــوان ایجــاد شــده  ــری هنرهــای دســتی بان ــه فراگی و تشــویق ب
ــعیدی.  ــت )س ــال داش ــوری فع ــرد و حض ــرکت می ک ــود، ش ب
1377: 34(. مزیــن الســلطنه مقــالات زیــادی در زمینــه 
تربیــت و سلامــت جســمانی و روانــی دختــران و زنــان، تلاش 
بــرای ســوادآموزی دختــران، تدویــن برنامه هــای درســی 
ــی  ــرای آبادان ــان ب ــی زن ــای مدن ــه و فعالیت ه ــدارس دختران م

ــی. 1401: 13(. ــرد )تراب ــر ک ــور منتش کش
ایــن نشــریه به صــورت دوهفته نامــه در چهــار صفحــه 
ــد.  ــر ش ــال منتش ــار س ــدت چه ــه م ــتون، ب ــه س ــا س و دو ی
ــا خــطٍ نســخ و ســپس  ســال اول به صــورت چــاپ ســنگی )ب
ــا حــروف ســربی منتشــر می شــد.  نســتعلیق( و از ســال دوم ب
نســخه اصلــی شــماره های نشــریه شــکوفه در ســازمان اســناد 
ــا  ــی ب ــود و در کتاب ــداری می ش ــران نگه ــی ای ــه مل و کتابخان
ــه انضمــام دانــش بــه چــاپ رســیده اســت.  عنــوان شــکوفه ب
ــتراک  ــران، اش ــت ق ــران هش ــکوفه در ته ــتراک ش ــت اش قیم
ــود.  ــار ب ــد دین ــا ص ــره همه ج ــک نم ــران و ت ــش ماهه دو ق ش
اشــتراک یک ســاله ایــن نشــریه بــرای شهرســتان ها در آن 
ــک  ــدت ی ــرای م ــه ب ــتراک خارج ــران و اش ــت ق ــان هش زم
ــلطنه. 1330: 1(.  ــن الس ــود )مزی ــک ب ــش فران ــز ش ــال نی س
تعییــن نــرخ اشــتراک خارجــی احتمــالًا نشــان از توزیــع ایــن 
ــزارش موثقــی در  ــه گ ــه البت ــران دارد ک نشــریه در خــارجُ از ای

ــدارد. ــه وجــود ن ــن زمین ای
مزیــن الســلطنه بــر ایــن عقیــده بــود: »هیــچ مملکتــی پــا 
بــه دایــره تمــدن و ترقــی نگذاشــته، مگــر بــه واســطه روزنامــه. 

ــار  ــق و گفت ــب نط ــکار و ترتی ــد اف ــه تنقی ــت ک ــه اس روزنام
ــروت و  ــت و ث ــل مکن ــی و تحصی ــه زندگان ــد و طریق می نمای
ــل  ــه تحصی ــرت و روی ــراوده و معاش ــت و م آداب ادب و تربی
ــه مــا نشــان  علــم و معرفــت و طریقــه تجــارت و زراعــت را ب
ــت  ــزل و عــزت و ذَل می دهــد. روزنامــه اســت کــه ترقــی و تن
ــرّ  ــه س ــت ک ــه اس ــازد. روزنام ــر می س ــت را ظاه ــر مملک ه
ــد«  ــی می نمای ــی و کل ــی را از جزئ ــر اقلیم ــع ه ــوم و صنای عل

)مزیــن الســلطنه. 1330: 1(.
 در دیباچــه نشــریه دربــاره موضــوع آن آمــده اســت: 
ــه،  ــی، حفظ الصح ــی، ادب ــت اخلاق ــه ای اس ــکوفه، روزنام »ش
خانــه داری و بچــه داری. مســلک مســتقیمش تربیــت دوشــیزگان 
و تصفیــه اخلاق زنــان. راجــع بــه مــدارس نســوان مقالاتــی کــه 
بــا مســلک جریــده موافقــت داشــته باشــد، پذیرفتــه می شــود« 

ــان(. )هم
ــائل  ــه مس ــن ب ــدف پرداخت ــا ه ــه ب ــکوفه ک ــه ش  روزنام
ــعیدی  ــد )س ــر ش ــواده منتش ــه خان ــی در حیط ــف تربیت مختل
1377-348( بعــد از جنــگ جهانــی اول )1293 ش( بــا 
توجــه بــه شــرایطٍ زمانــی بــه مســائل سیاســی و وطن دوســتانه 

نیــز می پرداخــت )ترابــی. 1401: 14(.
از ویژگی هــای منحصربه فــرد نشــریه شــکوفه داشــتن 
ادبیــات طنــز در منعکــس کــردن مســائل زنــان به وســیله 
کاریکاتورهــا  ایــن  از  اســتفاده  بــا  کــه  بــود  کاریکاتــور 
نابســامانی های اجتماعــی، بهداشــتی و... را بــه تصویــر 
ــم  ــه نظ ــار روزنام ــوم، انتش ــال س ــد از س ــر چن ــید؛ ه می کش
خــود را از دســت داد و دیگــر کاریکاتــوری در انتهــای آن چــاپ 

ــد. نش
ــان  ــان جه ــاره زن ــم درب ــی را ه ــار و مقالات ــکوفه، اخب ش
ــریه  ــدن« )نش ــه در لن ــش زنان ــثلًا »نمای ــرد؛ م ــس می ک منعک
شــکوفه.1331: شــماره 22(، »مقایســه حــالات زنــان اروپایــی 
ــه  ــماره 24( ک ــلطنه. 1331: ش ــن الس ــی« )مزی ــان ایران ــا زن ب
ــورهای  ــوال کش ــاع و اح ــندگان از اوض ــی نویس گاه ــانگر آ نش

ــود. دیگــر ب
ــه  ــه آن پرداخت ــریه ب ــن نش ــه در ای ــی ک ــن موضوعات از مهم تری
ــم و  ــت جس ــه سلام ــتی در دو حیط ــائل بهداش ــد، مس می ش
روان بــود. بــا وجــود این کــه ایــن مقــالات تحت تأثیــر جامعــه 
آن زمــان، تلفیقــی از دو نگــرش طــب ســنتی و مــدرن بــود کــه 

ــد از: ــه عبارت ان ــن حیط ــالات ای ــن مق ــی از مهم تری برخ

یه تخصصــی  یه دانــش، دومیــن نشــر یه شــکوفه بعــد از نشــر نشــر
ــری  1330 قم ــال های  یه در س ــر ــن نش ــود. ای ــران ب ــان در ای زن
ــم  ی ــردبیری مر ــه س ــری )1295 ش(  ب ــا 1334 قم )1291 ش( ت
الســلطنه«  یــن  »مز بــه  معــروف  ش(    1337-1261( عمیــد 
ــر  ــون ناص ــک قش ــا )پزش ــس الاطب ــی رئی ــید رض ــر س ــد می فرزن

ــد. ــر ش ــاه( منتش ــن ش الدی
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- طریقــه حفظ الصحــه و نگهــداری اطفــال )شــماره 8 - 
ــال اول(؛ س

- حفظ الصحــه اطفــال نورســیده و اهتمامــات لازمــه آن 
)شــماره 8 – ســال دوم (؛

ــال  ــماره 12 - س ــن )ش ــت گرفت ــت دادن و دس ــون دس - قان
دوم(؛

ــال  ــماره 21 -س ــا اولاد )ش ــتورالعمل ب ــه و دس - حفظ الصح
دوم(؛

- حفظ الصحه و ترتیب زندگی )شماره 51 – سال سوم(؛
- تدبیر منزل )شماره 1 - سال اول(؛

- حفظ الصحه حوامل )شماره 20 – سال سوم(.
ــریه  ــن نش ــتی ای ــکی و بهداش ــالات پزش ــدی مق جمع بن
نشــان می دهــد کــه ایــن مقــالات، بهداشــت در هــر دو حیطــه 
جســمانی و روانــی را مــورد توجــه قــرار می دادنــد. از آن جایــی 
کــه ایــن نشــریه در دوران آغــاز گــذار از طــب ســنتی بــه طــب 
ــن  ــکی ای ــتی و پزش ــالات بهداش ــد، مق ــر می ش ــدرن منتش م
ــتر  ــاص، بیش ــور خ ــه ط ــب و ب ــر دو ط ــای ه ــر مبن ــریه ب نش
ــت  ــان دهنده مقبولی ــن نش ــود و ای ــنتی ب ــب س ــای ط ــر مبن ب
ــدرن در  ــب م ــا ط ــه ب ــنتی در مقایس ــب س ــتر ط و رواجُ بیش
ــگیری  ــه پیش ــامل دو حیط ــنتی ش ــب س ــت. ط ــان اس آن زم
ایــن  )حفظ الصحــه( و درمــان )علاجُ( اســت و مقــالات 
ــگیری  ــه پیش ــوطٍ ب ــات مرب ــی اطلاع ــته اول، یعن ــریه، دس نش
ــه  ــب ب ــن مطال ــار ای ــا انتش ــید ب ــرد و می کوش ــر می ک را منتش
ــاختن  ــرای س ــران ب ــان ای ــکی زن ــش پزش ــطح دان ــای س ارتق

ــد. ــک کن ــالم کم ــه ای س جامع

ــر دو  ــای ه ــر مبن یه ب ــر ــن نش ــکی ای ــتی و پزش ــالات بهداش مق
ــود  ــنتی ب ــب س ــای ط ــر مبن ــتر ب ــاص، بیش ــور خ ــه ط ــب و ب ط
در  بیشــتر طــب ســنتی  رواجُ  و  مقبولیــت  نشــان دهنده  ایــن  و 

ــت. ــان اس ــدرن در آن زم ــب م ــا ط ــه ب مقایس

منابع:

- ســید قطبــی، ســید احمــد )1391(. »صحیــه و امــور خیریــه نخســتین مجلــه 
دولتــی پزشــکی در ایــران«. نشــریه الکترونیکــی ســازمان کتابخانه هــا موزه هــا و 

مراکــز اســناد آســتان قــدس رضــوی شــماره 16 و 17.

- ســرافرازی، عبــاس؛ باغــدار دلگشــا؛ وکیلــی، هــادی؛ زنجــان همــا )1362(. 
»حفظ الصحــه نســوان در مطبوعــات زنــان )بــا تکیــه بــر مطبوعــات منتشرشــده 
ــم،  ــکی، دوره نه ــخ پزش ــه تاری از 7982-7031 ش/. 7273-7298 م(«. مجل

شــماره 32.

- ترابی، زهرا )1401(. جریده فریده. تهران: کاجُ.

- ســعیدی، حوریــه )1378(. »شــکوفه، نخســتین روزنامــه زنــان ایــران«. مجلــه 
تاریــخ معاصــر ایــران. شــماره 9.

- مزیــن الســلطنه، مریــم )1291-1295(. نشــریه شــکوفه. ســایت مرکــز اســناد 
و مطبوعــات آســتان قــدس رضــوی:

https://library.razavi.ir/doc/fa/346755/%D8%B1%
D9%88%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-
% D 8 % B 4 % D A % A 9 % D 9 % 8 8 % D 9 % 8 1 % D 9 % 8 7 -
% D 8 % A F % D 9 % 8 8 % D 9 % 8 5 % D B % 8 C % D 9 % 8 6 -
% D 9 % 8 6 % D 8 % B 4 % D 8 % B 1 % D B % 8 C % D 9 % 8 7 -
-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D-
B%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AE%D9%88%D
8%A7%D9%86%D8%B43
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جراحـــی  در  اخلاقـــی  جراحـــی ملاحظـــات  در  اخلاقـــی  ملاحظـــات 
یـــی یبا یـــیز یبا ز

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
ایــران.  زابــل،  زابــل،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  معــارف،  گــروه  اســتادیار  ایــران. .  زابــل،  زابــل،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  معــارف،  گــروه  اســتادیار   .11

Nazar im3170@yahoo.comNazar im3170@yahoo.com

چکیده
یبــا شــدن  امــروزه بــرای ارضــای حــس درونــی زیباخواهــی و ز
ــای  ــدن، روش ه ــرم ب ــاختار و ف ــردن در س ــوه ک ــا جل یب و ز
ــی از  ــود. یک ــنهاد می ش ــی پیش ــرات گوناگون ــاوت و تغْیی متف
ــکل های  ــه در ش ــت ک ــی اس یبای ــی ز ــا، جراح ــن روش ه ای
ــه  ــق آن اســت ک ــن تحقی ــرد. مســ�له ای ــف انجــام می گی مختل
ــام آن  ــد از انج ــز بع ــام و نی ــش از انج ــل، پی ــن عم ــگر ای کنش
ــته و از  ــا آراس ــه نیکویی ه ــا ب ــد ت ــت کن ــی را رعای ارزش های
ــه  ــود. فرضی ــت ش ــی آن صیان ــیب های اخلاق ــتی ها و آس زش
تحقیــق بــر ایــن پایــه اســتوار اســت کــه ارزشــمندی ایــن عمــل 
ــت آموزه هــای شــریعت و  ــر رعای ــدگاه اخلاق اسلامــی ب از دی
مبانــی دینــی متوقــف اســت و ضــرورت دارد متقاضــی پیــش از 
یبایــی، قصــد پــاک و غیــر تقلیــدی  اقــدام بــه عمــل جراحــی ز
و نیــز تدبیــر درســت داشــته باشــد و همچنیــن پــس از انجــام 
ــای  یبایی ه ــت از ز ــز غفل ــر و نی ــی، تکب ــل، از فخرفروش عم
ــی  ــع قرآن ــتفاده از مناب ــا اس ــق ب ــن تحقی ــزد. ای ــوی بپرهی معن
ــات  ــه آی ــتند ب ــی مس ــی و فقه ــای اخلاق ــی و تحلیل ه و روای
و روایــات انجــام شــده، و هــدف کاربــردی آن، کاربســت 
یبایــی در ایــن عمــل  ارزش هــای اخلاقــی مرتبــطٍ بــا جراحــی ز

اســت.
ــر؛  ــی؛ تکب ــی؛ فخرفروش یبای ــی ز ــدی: جراح ــای کلی واژه ه

ــر؛ اخلاق. ــی؛ تدبی یبای ز

مقدمه
ــددی  ــز متع ــال و غرای ــان امی ــود انس ــال در وج ــد متع خداون
قــرار داده اســت. یکــی از ایــن امیــال درونــی، گرایــش و علاقه 
ــی  ــه در کمال خواه ــه ریش ــت ک ــدن اس ــا ش یب ــی و ز یبای ــه ز ب
ــی اســت کــه  ــن میــل درون ــر اســاس وجــود ای انســان دارد. ب
یبــا،  اســتفاده از بــوی خــوش، دیــدن رنــگ مطبــوع، شــکل ز
ــرای  ــر ب ــی در شــعر و نث مناظــر پرطــراوت، و زیبایی هــای ادب
انســان لذت بخــش و مطلــوب اســت. در منابــع دینــی بــه ایــن 
ــر  ــای دیگ ــر گرایش ه ــان نظی ــی انس ــری و درون ــش فط گرای
ــم،  ــد در قــرآن کری ــه ای کــه خداون توجــه شــده اســت؛ به گون
ــورد  ــد م ــرام می کنن ــود ح ــر خ ــا را ب ــه زینت ه ــانی را ک کس
ــلْ مَــنْ حَــرّمَ  عتــاب قــرار می دهــد و می فرمایــد: »... قك

...« )اعــراف: 32(. هئ ــادئ بَ عئ ــرَجَُ لئ خْ
َ
ــیَ أَ ــهئ الّتئ ــةٌَ اللّ ینَ زئ

 در روزگار کنونــی، عــده ای بــرای ارضــای ایــن میــل 
ــای  ــری از روش ه ــی ظاه یبای ــت و ز ــاد جذابی ــی و ایج درون
کاشــت  آرایشــی،  لــوازم  از  اســتفاده  همچــون  بســیاری، 
ــف و  ــش های مختل ــدام، پوش ــرورش ان ــای پ ــن، ورزش ه ناخ
ــی،  ــر فقه ــه از نظ ــد ک ــتفاده می کنن ــدد اس ــای متع جراحی ه
اخلاقــی، حقوقــی و اجتماعــی می توانــد مــورد بررســی قــرار 
ــه بررســی و تبییــن مســائل اخلاقــی  ــن نوشــتار ب گیــرد. در ای
ــی  ــای ارزش ــا و نبایده ــی و بایده یبای ــی ز ــه جراح ــوطٍ ب مرب
ــل  ــن عم ــی ای ــل اخلاق ــل و رذَای ــدادی از فضای ــی تع و معرف
ــن عمــل  ــه بیمــار و کســی کــه تحــت انجــام ای ــم ک ی می پرداز

نیمحمد نظری پشتکوه یمحمد نظری پشتکوه ی11
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قــرار می گیــرد، هنــگام اقــدام یــا پــس از انجــام آن  بایــد 
ــد. ــرار ده ــر ق مدنظ

یبایی 1. ملاحظات اخلاقی پیش از عمل جراحی ز
از عوامــل موفقیــت و پیشــرفت انســان در کاری، ســنجش 
منافــع و مضــرات آن اســت. این کــه قبــل از انجــام هــر عملــی، 
خــوب بیندیشــد و نتایــج و آثــار و عواقــب دنیوی و اخــروی آن 
را بــه نیکــی بررســی کنــد. اهتمــام داشــته باشــد کــه هیــچ گاه 
عملــی را بــدون عاقبت اندیشــی انجــام ندهــد. حضــرت 
علــی اندیشــیدن قبــل از عمــل را موجــب ســالم ماندن از 
ــه  ــا توجــه ب ــد )آمــدی. 1410 ق: 387/1(. ب لغْزش هــا می دان
ــتار  ــن نوش ــترش آن، در ای ــی و گس یبای ــی ز ــیت جراح حساس
ــل از  ــت قب ــزاوار اس ــه س ــاری ک ــای رفت ــات و ارزش ه صف
انجــام عمــل مــورد توجــه قــرار گیــرد، ذَیــل دو عنــوان بررســی 

می شــود.
1-1. پاکی نیت و پرهیز از چشم وهم چشمی

از مهم تریــن انگیزه هــای حرکــت انســان به ســوی هــدف، 
رقابــت یــا چشم وهم چشــمی اســت. عواملــی نظیــر احســاس 
ــه  کمبــود، حســادت، غبطــه، رهایــی از نقــص و دســت یابی ب
کمــال می توانــد منشــأ و باعــث رقابــت شــود. رقابت هــا 
ــی،  ــر ارزش ــی و از نظ ــت و منف ــکل مثب ــه دو ش ــد ب می توانن
خــوب یــا بــد تحقــق پیــدا کننــد )مائــده: 48؛ قصــص: 
82(. از نظــر روان شناســان اجتماعــی، چشم وهم چشــمی 
در حــوزه الگوهــای رفتــاری بســیار نقش آفریــن اســت. 
انســان ها می کوشــند فــردی خــاص و یــا افــراد مهمــی را 
ــا  ــا همانندســازی، خــود را ب ــا ب ــد ت ــرار دهن ــوان الگــو ق به عن
یبایــی نیــز کــه صرفــاً  آنــان تطبیــق دهنــد. در حــوزه جراحــی ز
به منظــور زیباســازی انجــام می گیــرد، کارشناســان علــت 
ــی را  ــی بین ــت کنندگان جراح ــداد درخواس ــش تع ــی افزای اصل
ــی  ــار رواجُ مدگرای ــت در کن ــران، گســترش فرهنــگ رقاب در ای
و شــاخص بــودن بینــی و صــورت می داننــد و بــر ایــن باورنــد 
ــج  ــای رای ــه پیامده ــگ، از جمل ــن فرهن ــکل گیری ای ــه ش ک
ــدازه  ــدن، اســتفاده بیش ازان ــه ظاهــر و ب ــدازه ب توجــه بیش ازان
یبایــی اســت  از لــوازم آرایشــی و پنــاه بــردن بــه جراحی هــای ز

)قاســمی. 1396 :173(.
و  نیــت  یبایــی  ز جراحــی  متقاضــی  اســت  شایســته 
ــی،  یبای ــدی از ز ــل را بهره من ــن عم ــام ای ــود از انج ــه خ اندیش
ــر  ــال در اث ــد متع ــه خداون ــد ک ــی بدان ــندی از امکانات و خرس
پیشــرفت فنــاوری و دانــش بشــر در اختیــار انســان قــرار داده 
اســت و از انجــام ایــن عمــل، بــه  دلیــل حــس رقابــت ناســالم 
گفتــه  بــه  زیــرا  یپرهیــزد؛  و فخرفروشــی  برتری جویــی  و 
ــالم و  ــای ناس ــل رقابت ه ــه  دلی ــه ب ــانی ک ــان، کس کارشناس
ــد  ــد، بع ــام می دهن ــی را انج ــن عمل ــت چنی ــای نادرس تقلیده
ــرد دچــار مشــکلات و  ــن نمــی رود و ف ــن حــس از بی از آن، ای
بیماری هــای روحــی و روانــی می شــود )فرخــی. 1402(.

۲-۱. تصمیم گیری به جا و تدبیر درست

از فضیلت هــای اخلاقــی کــه ذَیــل قــوه عاقلــه تعریــف 
می شــود حکومــت ورزی و تدبیــر در تصمیم هــای زندگــی 
ــش  ــت، نق ــن فضیل ــت 113(. ای ــه. حکم ــت )نهج البلاغ اس
اساســی در موفقیــت یــا عــدم موفقیــت انســان در انجــام یــک 

ــل دارد. عم
ــیدن  ــای اندیش ــه معن ــت ب ــرَ«، در لغْ ــه »دَبَ ــر از ریش  تدبی
ــب. 1412 ق:  ــت )راغ ــور اس ــا و ام ــی در کاره و عاقبت اندیش
307(. در تعالیــم دینــی، از آن به عنــوان ســامان دهنده )آمــدی. 
ــه.  ــی )نهج البلاغ ــداری زندگ ــار پای ــا و معی 1410 ق:416(، مبن
ــا  ــر ی ــوءٍ تدبی ــی، س ــت. از طرف ــده اس ــاد ش ــت 113( ی حکم
بی خیــری  ویرانــی و  دارایــی،  نابــودی  ســبب  آن  نداشــتن 
اســت )آمــدی.1410 ق:1/ 399(. منظــور از تدبیــر ایــن اســت 
ــت آن،  ــرورت و اولوی ــه ض ــدام، ب ــر اق ــش از ه ــان پی ــه انس ک
ــن نحــو  ــه بهتری ــار و نتایــج آن توجــه کنــد و ب شــیوه عمــل، آث
 و اســتوارترین ســازوکار آن را انجــام دهــد. امــام علــی
در اهمیــت تدبیــر قبــل از عمــل و نقــش آن در مصــون مانــدن 
ــش از  ــی پی ــد: »عاقبت اندیش ــده می فرمای ــیمانی در آین از پش
عمــل، تــو را از پشــیمانی در امــان مــی دارد« )کلینــی. 1407 ق: 
8 /22(. بــر ایــن اســاس، یکــی از ضرورت هایــی کــه متقاضــی 
جراحــی زیبایــی بایــد بــه آن توجــه داشــته باشــد عاقبت ســنجی 
ــل از  ــام عم ــش از انج ــت. او پی ــن کار اس ــی در ای و دوراندیش
خــود بپرســد آیــا ایــن جراحــی ضــرورت دارد و بــا اولویت هــای 
ــن  ــی م ــنی و فیزیک ــرایطٍ س ــرای ش ــدارد؟ ب ــی ن ــر منافات دیگ
ــری  ــن دیگ ــی جایگزی ــن جراح ــرای ای ــا ب ــت؟ آی ــب اس مناس
ــم؟  ــتفاده کن ــر آن اس ــدل بهت ــم از ب ــن می توان ــود دارد و م وج
از نتیجــه ایــن جراحــی چــه انتظــاری بایــد داشــته باشــم؟ چــه 
محدودیت هایــی از ایــن جراحــی بــرای مــن بــه وجــود می آیــد؟ 
گاهــی کامل  پــس بــا مشــورت از متخصصــان امــر و بــا علــم و آ
ــن  ــه ای ازضرورت هــا، اولویت هــا، عــوارض و پیامدهــا اقــدام ب
عمــل نمایــد تــا پشــیمان و دچــار برخــی بیماری هــای روحــی 

ــی نشــود.1 و روان
یبایی ۲. ملاحظات اخلاقی بعد از عمل جراحی ز

رفــع  و  زیبندگــی  تحقــق  و  یبایــی  ز جراحــی  انجــام  بــا 
زشــتی ها، اســتعداد شــکل گیری برخــی از رذَایــل اخلاقــی در 
یبایــی در ســطوح گوناگــون  1. واقعیــت ایــن اســت کــه تمایــل بــرای جراحــی پلاســتیک ز

آسیب شناســی روانــی فــردی و اجتماعــی قابــل بررســی اســت. در شــدیدترین وضعیــت، 
ــوع  ــی )ن ــه نوعــی اخــتلال هذیان ــتلا ب ــه علــت اب ــه رو هســتیم کــه ب ــی روب ــا بیماران ــا ب م
جســمی( دچــار ایــن عقیــده هذیانــی هســتند کــه نقــص یــا بدشــکلی جســمی دارنــد و بــه 
یبایــی باشــند کــه اگــر جــراح بــدون  همیــن دلیــل امــکان دارد متقاضــی عمــل جراحــی ز
ــن باشــد کــه از نتیجــه عمــل  ــد مطم� ــد بای ــه جراحــی کن ــی روان پزشــکی اقــدام ب یاب ارز
 .)www.salamat.com ( ناراضــی خواهنــد بــود و تقاضــای تکــرار آن را خواهنــد کــرد
ــتی  ــر درس ــد گاه تصوی ــدام می کنن ــی اق ــی بین ــرای جراح ــراد ب ــه اف ــی ک ــع، زمان در واق
ــی  ــد از جراح ــره بع ــی از چه ــی و رؤیای ــورات غیرواقع ــد و تص ــی ندارن ــه جراح از نتیج
ــدون مشــاوره جراحــی می شــوند و نتیجــه جراحــی  ــی کــه ب ــن مــوارد، زمان ــد. در ای دارن
ــن  ــن، مهم تری ــد داشــت. بنابرای ــی نخواهن ــر می شــود احســاس خوب ــا تصوراتشــان مغْای ب
ــن جلســات، خواســته ها و انتظــارات خــود را مطــرح ســازند  ــن اســت کــه در ای اقــدام ای
ــرای  ــه ای ب ــگاه واقع بینان ــد و ن ــت کنن ــان صحب ــا آن ــی ب ــه جراح ــکان از نتیج ــا پزش ت
ــه  ــت ک ــی اس ــن عوامل ــیر از مهم تری ــه مس ــی از نقش گاه ــع، آ ــد. در واق ــاد کنن ــا ایج آن ه
می توانــد در بهبــود رونــد مراحــل جراحــی اثربخشــی داشــته باشــد. بنابرایــن، لازم اســت 
یــادی از تمامــی مراحــل پیــش از جراحــی، جراحــی و بعــد از  کــه مراجعــان اطلاعــات ز

.)https://dr-bassam.ir( ــند ــته باش ــی داش جراح
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ــی  ــت متقاض ــته اس ــه شایس ــرد ک ــوت می گی ــان ق ــود انس وج
ــه دو رذَیلــه  ــن نوشــتار ب ــه آن هــا توجــه کنــد. در ای جراحــی ب
ــه آن دچــار شــود اشــاره  مهلــک کــه احتمــال دارد شــخص ب

می گــردد.
1-2. پرهیز از فخرفروشی و تکبر

ــان  ــه انس ــت ک ــه ای اس ــات رذَیل ــی از صف ــر و فخرفروش تکب
گاه از روی جهــل و غفلــت از ضعــف و آســیب پذیری اش و 
ــود  ــی در خ ــود کمالات ــاس وج ــی و احس ــا از روی رفاه زدگ ی
بــه آن مبــتلا می شــود و بــه خویــش مباهــات می نمایــد. 
ــل  ــت و عام ــی مذم ــن صفت ــن، چنی ــی دی ــم اخلاق در تعالی
هلاکــت انســان معرفــی شــده اســت )طوســی.1414 ق: 
ــت  ــدی محب ــع از بهره من ــه را مان ــن رذَیل ــم ای ــرآن کری 68(. ق
ــورا«  خْتــالًا فَخك ــبم مَــنْ کانَ مك ــهَ لا یحئ نّ اللّ الهــی می دانــد: »إِئ
)نســاءٍ: 36( تکبــر حالتــی در نفــس انســان اســت کــه ســبب 
می شــود خــود را بالاتــر از دیگــران بپنــدارد و گمــان کنــد کــه 
ــار و  ــت، آث ــن صف ــری دارد. ای ــان و برت ــی رجح ــر کس ــر ه ب
ــه  ــراد جامع ــا اف ــل ب ــرون و تعام ــی در بی ــای گوناگون بازتاب ه
ــه اعمــال و رفتارهــای ناپســند را فراهــم می ســازد  دارد و زمین

)نراقــی. 1379: 228(.
یبایــی، احســاس  ازآنجاکــه بعــد از انجــام عمــل جراحــی ز
ــن  ــود، ممک ــاد می ش ــدی ایج ــی جدی ــی و زیبندگ خوش نمای
ــی  ــال آن فخرفروش ــه دنب ــی و ب ــار خودبرتربین ــرد دچ ــت ف اس
شــود. در منابــع دینــی از غــرور و تکبــر، به عنــوان آفــت 
ــدی. 1409 ق:  ــی هن ــت )متق ــده اس ــاد ش ــال ی ــی و جم یبای ز
216/16(. پیامبــر اسلام در حدیثــی، راه برون رفــت از 
ایــن رذَیلــه را متذکــر شــده، می فرماینــد: »هــر کــس گناهانــی 
یبایــی خــود دچــار غــرور شــد، بــه خــاک بنگرد  مرتکــب و از ز
ــد و آن هــا را  ــازی می کن ــا چهره هــا ب ــه در گورهــا ب کــه چگون
ــی،  یبای ــا ز ــل می ســازد. همان ــه اســتخوان های پوســیده تبدی ب
یبایــی کســی اســت کــه از آتــش در امــان مانــد« )مجلســی.  ز

1403 ق: 74/ 40(.
یبایی های معنوی ۲-۲. عدم غفلت از ز

ــگاه  ــادی در اسلام دارای ارزش و جای ــای م یبایی ه ــد ز هرچن
ــوی  ــای معن یبایی ه ــن ز ــت ای ــی درنهای ــتند، ول ــی هس بالای
ــون  ــانی رهنم ــی و انس ــات عال ــه مقام ــان را ب ــه انس ــت ک اس
ــردار  ــد ک ــزد خداون ــاوت در ن ــار و ملاک قض ــد. معی می کن
ــی. 1403 ق: 88/74(. در  ــت )مجلس ــی نیکوس ــور قلب و ام
ــادی  ــری و م ــای ظاه یبایی ه ــد دارای ز ــان هرچن ــع، انس واق
یبایی هــای معنــوی غفلــت و  باشــد، اگــر در خصــوص ز
ــد  ــی دور خواه ــبختی واقع ــعادت و خوش ــد از س ــی کن کوتاه
مانــد. لــذا شایســته اســت در کنــار توجــه و اهمیــت دادن بــه 
و  اخلاق  و  معنــوی  یبایی هــای  ز از  ظاهــری،  یبایی هــای  ز
ــه  ــازی و توج ــار صورت س ــود و در کن ــل نش ــو غاف ــار نیک رفت
بــه حســن ظاهــر و رفــع نازیبایی هــا، بــه سیرت ســازی و 
توجــه بــه درون و زدودن رذَایــل اخلاقــی اهتمــام نمایــد. 

اخلاق  خداونــد،  از   اسلام پیامبــر  درخواســت های  از 
ــه  ــت ک ــده اس ــل ش ــوده و نق ــو ب ــت نیک ــار خلق ــوب در کن خ
ــه  ــه ک ــا، همان گون ــد: »خدای ــواره می فرمودن ــرت هم آن حض
خلقــت مــرا نیکــو گردانــدی، اخلاق مــرا هــم نیکــو گــردان« 

)مجلســی. 1403 ق: 88/74(.
نتیجه گیری

ــری  ــاز فط ــه نی ــخ ب ــی پاس ــع نوع ــی، در واق یبای ــی ز جراح
کــه  می طلبــد  و  اســت  انســان  زیباخواهــی  و  زیباطلبــی 
متقاضــی ایــن عمــل مرزهــا و حــدود اخلاقــی آن را چــه قبــل 
از عمــل و چــه بعــد از آن رعایــت نمایــد تــا ارضــای ایــن نیــاز 

ــود. ــیده نش ــراف کش ــه انح ب
یبایی هــای معنــوی در کنــار اهتمــام بــه  توجــه بــه ز
یبایی هــای ظاهــری باعــث جلوگیــری از تحقــق رذَایــل  ز

می شــود. انســان  در  اخلاقــی 
ــور  ی ــه ز ــود را ب ــل خ ــن عم ــی ای ــت متقاض ــزاوار اس س
ــر  ــت و تدبی ــی نی ــون پاک ــی، همچ ــل اخلاق ــا و فضای ارزش ه
درســت و به جــا آراســته ســازد و از ناپســندی ها و رذَایــل، 

ــد. ــز نمای ــر پرهی ــر و تکب ــون تفاخ همچ
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ــه ارزش هــای اخلاًقی قبــل و بعــد از انجــام یــک عمــل  توجــه ب
ــه انحــراف کشیــده شــدن آن جلوگیــری می کنــد از ب

نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
75

ره
شما

م،
هفت

ل
سا

19



 پیام سلامت و دین )58(

بهتریــن برداشــت از اعمــال دیگــران را داشــته 
باشیــم

ــط  ــتر و رواب ــش درونی بیش ــن، آرام ــن ظ ــود بــه ارمـــان می آوردحس اجتمــاعی بهتــر را بــا ـ
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کتــاب »نگــرش و ایمــان در تربیــت دینــی« تألیــف هــادی 
رزاقــی در ســال 1387 از ســوی مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی 

امــام خمینــی در 207 صفحــه بــه چــاپ رســید.

ــیر  ــژی در مس ــتی و ک ــار راس ــن معی ــی، برتری ــان دین ایم
انســان شــدن، و نزدیکــی آدمــی بــا حقیقــت انســانیت بــه انــدازه 

بهره منــدی اش از ایمــان اســت.

از ســویی، ایمــان بــه همــراه تقــوا و عمــل صالــح، و 
روشــن بینی در مســیر، جدایــی حــق از باطــل و محبوبیــت 
را در میــان خلــق بــرای آدمــی بــه ارمغْــان می آورنــد و از 
ــدی  ــردن، جمع بن ــر ک ــیوه فک ــر ش ــا، ب ــر نگرش ه ــوی دیگ س
ــوان طــرح  ــد و به عن ــر می گذارن ــردازش آن هــا  اث اطلاعــات و پ
ــازمان دهی  ــناخت و س ــرای ش ــی را ب ــی، چهارچوب های ذَهن
اطلاعــات در خصــوص مفاهیــم، موقعیت هــا و حــوادث 
فراهــم می کننــد و از همــه مهم تــر تــا حــدود زیــادی بــر 

ــد. ــر می گذارن ــان اث ــار انس رفت

نگاهــی بــه دو مفهــوم ایمــان و نگــرش، شــباهت، ارتبــاطٍ 
ــت   ــن اس ــه ممک ــد ک ــکار می کن ــا آش ــن آن ه ــی را بی و تعامل
ایــن شــباهت و ارتبــاطٍ، موجــب ایــن توهــم شــود کــه ایمــان 
همــان نگــرش اســت و تفاوتــی بیــن آن هــا نیســت. ازایــن رو، 
هــدف نویســنده ایــن کتــاب، بررســی و تحلیــل مجــدد مفاهیــم 
نگــرش، ایمــان، مقایســه  آن دو و بیــان اثرهــای هــر کــدام بــر 

دیگــری اســت.

این کتاب سه فصل دارد که عبارت اند از:

یکم: تعریف و تحلیل مفاهیم ایمان و نگرش؛

دوم: سازوکار شکل گیری و نیرومندی ایمان و نگرش؛

سوم: رابطه ایمان و نگرش با رفتار.

در واقــع، موضــوع اصلــی ایــن کتــاب بررســی تأثیــر 
ــان  ــخصیت انس ــکل گیری ش ــان در ش ــا و ایم ــا، باوره نگرش ه
ــه  ــنده ب ــت. نویس ــی اس ــت دین ــاص در تربی ــور خ ــه ط و ب
ــای روان  ــر پدیده ه ــا دیگ ــاطٍ آن ب ــان و ارتب ــی ایم روان شناس
می پــردازد و بــر مبنــای معــارف اسلامــی و اصــول و یافته هــای 
ــاس  ــر اس ــان ب ــای انس ــن رفتاره ــکل گرفت ــی از ش روان شناس
عــد آموزشــی و تربیتــی نیــز  ایمــان بحــث می کنــد. ایــن تأثیــر بك
ــا و  ــر، راهکاره ــن تأثی ــخصات ای ــه مش ــر پای ــوان ب دارد و می ت

ــید. ــق بخش ــعه و تعمی ــی را توس ــت دین ــای تربی روش ه

گفتنــی اســت کــه شــناخت مفاهیــم و عوامــل تقویــت یــا 
تضعیــف ایمــان و نگــرش در ایــن کتــاب، افــزون بــر مراجعــه 
بــه قــرآن، روایــات و منابــع مربــوطٍ در روان شناســی اجتماعی، 

ــی متکــی اســت. ــی و عقل ــر تحلیل هــا و بررســی های ذَهن ب

زهرا سادات علایی طباطبایی

دانشکده سلامت و دین

نگرش و ایمان در تربیت دینی
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