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سخن آغازین

دعا هنگام نگاه کردن به هلال

و  شــتابان  تلاش گــر  و  فرمان بــردار  آفریــده  ای 
در  تصرف کننــده  و  معین شــده  منــازل  در  رفت وآمدکننــده 
ــو،  ــبب ت ــه س ــه ب ــی ک ــه کس ــان آوردم ب ــر، ایم ــک تدبی فل
ــختی  ــواس، به س ــا ح ــه را ب ــرد. آنچ ــن ک ــا را روش تاریکی ه
ــو را دلیلــی  ــو آشــکار ســاخت و ت ــوان یافــت، به وســیله ت می ت
از دلایــل فرمانروایــی اش بــر هســتی و نشــانه ای از نشــانه های 
ــش  ــادی و کاه ی ــه ز ــو را ب ــرار داد و ت ــش ق ــلطنت و قدرت س
ــت  ــه خدم ــی ب ــی و گرفتگ ــروب و تابندگ ــوع و غ ــن و طل یافت
ــوی  ــی و به س ــردار اوی ــالات فرمان ب ــن ح ــام ای ــت. در تم گرف

خواســته اش شــتابانی.
چــه شــگفت اســت تدبیــری کــه در برنامــه تــو بــه کار بــرده 
و چــه دقیــق اســت آنچــه در شــأن تــو انجــام داده اســت؛ تــو را 

کلیــد ماهــی جدیــد، بــرای کاری جدیــد قــرار داده.
آفریننــده ام  و  پــروردگارت  و  پــروردگارم  خداونــد،   از 
و  حســاب کننده ات  و  حســاب کننده ام  و  آفریننــده ات  و 
صورتگــرم و صورتگــرت، درخواســت می کنــم کــه بــر محمــد 
ــه  ــد ک ــرار ده ــی ق ــو را هلال بابرکت ــتد و ت ــش درود فرس و آل
گذشــت روزگاران آن برکــت را از بیــن نبــرد، و هلال پاکــی کــه 

ــد. ــوده اش نکن ــان، آل گناه
هلال  بدی هــا،  از  سلامتــی  و  بلاهــا  از  ایمنــی  هلال 
خوش طالعــی کــه نحســی در آن نباشــد و بامیمنتــی کــه 
مشــقت گــرد آن نگــردد و آسایشــی کــه دشــواری بــا آن 

ــه شــر نگــردد، هلال  ــه ب ــه آمیخت ــری ک ــوط نشــود و خی مخل
اسلام. و  و سلامــت  احســان  و  نعمــت  و  امن وامــان 

خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــا را از 
ــوع  ــان طل ــر آن ــو ب ــاه ن ــه م ــرار ده ک ــانی ق ــنودترین کس خش
کــرده و از پاکیزه تریــن کســانی کــه بــه آن نــگاه کــرده و 
خوشــبخت ترین کســانی کــه در آن بــه انجــام هرگونــه عبــادت، 
ــه  ــاه ب ــن م ــا را در ای ــته اند، و م ــتحب برخاس ــب و مس از واج
ــه  ــت زدن ب ــا و از دس ــظ فرم ــاه حف ــن و از گن ــق ک ــه موف توب

ــگاه دار. ــت، ن معصیت
ــز  ــت برانگی ــگزاری نعمت ــه سپاس ــاه، ب ــن م ــا را در ای و م
ــه  ــان و ب ــا بپوش ــه م ــتی را ب ــت و تندرس ــش های سلام و پوش
ســبب تــام و تمــامِِ به جــا آوردن بندگــی ات در ایــن مــاه، نعمتــت 
ــده و ســتوده ای و  ــو بســیار نعمت دهن ــا کامــل کــن. ت ــر م را ب

درود خــدا بــر محمــد و آل پــاک و پاکیــزه اش بــاد.

منبــع: صحیفــه ســجادیه. دعــای چهــل و ســوم. ترجمــه حســین انصاریــان 
تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh43

1403/5/21
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و دین )55( پیام سلامت   

همبستگی اجتماعی می شود.افزایش رزق، طول عمر، نشاط فردی و صله رحم و ارتباط با خویشاوندان، سبب 

ارتباطمان را با خویشاوندان تقویت 
کنیم.
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مطالعــات تطبیقــی و بین رشــته ای در دنیــای امــروز، 
دارای جایگاهــی برجســته‌ اســت. مطالعــات میــان »سلامــت« 
ــه روز در حــال افزایــش اســت  ــز روزب و »قــرآن و حدیــث« نی
و اســتقبال شــورآفرینِِ فرهیختــگان علمــی و پژوهشــگران 
عرصــه سلامــت و دیــن، نویدبخــشِِ رویــش و نوزایــی در 

ــت. ــث« اس ــرآن و حدی ــت در ق ــات »سلام مطالع
مدرســه »سلامــت در قــرآن و حدیث« در تابســتان 1403 
ــان  ــی می ــکاری عمل ــی و هم ــم علم ــه تفاه ــت ک ــق یاف توفی
دانشــکده سلامــت و دیــن دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم و گــروه 
حدیث پژوهــی پژوهشــکده معــارف اهل بیــت  قــم را بــه 
تماشــا بنشــیند. کارگــروه علمــی مشــترک پــس از هم اندیشــی 
  اعضــا تصمیــم گرفــت تــا پژوهشــکده معــارف اهل بیــت
بــا ســه عنــوان »منبــع شناســی احادیــث سلامــت«، »روش و 
ــث  ــنجی احادی ــت« و »اعتبارس ــث سلام ــم احادی ــق فه منط
ــرکت کننده  ــکی ش ــوم پزش ــجویان عل ــان دانش ــت« میزب سلام
ــه  ــد. مدرس ــث« باش ــرآن و حدی ــت در ق ــه »سلام در مدرس
وحیــد  حجت الاسلام والمســلمین  گویــی  خوش آمــد  بــا 
معــارف  پژوهشــکده  حدیث پژوهــی  گــروه  مدیــر  عابــد، 
ــت در  ــه »سلام ــی مدرس ــه کل ــاز و برنام ــت ، آغ اهل بی

ــه شــد. ــه دانشــجویان ارائ ــث« ب قــرآن و حدی
ــرآن و  ــت در ق ــه »سلام ــن مدرس ــت عناوی ــی اس گفتن
ــاص  ــت اختص ــث سلام ــه احادی ــتان 1403 ب ــث« تابس حدی
داشــت، امــا اســتادان مدرســه بــه مباحــث قرآنــی نیــز توجــه 
داشــتند و در ضمــن مباحــث، موضوعــات قرآنــی را به تناســب، 
مــورد گفت وگــو قــرار دادنــد. امیــد آنکــه برگــزاری کارگاه هــا 
ــام  ــر نظ ــنایی بهت ــه آش ــی، زمین ــی این چنین ــدارس فصل و م
سلامــت بــا گنجینه ارزشــمند معــارف وحیانــی قــرآن و حدیث 
ــه همــت  را فراهــم ســازد و پژوهش هــای روشــمند بیشــتری ب
پژوهشــگران عرصــه سلامــت و دیــن تقدیــم جامعــه علمــی و 

ــاءالله! ــود. ان ش ــور ش ــواه کش تحول خ

اسلامــی،  حدیــث  تاریخــی  نشــیب های  و  فــراز 
ــگارش  ــه ن ــیعه و تاریخچ ــث ش ــال احادی ــی نقل وانتق چگونگ
کتــب اختصاصــی در بــاب طــب و سلامــت، ازجملــه مباحــث 
سلامــت«  احادیــث  »منبع شناســی  کارگاه  در  مطرح شــده 
ــی  ــورت کارگاه ــز به ص ــت نی ــث سلام ــی از احادی ــود. ابواب ب
و بــا تکیــه بــر مصدرشناســی آن احادیــث، بــا همــکاری 

دانشــجویان مــورد گفت وگــو قــرار گرفــت.

فهــم  روش  ارائــه  عهــده دار  »فقه الحدیــث«  دانــش 
ــه  ــی نهفت ــا به وســیله آن، فهــم مقصــود اصل ــث اســت ت احادی
در احادیــث، دســت یافتنی شــود. آشــنایی بــا فهــم مفــردات و 
ــش  ــد دان ــی، مانن ــان عرب ــای زب ــک دانش ه ــه کم ــات ب ترکیب
ــان  ــتور زب ــش دس ــت، دان ــش لغ َـرف(، دان ــی )�ص واژه شناس
حــو( و دانــش بلاغــت از مباحــث مهــم کارگاه »روش  عربــی )َنَ
و منطــق فهــم احادیــث سلامــت« بــود. نقــش منابــع دیجیتــال 
و نرم افزارهــای اسلامــی در گــردآوری قرینه هایــی، ماننــد 
ــی از  ــه نمونه های ــا ارائ ــث« ب ــواده حدی ــبب ورود« و »خان »س

احادیــث سلامــت تبییــن شــد.

ســرفصل های اصلــی کارگاه »اعتبارســنجی احادیــث 
ــود: ــل ب ــوارد ذی ــامل م ــت« ش سلام

- تاریخچه اعتبارسنجی احادیث شیعه؛
- دیدگاه پیشینیان )قُُدما( و متأخّّران در اعتبارسنجی؛

- معیار منبع در اعتبارسنجی؛
- معیار سند در اعتبارسنجی؛
- معیار متن در اعتبارسنجی.

از  کلــی  معرفــی  کــه  شــد  تلاش  کارگاه  ایــن  در 
اعتبارســنجی احادیــث سلامــت و فراینــد آن ارائــه شــود.

گزارش مدرسه تابستانی
سلامت در قرآن و حدیث

سلامت احادیث  سلامتمنبع شناسی  احادیث  منبع شناسی 
دکتر محمدعلی موحدیدکتر محمدعلی موحدی

)استادیار دانشگاه ادیان و مذاهب()استادیار دانشگاه ادیان و مذاهب(

وش و منطق فهم احادیث سلامت وش و منطق فهم احادیث سلامتر ر
حجت الاسلام والمسلمین وحید عابدحجت الاسلام والمسلمین وحید عابد

))مدیر گروه حدیث پژوهی پژوهشکده معارف اهل بیت)مدیر گروه حدیث پژوهی پژوهشکده معارف اهل بیت(

سلامت احادیث  سلامتاعتبارسنجی  احادیث  اعتبارسنجی 
دکتر احسان الله درویشیدکتر احسان الله درویشی

)استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم()استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم(
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در ایــن جلســه، پــس از بیــان تعریف هــای مختلــف 
ــف  ــاد مختل ــل ابع ــا تحلی ــوی، ب ــت معن ــت و مراقب از سلام
ــاری،  ــی و رفت ــناختی، عاطف ــه ش ــوی، ازجمل ــت معن سلام
اهمیــت مراقبــت معنــوی، به عنــوان مجموعــه ای از تمرین هــا 
بــرای ارتقــای ایــن ابعــاد ارائــه شــد. در ادامــه، منشــور مراقبت 
معنــوی از بیمــار تبییــن شــد کــه شــامل اصــول و راهکارهایــی 
ــت.  ــاران اس ــه بیم ــوی ب ــع و معن ــت جام ــه مراقب ــرای ارائ ب

ــت: ــل اس ــرح ذی ــه ش ــث ب ــوای مبح ــه محت خلاص
یــف معنویــت: معنویــت از رویکردهــای مختلــف  تعار
ــی  ــر اله ــی و غی ــب اله ــه آن در مکات ــگاه ب ــده و ن ــف ش تعری
متفــاوت اســت. دو تعریــف عــام و خــاص از معنویــت وجــود 
ــی  ــردی و اجتماع ــی ف ــاکله زندگ ــام، ش ــف ع دارد. در تعری
ــات  ــا و ارتباط ــی، ارزش ه ــا از معان ــی پوی ــر الگوهای ــی ب مبتن
ــتن و  ــل زیس ــل قاب ــا حداق ــمند ی ــی را ارزش ــه زندگ ــت ک اس
مــرگ را معنــادار می کنــد. در تعریــف خــاص از معنویــت 
کــه بــه دیــدگاه دینــی اختصــاص دارد، شــاکله زندگــی فــردی 
ــا  ــق ب ــز و عمی ــات محبت آمی ــر ارتباط ــی ب ــی مبتن و اجتماع

ــت. ــت اس ــام خلق ــران، و تم ــود، دیگ ــد، خ خداون
ــی  ــد معنایاب مراقبــت معنــوی: مراقبــت معنــوی، فراین
ــد،  ــا خداون ــان ب ــه انس ــات چهارگان ــه ارتباط ــی ب و معنابخش
خــود، خلــق و خلقــت، بــرای رســیدن بــه یــک نظــام بــاور و 
عمــل اســت کــه در ســایه قــرب بــه خــدا زندگــی را ارزشــمند 

ــد. ــادار می کن ــرگ را معن و م
معنــوی،  مراقبــت  معنــوی:  مراقبــت  دســتاورد 
آرامــش، رضایــت، پــاداش اخــروی، فرســودگی کمتــر، دعــای 

ــذت،  ــاط و ل ــت، نش ــه ای، برک ــرد حرف ــای عملک ــر، ارتق خی
ــی دارد. ــی را در پ ــرب اله ــتر و ق ــاب آوری بیش ت

گاهــی  خودمراقبتــی معنــوی: خودمراقبتــی معنــوی، آ
بــه بعــد معنــوی انســان و شــناخت نیازهــا و تعارضــات معنوی 
خــود و مهارت یابــی، به منظــور رفــع تعارضــات و تأمیــن 
ــات  ــت در ارتباط ــت معنوی ــاد و تثبی ــوی و ایج ــای معن نیازه

ــوی اســت. ــه و ارتقــای سلامــت معن چهارگان
ــای  ــت مزای ــت در مراقب ــت: معنوی ــت در مراقب معنوی
متعــددی دارد. برخــی از موقعیت هایــی کــه در آن هــا تأثیــرات 
مثبــت معنویــت در عرصــه مراقبــت نمــود بیشــتری دارد، 

از: عبارت انــد 
	تعارض با منافع شخصی؛
	نیاز به رفتارهای ایثارگرانه؛
	نیاز به اعمال فراتر از وظیفه؛
	شرایط نامطلوب سازمان؛
	ضعف سیستم‌های نظارتی؛
	انجام فعالیت‌های تیمی؛
	نیاز به مدارا و سازگاری اجتماعی؛
	.شرایط اورژانسی، بحرانی و پرتنش

در ایــن جلســه، در آغــاز بــه مفهــوم بازاندیشــی پرداختــه 
ــی  ــای دین ــی در آموزه ه ــت بازاندیش ــه اهمی ــپس ب ــد. س ش
ــس  ــبه نف ــد محاس ــی، مانن ــق مفاهیم ــه از طری ــد ک ــاره ش اش
ــد شــده اســت. در ادامــه، مراحــل  ــر آن تأکی و خودشناســی ب
ــا بازاندیشــی در آموزه هــای دینــی تبییــن شــد و در  محاســبه ی
پایــان، نظریــه بازاندیشــی گیبــس معرفــی و بحــث گردیــد کــه 

ــود: خلاصــه آن بدیــن شــرح ب
تعریف بازاندیشی

• ــر 	 ــای فک ــه معن ــکل ب ــاده‌ترین ش ــی در س بازاندیش
ــردن  ــر ک ــت. فک ــوع اس ــک موض ــاره ی ــردن درب ک
نظریه‌هــای شــناختی  و  دارد  رابطــه  بــا شــناخت 

در آمدی بر خودمراقبتی معنویدر آمدی بر خودمراقبتی معنوی
دکتر اکرم حیدریدکتر اکرم حیدری

)استاد دانشگاه علوم پزشکی قم()استاد دانشگاه علوم پزشکی قم(

معنوی مراقبت  گمشده  حلقه  معنویبازاندیشی،  مراقبت  گمشده  حلقه  بازاندیشی، 
دکتر هدی احمری طهراندکتر هدی احمری طهران

)استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم()استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم(

گزارش مدرسه تابستانی گزارش مدرسه تابستانی 
سلامت و مراقبت معنویسلامت و مراقبت معنوی
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و فراشــناختی نیــز مبنــای بازاندیشــی را تشــکیل 
. هنــد می‌د

• بازاندیشـی نـگاه رو بـه عقـب و مـورد توجـه قـرار 	
دادن دوبـاره یـک واقعـه و درس‌گیـری و عبرت‌آموزی 

. ست ا
• ــه مــا 	 بازاندیشــی یــک روش یادگیــری اســت کــه ب

ــاق  ــر اتف ــه از ه ــه چگون ــم ک ــد بیاموزی ــک می‌کن کم
یــا تجربــه بــرای یادگیــری و ارتقــای توانمنــدی خــود 

اســتفاده کنیــم.
بازاندیشی در آموزه های دینی

ــد شــده اســت کــه پیــش  ــی تأکی در آموزه هــای دین 	•
ــه  ــود، او ب ــیدگی ش ــان رس ــاب انس ــه حس ــه ب از آنک

ــد. ــیدگی کن ــود رس ــاب خ حس
ــت  ــره اس ــوم الحس ــت ی ــای روز قیام ــی از نام ه یک 	•

ــردد. ــی برمی گ ــه بازاندیش ــه ب ک
امــام موســی کاظــم  می فرماینــد: از مــا  	•
نیســت کســی کــه بــه حســاب نفــس خویــش 

نرســد.
حسابرســی اعمــال، راهــی بــرای خودشناســی  	•

اســت.
مراحــل محاســبه یــا بازاندیشــی در آموزه هــای  	•
ــه  ــبه و معاتب ــه، محاس ــارطه، مراقب ــامل مش ــی ش دین

ــت. اس
می تــوان  بازاندیشــی  معــروف  نظریه هــای  میــان  از 
ــه  ــرد. چرخ ــاره ک ــس )1988( اش ــی گیب ــه بازاندیش ــه نظری ب
تــا چهــار  فــرد کمــک می  کنــد  بــه  گیبــس  بازاندیشــی 
ــه  ــد؟ چ ــه می  دان ــد: چ ــف کن ــود را کش ــودی خ ــه وج جنب
ــرا  ــد؟ چ ــام می ده ــه انج ــز را چگون ــه چی ــی دارد؟ چ احساس
ــه  ــرای مواجه ــرد ب ــل، ف ــن مراح ــس از ای ــد؟ پ ــام می ده انج
ــل  ــه از قب ــا برنام ــدام ی ــده، اق ــابه آین ــای مش ــا موقعیت ه ب
چرخــه  می پرورانــد.  خــود  ذهــن  در  را  پیش بینی شــده ای 

ــت: ــل اس ــش گام ذی ــامل ش ــس ش ــی گیب بازاندیش
•  گام اول: چه اتفاقی افتاد؟	
• گام دوم: در ایــن اتفــاق حــس مــن چــه بــود؟ 	

نفــرت،...( )خشــم، 
• یابــی احســاس کــه آیــا احســاس مــن 	 گام ســوم: ارز

خــوب بــود یــا بــد؟

• گام چهارم: تحلیل و آنالیز.	
• گام پنجم: نتیجه‌گیری.	
• گام ششــم: بــرای بــار بعــد چــه کاری می‌توانــم 	

ــم؟ ــام بده انج

ــوی،  ــت معن ــوم سلام ــه مفه ــدا ب ــه، ابت ــن جلس در ای
ــه  ــوی پرداخت ــی معن اهمیــت و نقــش مهارت هــای خودمراقبت
شــد. ســپس تفکــر معنــوی، به عنــوان نخســتین مهــارت مــورد 
ــاره  ــق درب ــیدن عمی ــامل اندیش ــه ش ــت ک ــرار گرف ــی ق بررس
هســتی و خودشناســی اســت. در ادامــه توبــه، به عنــوان فراینــد 
ــی  ــاط متعال ــوان ارتب ــش، به عن ــازی، و نیای ــازی و بازس نوس
ــوم  ــه مفه ــان، ب ــد و در پای ــی ش ــتن معرف ــد خویش ــا خداون ب
بخشــش کــه گذشــت از خطاهــای دیگــران و بازســازی روابــط 
ــه کشــف  ــن مهــارت در چهــار مرحل ــه شــد. ای اســت پرداخت
ــدام، و نتیجه بخشــی ترســیم شــد.  ــری، اق رنجــش، تصمیم گی

خلاصــه مبحــث بــه شــرح ذیــل آمــده اســت:
مهارت های خودمراقبتی معنوی

- تفکر معنوی؛
- توبه )نوسازی خود(؛

- نیایش )ارتباط متعالی(؛
- بخشش )قدرت بازسازی روابط با دیگران(.

دلایل انتخاب و ترجیح این مهارت ها:
	 کــه مهارت‌هــا  ایــن  بــودن  مبنایــی  و  بنیادیــن 

تقریبــاً بــرای ســایر مهارت‌هــا می‌توانــد به‌عنــوان 
باشــد. معنــوی  خودمراقبتــی  پیش‌نیــاز 

	 ــه ــرای هم ــه ب ــا ک ــن مهارت‌ه ــودن ای ــی ب همگان
افــراد و اقشــار در دســترس و امکان‌پذیــر اســت و 
نیازمنــد صــرف هزینه‌هــای مالــی قابــل توجــه )ماننــد 
یــارت کــه مســتلزم مســافرت و صــرف هزینه اســت(  ز

ــت. نیس
	 ،ــی ــدک تأمل ــا ان ــه ب ــامت ک ــر س ــا ب ــر آن‌ه تأثی

و  پالایــش  بــر  ایــن مهارت‌هــا  اثربخشــی  نحــوه 
پالودگــی انســان از آلودگی‌هــای آفاقــی و انفســی 

معنوی خودمراقبتی  معنویمهارت های  خودمراقبتی  مهارت های 
دکتر مسعود آذربایجانی دکتر مسعود آذربایجانی 

)استاد پژوهشگاه حوزه و دانشگاه()استاد پژوهشگاه حوزه و دانشگاه(
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می‌گــردد. روشــن 
	 ــی ــدد مهارت ــای متع ــوارد، جنبه‌ه ــن م ــه ای در هم

نیــاز اســت و بــا آمــوزش و تمریــن بایــد ســطح بــالای 
مهــارت را کســب کــرد. 

	 ــردی و ــی، ف ــاد اله ــوع ابع ــا، تن ــن مهارت‌ه در ای
ــت. ــه اس ــل توج ــز قاب ــی نی اجتماع

مهارت تفکر )کندوکاوی در خویشتن(
هرچنــد ممکــن اســت در فراینــد تفکــر معنــوی از 
ــوای  ــا در محت ــویم، ام ــد ش ــم بهره من ــی ه ــر علم روش تفک
ــاید  ــت. ش ــاوت اس ــه آن متف ــر و نتیج ــراز تفک ــات، ت موضوع
ــات  ــن آی ــران، مهم تری ــه آل عم ــوره مبارک ــات 190 و 191 س آی
ــش  ــتی در آفرین ــند: »به راس ــر باش ــوع تفک ــن ن ــده ای بیان کنن
آســمان ها و زمیــن و توالــی شــب و روز نشــانه  های )روشــنی( 
ــدا را در  ــه خ ــان ک ــت. همان ــر اس ــدان ژرف نگ ــرای خردمن ب
حــال ایســتاده و نشســته و بــر پهلــو )خوابیــده( یــاد می کننــد 
می اندیشــند  زمیــن  و  آســمان ها  آفرینــش  اســرار  در  و 
)تفکــر می  کننــد( و می  گوینــد: بارالهــا، این هــا را بیهــوده 
نیافریــدی، منزهــی تــو، مــا را از عــذاب آتــش حفــظ کــن!«.
ایــن دو نــوع تفکــر را  مولــوی در مثنــوی به خوبــی 
تفکیــک می کنــد: یکــی بــه علــم حصولــی حاصــلِِ گذشــته و 
ــه جــولان و ســیلان روح  آینــده مســتظهر اســت، و دیگــری ب
ــری از  ــد، دیگ ــن آی ــر و ت ــرب س ــی از مغ ــود. یک ــه می ش فرب

ــان: ــان و جان ــرق ج مش
بی دماغ و دل پر از فکرت بدند
بی سپاه و جنگ بر نصرت زدند
آن عيان نسبت بايشان فکرتست

ورنه خود نسبت بدوران رؤيتست
فکرت از ماضي و مستقبل بود

چون ازين دو رست مشکل حل شود
... تفرقه در روح حیوانی بود

نفس واحد روح انسانی بود )دفتر دوم(
مهارت توبه )نوسازی و بازسازی خویشتن(

هنــگام تفکــر، متوجــه برخــی از کاســتی ها و خطاهــای 
نفســانی می شــویم کــه تــا انــدازه ای عمیق تــر و نیازمنــد 
نوعــی درمــان و پاک ســازی )بــه تعبیــر دیگــر جراحــی 
روانــی( اســت. آلودگی  هــای ژرف تــر و مزمــن نیازمنــد پالایــش 

و پالودگــی جدی  تــر اســت. در اینجــا بــا مفهــوم توبــه روبــه رو 
ــرح  ــل ط ــس قاب ــیِِ هرک ــوب ارزش ــه در چهارچ ــویم ک می ش
اســت. مفهــوم گنــاه )بــا تعابیــر گوناگــون اثــم، ذنــب و خطــا 
یــا خطیئــه(، هنگامــی وجــود دارد کــه فــرد احســاس می کنــد 
بــه دلیــل رفتارهایــی کــه داشــته، بــه ارزش  هــای خود آســیب و 
بــه روح و روان خــود جراحتی زده اســت و احســاس پشــیمانی 
و ندامــت دارد. راه منحصربه فــرد رهایــی از ایــن گنــاه و درمــان 
ایــن آســیب روحی ـ روانــی، توبــه اســت. در ســلوک معنــوی 
ایــن مســئله جدی تــر و مهم تــر اســت. خواجــه عبداللــه 
ــه  ــان ک ــد: »آن ــل می فرمای ــد عزوج ــد: خداون ــاری گوی انص
 .)11 )حجــرات:  ســتمگران اند«  همــان  نکرده  انــد  توبــه 
ــتمگری را از  ــم و س ــوان ظل ــریفه، عن ــه ش ــن آی ــد در ای خداون
توبه کننــدگان برداشــته اســت )ایــن عنــوان را تنهــا بــه کســانی 
ــد(. شــرایط  ــه ســر باز زده ان اختصــاص داده اســت کــه از توب
توبــه نیــز ســه چیــز اســت: پشــیمانی و ندامــت، عذرخواهــی و 

ــی. ــاه به طورکل ــدن از گن ــی، برکن ــوزش طلب پ
توبه او جوید که کردست او گناه

آه او گوید که گم کردست راه
... دان که با یوسف تو گرگی کرده  ای

یا ز خونِِ بی گناهی خورده ای
توبه کُُن، وز خورده استفراغ کُُن

و داغ کُُن ور جراحت کهنه شد، َرَ

خــدای  بــا  متعالــی  )ارتبــاط  نیایــش  مهــارت 
) یــش خو

بارالهــا، چــه تنــگ و تاریــک اســت راهــی کــه دلالــت 
ــی  ــت راه ــت نماس ــن و حقیق ــه روش ــت و چ ــو در آن نیس ت
کــه هدایــت تــو در آن اســت. خدایــا، در آن دلــی کــه لطافــت 
حضــور تــو نیســت، از هرچــه عشــق و خوبــی و لطــف خالــی 
ــو نمــی ورزد  ــا، در جــاده  ای کــه نســیم عنایــت ت اســت. خدای
ــت  ــه حقیق ــدام دل راه ب ــد، ک ــو نمی  تاب ــت ت ــاب رحم و ماهت
می  بــرد؟ خدایــا، مــا را از ظلمــات راه  هــای ضلال نجــات 
ــی  ــش راهنمای ــت خوی ــق هدای ــنای طری ــه روش ــش و ب بخ
کــن. خدایــا، مــا را از نزدیک تریــن راه بــه خویــش برســان... 

ــن(. ــات المریدی )مناج
آموزش مهارت نیایش

1. نیایــش کلیــد گفت وشــنود بــا خداونــد و جلب توجــه و 
ــان: 77(. ــره: 186؛ فرق ــت )بق ــق اس ــرت ح ــت حض رحم
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ــاری و  ــفابخش بیم ــد، داروی ش ــا خداون ــش ب ــا و نیای 2. دع
ــت: 44(. ــت )فصل ــی اس ــیب روح آس

ــع و  ــا رف ــع و دور ی ــت را دف ــش، بلا و مصیب ــا و نیای 3. دع
برطــرف می نمایــد )زمــر: 8؛ نمــل: 62(.

ــای  ــه نیازه ــل ب ــخ گویی و نی ــه پاس ــش، زمین ــا و نیای 4. دع
معنــوی )و مــادی( و ســپر مقابــل شــیطان و آســیب های 
ــم:  ــر:60 و ابراهی ــره: 186؛ غاف ــت )بق ــوی اس ــی و معن کیهان

.)40  -  39
مهــارت بخشــش )توانایــی معنــوی بــرای بازســازی 

روابــط بــا دیگــران(
بخشــش را نوعــی انــکار، شــیوه  ای بــرای نادیــده گرفتــن 
ــن  ــد. ای ــف می  کنن ــدادن خطــا تعری ــه رخ ن ــا تظاهــر ب خطــا ی
ــود؛  ــی می  ش ــز تلق ــاض نی ــو و اغم ــوان عف ــطلاح، به عن اص
کارهــای  از  اغمــاض  یــا  چشم پوشــی  از  شــکلی  یعنــی 
ناشایســت. بخشــش و آشــتی را معــادل هــم می  گیرنــد؛ 
یعنــی بازگردانــدن یــک رابطــه، ولــو اینکــه بــه دنبــال آن، فــردِِ 
ــرار  ــت ق ــای نادرس ــر رفتاره ــتخوش خط ــتر دس ــی بیش قربان
گیــرد. برخــی نیــز آن را موهبــت بــه شــخصی کــه در حــق مــا 

ــد. ــت، می  دانن ــرده اس ــم ک ظل
ــارت  ــگری عب ــی: »بخشایش ــع اسلام ــش در مناب  بخش
اســت از فرانگــری به بافــت رنجــش، ملاحظــه محدودیت  های 
فــردی و نوعــی انســان  ها، از قبیــل محدودیت  هــا و عــوارض 
ــی، و  ــی، و مکان ــی، زمان ــی، تاریخ ــی، دانش ــی، فرهنگ روان
ــا دادن  ــار خاطــی را معن ــن محدودیت  هــا، رفت ــه ای ــا توجــه ب ب
ــا  ــان جایزالخط ــز انس ــود را نی ــردن و خ ــیر ک ــر و تفس و تعبی
دیــدن کــه در شــرایطی امــکان دارد نیازمنــد گذشــت باشــد و 
احســاس همــدردی بــا خاطــی و تمایــل بــه گذشــتن از اشــتباه 
او بــا انگیــزه آرامــش روانــی، بهبــود روابــط بــا خاطــی، رشــد 
و پــرورش روانــی و تنظیــم رابطــه بــا کل هســتی کــه بــا جلــب 
رضایــت خداونــد صــورت می گیــرد. مراحــل بخشــش در 

ــود: ــیم می ش ــار گام ترس چه
- مرحله کشف رنجش و عدم پرده پوشی؛

- تصمیم گیری برای بخشش؛
- اقدام برای بخشیدن؛

- محصول یا نتیجه بخشیدن )عمیق تر شدن بخشش(.

در ایــن جلســه، بــه موضــوع خودمراقبتــی و ســبک 
زندگــی ســالم پرداختــه شــد. نخســت، اهمیــت خودمراقبتــی، 
به عنــوان گام اول ارتقــای سلامــت و عامــل کلیــدی در حفــظ 
سلامــت و بهبــود کیفیــت زندگــی مــورد بررســی شــد. ســپس، 
ــی  ــواع خودمراقبتــی، شــامل خودمراقبتــی جســمانی، روان ان
و عاطفــی، معنــوی و اجتماعــی معرفــی و مــورد بحــث قــرار 

گرفــت کــه خلاصــه آن بــه شــرح ذیــل بــود:
خودمراقبتی

	.خودمراقبتی گام اول ارتقای سلامت است
	 کــه اســت  همیــن  ســامت،  ارتقــای  اول  گام   

بیاموزیــم خودمــان از خودمان مراقبت کنیم. در واقـــع 
گاهانــه،  آ فعالیت‌هــای  و  اقدام‌هــا  خودمراقبتــی، 
ــظ  ــور حف ــه به‌منظ ــت ک ــدف‌دار اس ــده و ه آموخته‌ش
حیــات، تأمیــن و ارتقــای ســامت خــود انجــام 

می‌دهیــم.
تعریف خودمراقبتی پنج ویژگی دارد:

	.رفتاری داوطلبانه است
	.فعالیتی آموخته‌شده است
	 ــرای حفــظ ســامت ــی ب حــق و مســئولیتی همگان

ــکان اســت. ــواده و نزدی خــود، خان
	 بخشــی از مراقبت‌هــا در گروه‌هــای مختلــف ســنی

و افــراد بــا وضعیت‌هــای مختلــف بیماری اســـت.
انواع خودمراقبتی

خودمراقبتــی جســمی، روانــی و عاطفــی، معنــوی و 
اجتماعــی.

خودمراقبتی جسمانی
ــت  ــی اس ــا و رفتارهای ــام فعالیت ه ــامل تم ــوع ش ــن ن ای
ــد.  ــک می کن ــمانی کم ــت جس ــود سلام ــظ و بهب ــه حف ــه ب ک
ــه  ــه ب ــالم و توج ــت س ــد زیس ــمانی نیازمن ــی جس خودمراقبت

و سبک زندگی سالم معنوی  و سبک زندگی سالمخودمراقبتی  معنوی  خودمراقبتی 
دکتر زهرا طاهری خرامه دکتر زهرا طاهری خرامه 

)استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم()استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم(
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ــن  ــاد ای ــن ابع ــی از مهم تری ــت. برخ ــان اسـ ــط پیرامونم محی
نــوع خودمراقبتــی شــامل تغذیــه ســالم، ورزش منظــم، خــواب 
کافــی، مراقبت هــای پزشــکی منظــم و رعایــت بهداشــت 
ــا  ــد ت ــک می کنن ــدن کم ــه ب ــا ب ــن فعالیت ه ــت. ای ــردی اس ف
ــا فشــارها و بیماری هــا  ــه ب ــرای مقابل ــی لازم ب ــرژی و توانای ان

ــد. را حفــظ کن
۱. تغذیه سالم

ــالم  ــی س ــبک زندگ ــی س ــب از ارکان اصل ــه مناس تغذی
کامــل،  غلات  ســبزی ها،  میوه هــا،  مصــرف  اســت. 
بهبــود  بــه  ســالم  چربی هــای  و  کم چــرب  پروتئین هــای 
ــن، کاهــش  ــد. همچنی ــدن کمــک می کنن سلامــت عمومــی ب
مصــرف قنــد، نمــک و چربی هــای اشباع شــده می توانــد 
و  دیابــت  ماننــد  مزمــن،  بیماری هــای  بــه  ابــتلا  خطــر 

را کاهــش دهــد. بیماری هــای قلبــی 
	 ــل ــه دو اص ــی ب ــواد غذای ــرف م ــاب و مص در انتخ

يــم غذايــی  تنــوع و اعتــدال توجــه نماییــم. زمانــی رژ
خــوب و ســالم اســت كــه تمــام نيازهــای فــرد را 
بــرآورده ســازد. ايــن رژيــم غذایــی، يــک رژيــم 

ــت. ــت اس باكفاي
	 ــی را ــواد غذای ــف از م ــواع مختل ــی ان ــادل، يعن تع

به‌تناســب بــا كيديگــر مصــرف كنيــم؛ به‌گونــه‌ای 
ــی ســبب حــذف  ــاده غذای ــک م ــاد ي ي ــه مصــرف ز ك
ســاير مــواد غذایــی نشــود. پيــروی از مقــدار مصــرف 
باشــد. كمک‌کننــده  می‌توانــد  روزانــه،  توصیه‌شــده 

	 ــی ــاده غذاي ــد م ــرف چن ــی، مص ــوع و گوناگون  تن
مختلــف از گروه‌هــای غذايــی اســت.

۲. فعالیت بدنی مرتب
ورزش مرتــب نه تنهــا بــه بهبــود وضعیــت جســمانی 
کمــک می کنــد، بلکــه بــر سلامــت روان نیــز تأثیراتــی مثبــت 
ــنا  ــدن، ش ــاده روی، دوی ــد پی ــی مانن ــای بدن دارد. فعالیت ه
ــش  ــرژی، کاه ــش ان ــه افزای ــد ب ــی می توانن ــات قدرت و تمرین
ــود در  ــه می ش ــد. توصی ــک کنن ــواب کم ــود خ ــترس و بهب اس
ــام  ــط انج ــی متوس ــت بدن ــه فعالی ــل ۱۵۰ دقیق ــه، حداق هفت

شــود.
۳. خواب کافی

خــواب کافــی و باکیفیــت از عوامــل مهــم در حفــظ 
ــد  ــی می توان ــواب ناکاف ــت. خ ــی اس ــمی و روان ــت جس سلام

ــراب  ــش اضط ــز، افزای ــش تمرک ــر کاه ــکلاتی، نظی ــه مش ب
ــد  ــالان بای ــود. بزرگ س ــر ش ــی منج ــتم ایمن ــف سیس و ضع
ــه ســاعت خــواب در شــب  ــا ن� ــن هفــت ت به طــور متوســط بی

ــند. ــته باش داش
 خودمراقبتی روانی و عاطفی

 سلامــت عاطفــی، بیانگــر توانایــی مــا بـــرای برقــراری 
ارتبــاط بــا هیجان  هــا، احساســات و نیــز بازتــاب شــناخت مــا 

بــرای تنظیــم اهدافمــان بـــر اســاس توانایی فـــردی ماســت.
ــاس  ــود احس ــامل وج ــی، ش ــی و عاطف ــت روان  سلام
رضایــت، اعتمادبه نفــس کافــی، اعتمــاد و صمیمیــت، شــادی 
و نشــاط اســت کــه ســبب توانایــی مقابلــه بــا اســترس و انطباق 
ــه ای  ــه مجموع ــی ب ــی روان ــود. خودمراقبت ــرات می ش ــا تغیی ب
ــت  ــود سلام ــظ و بهب ــه حف ــه ب ــاره دارد ک ــا اش از فعالیت ه
روانــی و احساســی فــرد کمــک می کنــد. مدیریــت اســترس، 
ــاط بخش و  ــای نش ــام فعالیت ه ــات، انج ــه احساس ــه ب توج
گاهــی، ازجملــه اقدامــات  آرامش بخــش، و تقویــت خودآ
مؤثــر در ایــن حــوزه هســتند. سلامــت روانــی تأثیــری مســتقیم 
ــن نــوع  ــه ای ــر کیفیــت زندگــی فــرد دارد و ازایــن رو، توجــه ب ب

ــی بســیار مهــم اســت. خودمراقبت
 خودمراقبتی اجتماعی

 انســان ها به طــور طبیعــی بــه ارتباطــات اجتماعــی نیــاز 
دارنــد و خودمراقبتــی اجتماعــی بــه مراقبــت از ایــن جنبــه از 
زندگــی اشــاره دارد. برقــراری و حفــظ روابــط ســالم و مثبــت 
ــارکت در  ــواده، و مش ــتان و خان ــت از دوس ــران، حمای ــا دیگ ب
ــن  ــت ای ــای تقوی ــه روش ه ــی، ازجمل ــای اجتماع فعالیت ه

نــوع خودمراقبتــی هســتند.
ــق و  ــق، عش ــه تعل ــاز ب ــامل نی ــی ش ــای اجتماع نیازه
محبــت اســت. روابـــط اجتماعــی مــا بــرای حفــظ سلامــت 
ــی اســت.  ــن سلامــت جســمی  بســیار حیات روانـــی و همچنی
انســان موجــودی اجتماعی اســت و داشــتن فعالیــت اجتماعی 
و حفــظ روابـــط بیــن فـــردی می توانــد بــه سلامــت جســمی و 

ــا: ــن فعالیت ه ــه ای ــد؛ ازجمل ــک کن ــوب کم ــی خ روح
	 ــا افــرادی کــه بــه انســان حــس خــوب معاشــرت ب

ــد. ــوق می‌دهن ــالم س ــی س ــوی زندگ داده، او را به‌س
	 گروه‌هــای اجتماعــی،  فعالیت‌هــای  در  شــرکت 

ــه. داوطلبان
	.حفظ روابط خانوادگی و تعاملات اجتماعی
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ــران  ــه فراگی ــد ب در آغــاز جلســه، ضمــن عــرض خوش آم
ــکی  ــکام پزش ــت اح ــاره اهمی ــه، درب ــه اولی ــرم و معارف محت
محــور  ســه  در  خلاصــه  به صــورت  کــه  شــد  صحبــت 
ــودن پزشــک  ّـف ب جمع بنــدی می شــود: محــور نخســت، مکل�
ــد  ــار بای ــک و بیم ــه پزش ــی ک ــن معن ــاران ؛ بدی ــب بیم و اغل
در برابــر اعمــال خــود در ســرای جــاودان و روز بازپســین 
پاســخ گو باشــند و اعمــال پزشــکی نیــز همچــون ســایر اعمــال 
ّـف، مشــمول احــکام خمســه تکلیفیــه )واجــب  اختیــاری مکل�
ــبه  ــود و محاس ــاح( می ش ــروه و مب ــتحب و مک ــرام و مس و ح
ــی  ــال درمان ــی از اعم ــر یک ــس اگ ــود؛ پ ــت می ش و بازخواس
حــرام یــا واجــب اعلام شــده باشــد و پزشــک و بیمــار بــه ایــن 
ــذاب  ــا ع ــت و چه بس ــورد بازخواس ــد، م ــه نکنن ــئله توج مس
اخــروی قــرار خواهنــد گرفــت. محــور دوم، مســئله اتونومــی 
و خودآیینــی بیمــاران اســت. بدیــن شــرح کــه اغلــب بیمــاران 
ــق  ــد طب ــل دارن ــاًً تمای ــتند و طبیعت ــلمان هس ــا مس ــور م کش
ــن  ــت ای ــد. رعای ــرار گیرن ــان ق ــورد درم ــود م ــن خ ــکام دی اح
ــن  ــه چنی ــاران ب ــاد بیم ــر و اعتم ــان خاط ــث اطمین ــم باع مه
پزشــکی می شــود. محــور ســوم، لــزوم رعایــت قوانیــن کشــور 
اســت. در ایــن راســتا قانــون انطبــاق امــور پزشــکی بــا شــرع 

ــد. ــه ش ــا آن ارائ ــط ب ــای مرتب ــدس و بنده مق

ــای  ــد. راه ه ــی ش ــه بررس ــکام معاین ــه اح ــن جلس در ای
ــان شــد کــه پزشــک، محــرم  مختلــف محرمیــت بررســی و بی
ــه  ــاز ب ــا مج ــان تنه ــایر نامحرم ــون س ــت و همچ ــار نیس بیم
مشــاهده گــردی صــورت و دســت ها از مــچ تــا نــوک انگشــتان 
ــا  ــتکش ی ــدون دس ــتقیم ب ــس مس ــت. لم ــم اس ــاران خان بیم
... نیــز هرگــز مجــاز نیســت و تنهــا در صــورت اضطــرار 
ــال  ــی احتم ــرار، یعن ــود. اضط ــته می ش ــت برداش ــم حرم حک
قابــل توجــه آســیب جــدی بــه بیمــار و عــدم دسترســی بــه راه 
مشــروع، ماننــد وجــود همــکار خانــم یــا اســتفاده از دســتکش 

ــاس. ــس از روی لب ــی لم ــا حت ی

در خصــوص احــکام احتضــار و اوتانــازی گفتــه شــد کــه 
ــد و  ــر را می کش ــای آخ ــه نفس ه ــی ک ــی کس ــر، یعن محتض
ــن  ــم. در ای ی ــوی اش را دار ــات دنی ــن حی ــه یافت ــار خاتم انتظ
ــم؛  ــه بخوابانی ــر را روبه قبل ــتیم محتض ــف هس ــورت، موظ ص
یعنــی طــوری کــه محتضــر، خوابیــده و کــف پاهــای او 

گزارش مدرسه تابستانی 
فقه پزشکی

تأملی بر چرایی احکام پزشکیتأملی بر چرایی احکام پزشکی
دکتر احمد مشکوریدکتر احمد مشکوری

)استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم()استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم(

بیماران بالین  بر  پزشکی  بیماراناحکام  بالین  بر  پزشکی  احکام 
دکتر احمد مشکوریدکتر احمد مشکوری

)استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم()استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم(

حیات پایان  حیاتاحکام  پایان  احکام 
دکتر حمید ستودهدکتر حمید ستوده

)دانشیار دانشگاه علوم پزشکی قم()دانشیار دانشگاه علوم پزشکی قم(
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ــورت و  ــود، ص ــد ش ــر بلن ــه اگ ــه ای ک ــد، به گون ــه باش روبه قبل
بالاتنــه او بــه ســمت قبلــه باشــد. همچنیــن، تلقیــن شــهادتین 

ــت. ــروری اس ــر ض ــه محتض ب

در خصــوص اوتانــازی، انــواع فعــال و غیرفعــال و تفــاوت 
آن هــا صحبــت شــد کــه در نــوع فعــال، فعــل ایجابــی اســت؛ 
ــویم و در  ــار می ش ــرگ بیم ــث م ــام کاری باع ــا انج ــی ب یعن
ــار  ــرگ بیم ــث م ــدادن کاری باع ــام ن ــا انج ــال، ب ــوع غیرفع ن
می شــویم؛ مــثلًاً بیمــار را احیــا نکنیــم. هیچ یــک از ایــن 
ــت تلاش  ــد نهای ــتند و بای ــد نیس ــورد تأیی ــازی م ــوع اوتان دو ن
ــی  ــود. طبیع ــام ش ــاران انج ــات بیم ــه حی ــرای ادام ــن ب ممک
ــرعی  ــم ش ــار در حک ــت بیم ــدم رضای ــا ع ــت ی ــت رضای اس

ــرد. ــد ک ــاد نخواه ــری ایج ــازی تغیی اوتان

در ایــن جلســه، نخســت تغییــر جنســیت تعریــف و 
تفــاوت آن بــا تشــبّّه بــه جنــس مخالــف بیــان شــد. همچنیــن، 
ــتی  ــل زيس ــن و عوام ــم« تبیی ــس سکسوالیس ــطلاح »ترن اص
مؤثــر در شــکل گیری جنســيت به صــورت مشــروح بیــان 
شــد. ایــن عوامــل عبارت انــد از: کروموزوم هــا، گنادهــا 

جنســی. هورمون هــای 

 انــواع اخــتلالات روانــی جنســی توضیــح داده شــد: 
ــتلالات  ــی؛ 3. اخ ــی؛ 2. پارافیل ــت جنس ــتلالات هوي 1. اخ
كنشــی روانی ـ جنســی؛ 4. ســاير اخــتلالات روانــی جنســی.

همچنیــن، اصطلاحــات هویــت جنســی، نقــش جنســی، 
گرايــش جنســی، رفتــار جنســی و اخــتلالات هويــت جنســی، 
ــی  ــد جنس ــوژی در رش ــای فيزيول ــتلالات و ناهنجاری ه اخ

شــامل هيپــرپلازی مردانــه ســاز آدرنــال )ســندرم آدرنوژنيتال(، 
ســندرم ترنــر، ســندرم كلايــن فلتــر، ســندرم عــدم حساســيت 
آنزيمــی در  نقايــص  بيضــه ای(،  آندروژنــی )زنانــه شــدن 
ژنوتيــپ، هرمافروديــت )دوجنســی(، هرمافروديــت كاذب 
زنانــه )زنــان مردنمــا(، هرمافروديــت كاذب مردانــه )مــردان زن 
نمــا(، ديســژنز مختلــط گونــاد و در پایــان، روش هــای پزشــکی 

ــر جنســيت توضیــح داده شــد. تغيي

هــر انســانى در واقــع ازنظــر جنســیت یــا مــرد اســت و یــا 
زن؛ لیکــن بعضــى افــراد برحســب ظاهــر، هویــت دوجنســى 
ــیت در  ــک جنس ــه ی ــرادى ک ــد: ۱. اف ــان دو گونه ان ــد. این دارن
آنــان پنهــان و جنســیت دیگــر آشــکار اســت؛ ماننــد کســى کــه 
در آغــاز تولــد بــه ظاهــر پســر بــوده، لیکــن بــا گذشــت زمــان، 
نشــانه هاى زن بــودن در او آشــکار شــده اســت و عکــس 
ــاًً  ــراد عموم ــن اف ــیت ای ــر جنس ــت. تغیی ــن اس ــز ممک آن نی
ــرد  ــلى م ــت تناس ــر دو آل ــه ه ــرادى ک ــدارد. ۲. اف ــکلی ن مش
ــی  ــه خنث ــى ب ــن کس ــه از چنی ــد. در فق ــان دارن و زن را هم زم
تعبیــر شــده اســت. عمــل جراحــى تغییــر جنســیت در خنثــی، 
ــا  ــرعى اقتض ــم ش ــه علائ ــى ک ــه جنس ــاق وى ب ــور الح به منظ
ــف  ــان کش ــت و هم ــیت نیس ــر جنس ــع تغیی ــد، در واق مىکن
ــر جنســیت در  ــا تغیی ــه جنــس حقیقــی اســت؛ ام و الحــاق ب
افــرادی کــه مشــکل اعضــای جنســی ندارنــد و فقــط مشــکل 
روحــی دارنــد بــه دو دلیــلِِ حرمــت اضــرار بــه خــود، بــه دلیــل 
از بیــن بــردن و تنقیــص جنســیت فعلــی و همچنیــن، بــه 
هَِِ«  َقَْ ال�ل �َخَل ــرَُُنَّ  �َغَي يَُُلََفَ  اســتناد آیــه شــریفه 119 ســوره نســاء: »

حــرام قطعــی و غیرمجــاز اعلام شــد.

جنسیت تغییر  ع شناسی  جنسیتموضو تغییر  ع شناسی  موضو
دکتر احمد مشکوریدکتر احمد مشکوری

)استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم()استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم(

جنسیت تغییر  جنسیتاحکام  تغییر  احکام 
دکتر محمدمهدی احمدیدکتر محمدمهدی احمدی

)استاد حوزه علمیه قم()استاد حوزه علمیه قم(
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گزارش مدرسه تابستانیگزارش مدرسه تابستانی

 اخلاق پزشکی  اخلاق پزشکی 

سه شــنبه  تــا   1403/05/14 یکشــنبه  روزهــای  در 
1403/05/16، در نهمیــن ســال برگــزاری مــدارس تابســتانی 
ــن، هشــتمین دوره مدرســه تابســتانی  دانشــکده سلامــت و دی
اخلاق پزشــکی برگــزار شــد. در اولیــن مدرســه )تابســتان ســال 
1395(، جلســه ای دوســاعته بــه موضــوع اخلاق پزشــکی 
اختصــاص داشــت. از ســال دوم، یکــی از مــدارس به صــورت 

ــد. ــزار ش ــکی برگ ــوان اخلاق پزش ــا عن ــی ب اختصاص
ــا حضــور بیســت نفــر از دانشــجویان مقاطــع  ــن دوره ب ای
ــوم  ــگاه های عل ــکی از دانش ــوم پزش ــف عل ــته های مختل و رش
پزشــکی برگــزار شــد کــه برخــی از ایشــان، درس اخلاق 
پزشــکی یــا اخلاق حرفهــای را گذرانــده بودنــد و بــا مباحــث 

ــد. آشــنا بودن
بــر اســاس هماهنگــی صورت گرفتــه، ســرکار خانــم 
دکتــر مدنــی، عضــو هیئت علمــی گــروه، به عنــوان ناظــر 
داشــتند.  حضــور  جلســات  در  بحث هــا  تکمیل کننــده  و 
ــع  ــجویان مقط ــژاد، از دانش ــم ایلاقی ن ــرکار خان ــن س همچنی
ــم در  ــگاه ه ــکی دانش ــته اخلاق پزش ــی رش ــری تخصص دکت
جلســات حاضــر بودنــد و نکاتــی تکمیلــی را بیــان می کردنــد.
ــال 1403،  ــکی س ــتانی اخلاق پزش ــه تابس ــور مدرس مح
نمایــش و تحلیــل اخلاقــی فیلــم ســینمایی تدبیرهــای افراطــی 
)Extreme Measures( بــود. انتخــاب فیلــم، بــا توجــه بــه 

محتــوا و مضامیــن متعــدد و متنــوع مرتبــط بــا اخلاق پزشــکی 
در فیلــم بــود. ضمــن آنکــه انتظــار می رفــت طــرح موضوعــات 
ــت  ــان، دارای جذابی ــرای مخاطب ــم ب ــک فیل ــوب ی در چهارچ
و مانــدگاری بیشــتری باشــد. ایــن فیلــم برگرفتــه از کتابــی بــا 
 Michael( ــر ــکل پالم ــر مای ــای دکت ــته آق ــام، نوش ــن ن همی
متخصــص  پزشــک  ایشــان  اســت.   )Stephen Palmer
داخلــی، و نویســنده چندیــن کتــاب در حــوزه اخلاق پزشــکی 
ــال  ــد )Michael Apted( در س ــکل آپت ــای مای ــتند. آق هس
1996 به عنــوان کارگــردان فیلــم، ایــن کتــاب را در چهارچــوب 

ــه نمایــش درآوردنــد. فیلــم ســینمایی ب
فیلــم یادشــده روایــت زندگــی حرفــه ای پزشــکی انگلیســی 
)گای لوتــان( اســت کــه در اورژانــس بیمارســتان »گرامرســی« 
ــد  ــان در رون ــت. ایش ــه کار اس ــغول ب ــورک مش ــهر نیوی در ش
معمــول طبابــت در اورژانــس، بــا بیمــار بســیار بدحالــی )کلــود 
مینکینــز( روبــرو می شــود. بیمــار بــا وجــود تلاش دکتــر 
ــل  ــه دلی ــان ب ــر لوت ــا مــی رود. دکت ــش از دنی ــان و همکاران لوت
ــت  ــر وضعی ــوت او، پیگی ــار و ف ــرایط بیم ــودن ش ــادی ب غیرع
ــم داد  ــت ه ــز دست به دس ــه چی ــگار هم ــا ان ــود، ام وی می ش
تــا او نتوانــد بفهمــد چــرا ایــن بیمــار بســیار بدحــال بــود و از 
ــه ای  ــه در برنام ــت ک ــواردی اس ــار، از م ــن بیم ــت. ای ــا رف دنی
ــور  ــت پروفس ــه ریاس ــز« ب ــتان »ترایفی ــی در بیمارس پژوهش
مایریــک، مــورد پژوهــش بــوده، از آن بیمارســتان فــرار کــرده 
بــود. در بیمارســتان »ترایفیــز«، بــر نخــاع آزمودنی هــای 
ــد  ــاع می کنن ــع نخ ــا را قط ــد؛ آن ه ــی می کنن ــانی جراح انس
و ســپس می کوشــند نخــاع را بــا اســتفاده از یاخته هــای 

ــد. ــم کنن ــادی ترمی بنی
در زمــان برگــزاری جلســات مدرســه اخلاق پزشــکی، 
ــس  ــد و پ ــش  ش ــع پخ ــه مقط ــع ب ــورت مقط ــم به ص ــن فیل ای
ــام  ــاره آن انج ــر درب ــث و اظهارنظ ــع، بح ــر مقط ــش ه از پخ
ــی را  ــکات اخلاق ــد و ن ــش می ش ــزوم، بازپخ ــورت ل و در ص
ــان  ــه بی ــین مدرس ــده را مدرس ــکات باقی مان ــجویان و ن دانش

می کردنــد.
ــی  ــت دانش پژوه ــوان فعالی ــه، به عن ــن مدرس ــوع ای موض
ــرای  ــد. ب ــت ش ــه وزارت ثب ــای نوآوران ــامانه فعالیت ه در س
ایــن منظــور، در روز آغازیــن و پیــش از شــروع نمایــش فیلــم، 
ــه اصــول و قواعــد اخلاق  پرسشــنامه »نگــرش دانشــجویان ب
ــان  ــد و در پای ــرار داده ش ــجویان ق ــار دانش ــکی« در اختی پزش
دوره نیــز »پرسشــنامه مبتنــی بــر فیلــم )حاصــل پژوهــش قبلی 
یانــی و همــکاران(« بــه دانشــجویان شــرکت کننده  رضائــی آدر
ــن« آن را  ــزار »پرس لای ــتفاده از نرم اف ــا اس ــا ب ــد ت ــه گردی ارائ

تکمیــل کننــد.

افراطیل تدبیرهای  سینمایی  فیلم  اخلاقی  افراطیلتحلی  تدبیرهای  سینمایی  فیلم  اخلاقی  تحلی 

دکتر احمد مشکوریدکتر احمد مشکوری
)استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم()استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم(
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 پیام سلامت و دین )56(

و کشــور، در گــرو فرزنــدآوری و فرزندپــروری شــکوفایی خانواده هــا و رشــد و بالنــدگی جامعه 
شایـسـته اـسـت

ــر  ــزون ب ــر، اف ــن مسی ــختی ها در ای ــل س ــادار تحم ــن، ارزشــمند و معن ــدگی را شیری می کنــد، تلاش و مجاهــدتی اســت کــه پــاداش آنکــه زن
خـروی دارد اـ
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