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سخن آغازین

خطبه در تشویق به عمل

ــد،  ــل کنی ــتید، عم ــات هس ــه گاه حی ــه در عرص ــون ک اکن
تــا پرونده هــا گشــوده و راه توبــه بــاز و روی گــردان از حــق بــه 
ــش از  ــد، پی ــد می دهن ــی  را امی ــود و عاص ــوت می ش ــق دع ح
ــرود  آنکــه چــراغ عمــل خامــوش گــردد و مهلــت از دســت ب
ــتگان  ــود و فرش ــته ش ــه بس ــد و راه توب ــر آی ــر س ــدت عم و م
ــه  ــد از هم ــان بای ــد. انس ــمان رون ــه آس ــته( ب ــا را بس )نامه ه
ــرای  مــرگ و از امــور  ــرای  خــود و از حیــات ب قــدرت خــود ب
ــرای‌  ــی رود ب ــت م ــه از دس ــی  و ازآنچ ــات باق ــرای  حی ــی  ب فان
ــت  ــخصی  اس ــی ش ــن کس ــرد. چنی ــه برگی ــدی  توش ــای  اب ج
کــه از خــدا ترســید، درصورتی کــه تــا رســیدن اجــل فرصتــش 
داده انــد و تــا انجــام عمــل مهلــت را در اختیــارش گذاشــته اند. 
ــارش را در  ــد زده و مه ــس را دهنه‌بن ــه نف ــت ک ــردی  اس او م
اختیــار خــود دارد. نفــس را بــا آن دهنه‌بنــد ازآنچــه خــدا 
نهــی  فرمــوده بازداشــته اســت و بــا مهــار آن خــود را به ســوی‌ 

ــرد. ــق می ب ــی  ح بندگ

https://  ــان ــین انصاری ــه حس ــه 237. ترجم ــه، خطب ــع: نهج البلاغ منب

www.erfan.ir/farsi/nahj1-237، دسترســی در تاریــخ 1403/9/24

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
77

ره 
شما

م، 
هفت

ل 
سا

3

https://www.erfan.ir/farsi/
https://www.erfan.ir/farsi/


)61 ( و دین  پیام سلامت   

دوستانِِ کودکان ما چه کسانی اند؟

دوست هرکس نمایانگر عقل و شخصیت 
اوست.

و بر دوستی هایشان به صورت غیر مستقیم دوست کودکانمان باشیم 
نظارت کنیم.
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پندهای قرآن پندهای قرآن 
درباره کاربرد گفتارو زباندرباره کاربرد گفتارو زبان

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
ــران،  ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــی، دانش ــوم توانبخش ــکده عل ــی، دانش ــروه گفتاردرمان ــران، . گ ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــی، دانش ــوم توانبخش ــکده عل ــی، دانش ــروه گفتاردرمان 11. گ

Jalilevand.n@iums.ac.irJalilevand.n@iums.ac.ir .ایــران ایــران. تهــران،  تهــران، 

چکیده:
انسان هاسـت.  منحصربه فـرد  توانایـی  گفتـار،  مقدمـه: 
خداونـد در قـرآن کریـم فرمود کـه او توانایـی گفتار را به انسـان 
آموختـه اسـت. بسـیاری از آیـات قـرآن نیـز چگونـه اسـتفاده 
ایـن  از  هـدف  می آموزنـد.  را  گفتـن  توانایـی سـخن  از  کـردن 
قرآنـیِِ  پندهـای  دربـاره  قـرآن  آیـات  در  جسـت وجو  نوشـتار 

چگونگـی اسـتفاده از گفتـار اسـت.
//:http پایگاه هـای  از  مطالعـه  ایـن  بـرای  روش: 
 com.ahlolbait.wiki//:https و   /com.parsquran
کمـک گرفتـه شـد. از واژگان بیـان، لسـان، یکلـم، تکلـم، قل، 
کلمـه، یقولـون، تقولوا، قولوا، بـرای یافتن آیات مرتبـط با گفتار 
و زبـان اسـتفاده شـد. آیـات دارای کلمـات مربـوط بـه گفتـار 
و زبـان اسـتخراج و آیاتـی کـه معنـی آن هـا پنـد و نصیحـت در 
خصـوص چگونگـی اسـتفاده از زبـان و گفتار بود جدا شـدند.
دارای  آیـه   3 از:  عبارتنـد  استخراج شـده  آیـات  یافته هـا: 
کلمـه »بیـان«، 14 آیـه بـا کلمـه »لسـان«، 6 آیـه دارای کلمـه 
»یکلـم«، 10 آیـه دارای کلمـه »تکلـم«، 280 آیـه دارای کلمـه 
یقولـون  کلمـات  بـار   139 »کلمـه«،  دارای  آیـه   28 »قـل«، 
آیـات  )بگوییـد(.  قولـوا  )می گوییـد(،  تقولـوا  )می گوینـد(، 
دارای پندهایـی دربـاره چگونگی اسـتفاده از گفتار جدا شـدند.
انسان هاسـت.  کتـاب هدایت کننـده  قـرآن  نتیجه گیـری: 
انسـان توانایـی ارتبـاط بـه روش زبـان گفتـاری را داراسـت و 
به واسـطه آن پیـام خـود را بـه افـراد جامعـه منتقـل می کنـد، اما 
در اسـتفاده از ایـن روش ارتباطـی بایـد به قوانین پایبند باشـد تا 
محتوای کلام را به شـکل مناسـب و درسـت و منطقی اسـتفاده 

نمایـد؛ در غیـر ایـن صورت گفتـار می‌توانـد به روابط انسـان ها 
صدمـه وارد کـرده، عواقـب جبران ناپذیـری را بـه دنبـال داشـته 
باشـد. در قـرآن کریـم ایـن قوانیـن بـرای اسـتفاده مناسـب و 
شایسـته از زبان وجـود دارد. راسـت گویی، صداقـت در گفتار، 
خوش زبانـی، رعایـت احتـرام در گفتـار، بلنـد صحبـت نکردن، 
یکـی بـودن دل و زبـان، یکی بودن زبـان و عمل از دسـتورهایی 
اسـت کـه خداوند در قرآن بـرای چگونگی کاربرد زبـان به مردم 
می آمـوزد. در ایـن زمینـه، مطالعاتـی درباره شـکایات مـردم در 
دادگاه هـا می توانـد گواه آن باشـد کـه نادیده گرفتـن و بی توجهی 
بـه پندهـای قرآن کریـم در خصـوص روابط کلامی انسـان ها تا 
چـه انـدازه می توانـد به روابـط خانوادگـی و اجتماعی انسـان ها 

خدشـه وارد نماید.
واژگان کلیدی: قرآن؛ پند؛ کاربرد گفتار و زبان.

مقدمه
قـرآن کتـاب آسـمانی مـا مسـلمانان اسـت. در آیـه چهارم 
ـانََ« به معنی »بـه او بيان آموخت«  سـوره الرحمـن، »عََلََّمََهُُ الْْبََي�
آن  خداونـد  کـه  اسـت  موهبتـی  ویژگـی  ایـن  می کنـد  اثبـات 
را بـه انسـان بخشـیده اسـت. بنابرایـن، از تعالیـم قـرآن چنیـن 
می تـوان آموخـت کـه زبان آمـوزی ویژگـی فطری انسـان اسـت 
ارتبـاط  و  گفتـار  توانایـی   .)100-85  :1392 )خوش منـش. 

ناهید جلیله وندناهید جلیله وند11

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
77

ره 
شما

م، 
هفت

ل 
سا

5

http://parsquran.com/
http://parsquran.com/
https://wiki.ahlolbait.com
https://wiki.ahlolbait.com
http://parsquran.com/
http://parsquran.com/


کلامـی از ویژگی هـای اسـت کـه انسـان را از سـایر موجـودات 
عالـم متمایـز می سـازد. در واقـع، گفتـار توانایـی منحصربه فرد 
 .)63-98  :1395 اعلمی نیـا.  و  )اسـکندری  انسان هاسـت 
محققـان فطرت گـرا توانایـی حـرف زدن را توانایـی ذاتی انسـان 
می داننـد )نیلی پـور. 1387(. زبان شناسـان نیـز معتقدنـد کـه 
انسـان بـه یـک دسـتگاه ذاتـی یادگیـری زبـان مجهـز هسـت و 
کـودکان بـا ایـن اسـتعداد ذاتی و ایـن دسـتگاه ذاتی زبـان را یاد 

.))Litchfield & Lambert,2011 می گیرنـد 
زبـان راه ارتبـاط بیـن خـدا و انسان هاسـت. زبـان قـرآن 
عربـی اسـت، امـا قابلیـت ترجمـه آن بـه زبان هـای دنیـا وجود 
دارد. بنابرایـن، همـه انسـان ها می تواننـد آموزه هـای قـرآن را به 
زبـان نوشـتاری بخواننـد و صدای قاریـان قرآن را بشـنوند... . 
آیـات قـرآن پـر از پنـد و هدایت کننـده مـردم اسـت؛ بـرای مثال 
ـهِِ  ـرُُوا آيََات� ب�ّدَّ ـارََكٌٌ لِِيََ ـكََ مُُب� ـاهُُ إِِلََي� نْْزََلْْن�

َ
ـابٌٌ أَ آیـه 29 سـوره ص: »كِِت�

ـابِِ؛ کتابـی فرخنـده بـر تو فرو فرسـتادیم تا  لْْب�
َ ـو الْأَ� ول�

ُ
ـرََ أُ وََلِِيََتََذََّكَّ

در آیـات آن تدبیـر کننـد و خردمنـدان از آن پنـد گیرنـد«.
ـهُُ يََهْْدِِي  ۚ وََالل� ـاتٍۚ� ـا آيََاٍتٍ مُُبََيِّّن� نْْزََلْْن�

َ
آیه 46 سـوره نـور: »لََقََـدْْ أَ

؛ همانا آیات و ادله بسـیار روشـن  مََنْْ يََشََـاءُُ إِِلََىٰٰ صِِرََاٍطٍ مُُسْْـتََقٍِِمٍي
)بـرای هدایـت عموم خلـق( فرسـتادیم و خدا هر کـه را خواهد 

بـه راه راسـت هدایـت می کند«.
رعایـت آداب سـخن گفتـن در بین انسـان ها جایگاهی ویژه 
دارد. نمونـه رفتارهـای کلامـی ای کـه والدین، پیامبـران، علما، 
نویسـندگان و شـعرا، بـزرگان و مدرسـان از کاربـرد آن هـا منـع 
می کننـد عبارت انـد از: دروغ گویـی، بی احترامـی بـه یکدیگر با 
اسـتفاده از کلمـات توهین آمیـز، پرحرفـی، سـخن چینی، غیبت 

کـردن، تهمـت زدن و بـا صـدای بلند صحبـت کردن.
تـداوم روابـط اجتماعی انسـان ها مسـتلزم حفـظ حرمت و 
رعایـت اخلاق جامعه پسـند اسـت. رفتـار و اخلاق اجتماعـی 
مـورد پسـند جامعـه بـه انسـان ها کمـک می کنـد کـه روابـط 
اجتماعـی خـود را حفـظ نماینـد و مـورد احتـرام افـراد جامعـه 
قـرار بگیرنـد. اسـتفاده از واژگان محترمانـه، لحـن و آهنـگ 
موقعیـت  بـا  متناسـب  کلامـی  روابـط  گفتـار،  در  مطلـوب 
اجتماعـی، اسـتفاده نکـردن از گفتـار بیـش از نیـاز کـه باعـث 
خسـتگی شـنوندگان شـود )پرگویی( و صداقت در گفتار، نمونه 

رفتارهـای کلامـی‌ مـورد نیـاز در زندگـی اجتماعـی اسـت.
 خداونـد به انسـان بيـان را آموخت. وقتـی خداوند در قرآن 
کریـم می فرمایـد کـه توانایـی حـرف زدن را به انسـان بخشـیده 
اسـت، به یقیـن در قـرآن پندهایـی را بـرای چگونگـی اسـتفاده 

مناسـب از گفتـار را بـه انسـان آموخته اسـت. در آیـات متعدد، 
خداونـد بـا کلمـه »قـل« و »قولـوا« به گفتـن فرمـان  می دهد. 
ـوا لِِلنّّاسِِ  خداونـد در آیـه 83 سـوره بقره  دسـتور می‌دهد: »قُُول�
حُُسـنا؛ بـا مـردم بـه زبـان خـوش سـخن بگوییـد«. بنابرایـن، 
خداونـد بـا آیـات قـرآن بـه انسـان می‌آمـوزد کـه توانایی سـخن 
گفتـن موهبتـی الهـی اسـت و چگونـه از ایـن موهبت اسـتفاده 

کنـد و در واقـع، روش سـخن گفتـن را بـه او می آمـوزد.
شـهیدی تبار و همـکاران با بررسـی آیات قرآن کریـم به این 
نتیجـه رسـیدند که زبـان در قـرآن نقشـی اساسـی دارد. فطری 
بـودن زبـان در قـرآن تأییـد شـده اسـت و نکاتـی را بـه لحـاظ 
مـردم  مثـال  بـرای  زبـان مطـرح می کننـد؛  اجتماعـی  کاربـرد 
اجـازه ندارنـد یکدیگـر را تمسـخر کنند، مـردم بایـد همدیگر را 
بشناسـند تـا با یکدیگـر تعامل صحیح داشـته، در حـق یکدیگر 
تبعیض نداشـته باشـند Shahiditabar,2017((. کاشـانی ها 
بـا موضـوع آداب سـخن در قـرآن، برخـی از آداب سـخن گفتن 
در قـرآن را اسـتخراج کرده اسـت؛ بـرای مثال: »ای کسـانی که 
ایمـان آورده ایـد صدای خـود را فراتـر از صدای پیامبـر نکنید و 
در برابـر او بلنـد سـخن مگویید«)حجـرات: 2(، »بـا همه‏ مردم 
خـوب سـخن بگوییـد. بـه پـدر و مـادر و نزدیـکان و یتیمـان و 
بینوایـان نیکـی کنیـد، به مردم نیـک بگویید« )بقـره: 83(، »به 
بندگانـم بگو، سـخنی بگویند کـه بهترین باشد«)اسـراء: 53(. 
دیگـر خصوصیـات سـخن گفتـن: »اطاعت و سـخن سـنجیده 
)بـرای آنـان بهتـر اسـت(«)محمد: 21(، »پـس بـه نرمـی بـا 
او سـخن بگوییـد، شـاید متذکـر شـود، یـا )از خـدا( بترسـد« 
)طـه: 44(، »ای کسـانی کـه ایمـان آورده ایـد! چـرا سـخنی 
می گوییـد کـه عمـل نمی کنید«)صـف: 2(، »با بیانی رسـا، نتایج 
اعمالشـان را بـه آن هـا گوشـزد کـن« )نسـاء: 63(، »کم تریـن 
اهانتـی بـه آن هـا روا مـدار و بـر آن ها فریـاد مزن و گفتـار لطیف و 
سـنجیده و بزرگوارانـه به آن ها بگو«)اسـراء: 23(، »بـا گفتار نرم 

ــم؛  ــتفاده کنی ــان اس ــار و زبانم ــم در گفت ــرآن کری ــای ق از پنده
ــر  ــا یکدیگ ــوش ب ــن خ ــت و لح ــا ملایم ــم و ب ــان باشی خوش‌زب
ــه  ــم. ب ــه لازم اســت، ســکوت کنی ــرایطی ک ــم. در ش ــت کنی صحب
ــم.  ــذب و دروغ بپرهیزی ــار از ک ــم و در گفت ــخن بگویی ــق س ح
ــد در راســتای یکدیگــر باشــند.  ــا بای ــان و عمــل و اندیشــه م زب
بــرای ســخنانی کــه بــه زبــان می‌آوریــم علــم کافی داشــته 

یـم بـت نکنـ گـر صحـ بـا یکدیـ نـش کافی ـ بـدون داـ یـم و ـ باشـ

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
77

ره 
شما

م، 
هفت

ل 
سا

6



و آمیختـه بـا لطف )آسـان(، با آنان سـخن بگو«)اسـراء: 28(، 
»سـخن حـق و اسـتوار بگویید«)احـزاب: 70(، »و از سـخن 
پاکیـزه  سـخنان  به سـوی  »و   ،)30 )حـج:  بپرهیزیـد«  باطـل 
به گونـه ای  »پـس  )حـج: 24(،  می شـوند«  هدایـت  دلپسـند  و 
هوس انگیـز سـخن نگوییـد که بیماردلان در شـما طمـع کنند و 
سـخن شایسـته بگویید« )احزاب: 32( )کاشـانی ها. 1384(. 
بـا توجه بـه اینکه در خصـوص تعالیم قـرآن دربـاره کاربرد زبان 
در جامعـه منابـع متعـددی وجـود ندارد، ایـن مطالعـه از طریق 
جسـت وجو در پایگاه هـای اینترنتـی بـا هـدف مروری بـر آیات 
قـرآن دربـاره پندهـا و چگونگی اسـتفاده از گفتار و زبـان انجام 

. شد
.parsquran//:http پایـگاه  از  اسـتفاده  بـا  روش: 
جسـت وجو   com.ahlolbait.wiki//:https و   /com
در قـرآن بـا اسـتفاده از کلیدواژه هـای مربـوط بـه گفتـار و زبان 
شـامل: بیـان، لسـان، تکلـم، یکلـم، قل، کلمـه، قولـو، یقولون 

شـد. انجام 
یافته ها

آیه هـای دارای واژه هـای مربوط به گفتار و زبـان عبارت اند 
از: 3 آیـه دارای کلمـه »بیـان«، 14 آیـه با کلمه »لسـان«، 6 آیه 
دارای کلمـه »یکلـم«، 10 آیـه دارای کلمـه »تکلـم«، 280 آیـه 
دارای کلمـه »قـل«، 28 آیه دارایـی »کلمـه« و 139 بار کلمات 
یقولـون )می گوینـد(، تقولـو )بگوییـد(، قولو )بگوییـد( بودند. 
آیـات دارای پندهایـی دربـاره چگونگی اسـتفاده از گفتار و زبان 
تفکیـک شـدند. پندهـای به دسـت آمده از ایـن آیـات عبارت اند 
از: خداونـد از پیامبـر اکـرم می خواهـد تـا در بیـان آیـات 
زبـان را بـا عجلـه حرکـت ندهـد. شـاید از ایـن دسـتور بتوانیـم 
در همـه شـرایط اسـتفاده کنیـم؛ نه تنهـا در تلاوت قـرآن تعجیل 
نداشـته باشـیم، بلکه بـا عجله نیـز صحبـت نکنیـم، معلم ها در 
تدریـس خـود با عجله صحبـت نکنند و حتـی در خواندن آیات 

قرآن سـرعت نداشـته باشیم.
خداونـد بـه زکریا و حضرت مریم دسـتور سـه روز سـکوت 
)سـوره های مریـم و آل عمـران( داد. نشـانه ای در این »دسـتور 
به سـکوت« نهفته اسـت. احتمـالًاً در برخی شـرایط در حضور 
مـردم سـکوت بهتـر از گفتگوسـت. ممکـن اسـت بسـیاری از 
گفتگوهـای تـوأم بـا تنـش و عصبانیـت سـرانجام خوشـایندی 
نداشـته باشـند. تنـش و عصبانیـت می توانـد سلامـت جسـمی 
انسـان را بـه خطـر انـدازد. اگـر در ایـن شـرایط مـردم سـکوت 

کننـد و بـه گفتگـوی پرتنـش ادامـه ندهنـد به سلامت جسـمی 
خـود کمـک خواهنـد کرد.

خداونـد دسـتور می دهـد تـا مـردم بـرای مکالمـه از زبـان 
خـوش اسـتفاده کننـد و به صراحت در سـوره اسـراء می فرماید: 
»بندگانـم را بگـو کـه همیشـه سـخن بهتـر را بـر زبـان آورند که 
شـیطان میـان آنـان دشـمنی و فسـاد برمی انگیزد؛ زیرا دشـمنی 
شـیطان بـا آدمیـان واضـح و آشـکار اسـت«. بنابرایـن، یکی از 
دلایل بروز دشـمنی بین مردم اسـتفاده نادرسـت از گفتار است. 
بسـیاری از اختلافـات بیـن مـردم بـه دلیـل اسـتفاده از لحـن و 
کلمـات ناشایسـت اسـت. فحش و ناسـزاگویی و رفتـار کلامی 
توهین آمیـز و زننـده روابـط انسـان ها را مخـدوش می کنـد. اگر 
مـردم خوش زبان باشـند و بـا ملایمت و لحن خـوش با یکدیگر 
صحبـت کننـد و گاه در شـرایطی کـه لازم اسـت سـکوت کنند، 

شـاید همیـن روش ها بـه رفـع اختلافات کمـک کند.
و حتـی  یتیمـان  بـا  می خواهـد  بنـدگان خـود  از  خداونـد 
از  یکـی  کننـد.  صحبـت  نیکـو  و  خـوش  زبـان  بـا  سـفیهان 
روش هـای حرمـت نگـه داشـتن زیردسـتان، رعایـت احتـرام 
آن هاسـت. خوش زبانـی و ملاطفـت در گفتـار با ایـن افراد یکی 

از روش هـای حرمـت نگـه داشـتن آن هاسـت.
 خداونـد بـرای پـدر و مـادر جایگاهـی ویـژه‌ قائـل اسـت 
و دسـتور می دهـد کـه بـا والدیـن به گونـه ای صحبـت کنیـد که 
رنجیده خاطـر نشـوند. نبایـد بـا آن هـا بـا صـدای بلنـد صحبت 
کنیـد. بایـد بـا والدیـن با احتـرام سـخن بگوییـد. بنابراین لحن 
شایسـته، آرام صحبـت کـردن، نگـه داشـتن حرمـت والدیـن و 

خوش زبانـی مانـع از رنجـش آنـان می گـردد.
راسـت گویی و صداقـت در گفتار از نشـانه های انسـان های 
کـه  می خواهـد  خـود  بنـدگان  از  خداونـد  اسـت.  پرهیـزکار 
بـه حـق و صـواب سـخن بگوینـد؛ چنان کـه در آیـه 70 سـوره 
احـزاب می فرمایـد: »ای اهـل ایمـان، متقی و خداترس باشـید 
و همیشـه بـه حـق و صـواب سـخن گوییـد«. بـه حـق سـخن 
گفتـن، یعنـی گفتـار کـذب و دروغ نداشـته باشـیم. از شـرایط 
اسـت.  درسـتی  و  راسـتی  بـه  گفتگـو  انسـان ها  بیـن  روابـط 
در قوانیـن نیـز حتـی نشـر اکاذیـب، شـهادت دروغ و گـزارش 
خلاف قابـل پیگیـری اسـت و مشـمول مجـازات خواهـد بـود. 
خداونـد ویژگـی منافقـان را در گفتارشـان توصیـف می کنـد  کـه 
زبـان و دلشـان یکی نیسـت. افرادی کـه کلامی به زبـان جاری 
می کننـد، اما به سـخن خـود اعتقـاد ندارند، در گفتـار صداقت 
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ندارند.
خداونـد مـردم را از سـخنی کـه بـه زبـان می آورنـد، ولی به 
آن علـم ندارنـد نهـی می کنـد؛ چنان کـه در آیـه پانزدهـم سـوره 
نـور می فرماید: »زیرا شـما آن سـخنان را از زبـان یکدیگر تلقی 
کـرده، حرفـی بـر زبـان می گفتید کـه به آن علـم نداشـتید و این 
کار را سـهل و کوچـک می پنداشـتید؛ درصورتی کـه نـزد خـدا 

)گناهـی( بسـیار بـزرگ بود«.
بنابرایـن، مـا انسـان ها بایـد بـرای سـخنانی کـه بـه زبـان 
می آوریـم علـم کافـی داشـته باشـیم و کورکورانه و بـدون دانش 

کافـی بـا یکدیگـر صحبـت نکنیم.
در قـرآن کریـم، افـرادی کـه سـخنی می گوینـد، ولـی به آن 
عمـل نمی کننـد مـورد سـؤال قـرار گرفتـه شـده اند؛ چنان کـه 
خداونـد در آیـه دوم سـوره صـف می فرمایـد: »ای کسـانی کـه 
ایمـان آورده ایـد! چـرا سـخنی می گویید کـه عمـل نمی کنید؟« 
بنابرایـن بنـدگان خـدا بایـد بداننـد کـه زبـان و عمـل و اندیشـه 
بایـد در راسـتای یکدیگـر بـوده، مغایرتـی بـا یکدیگـر نداشـته 

. شند با
نتیجه گیری

خداونـد قـرآن کریـم را بـرای هدایـت انسـان ها فرسـتاد. 
موهبـت اسـتفاده از زبـان گفتـاری بـه انسـان ها داده شـد تـا 
به واسـطه آن پیـام خـود را به افـراد جامعه منتقل کننـد. در آیات 
قـرآن قوانینـی بـرای چگونگـی اسـتفاده از ایـن روش ارتباطـی 
وجـود دارد تـا انسـان ها بتواننـد بـا ایـن قوانیـن محتـوای کلام 
را بـه شـکل مناسـب و درسـت و منطقـی بیـان کننـد. اسـتفاده 
صدمـه  انسـان ها  روابـط  بـه  می توانـد  گفتـار  از  نامناسـب 
وارد کنـد و عواقبـی جبران ناپذیـر را بـه دنبـال داشـته باشـد. 
راسـت گویی، صداقـت در گفتـار، خوش زبانی، رعایـت احترام 
در گفتـار، بلنـد صحبـت نکردن، یکـی بودن دل و زبـان، و یکی 
بـودن زبـان و عمل از دسـتورات خداوند به مـردم در قرآن کریم 

بـرای چگونگـی کاربـرد زبان اسـت. پژوهـش درباره شـکایاتی 
کـه مـردم را بـه دادگاه ها کشـانده اسـت، می تواند گواه آن باشـد 
کـه نادیـده گرفتـن و بی توجهـی بـه قوانیـن اسـتفاده از روابـط 
کلامـی بین انسـان ها تـا چه حـد می تواند بـه روابـط خانوادگی 

و اجتماعـی انسـان ها خدشـه وارد نمایـد.
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سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1. مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

 Ztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران

تفکر و خودمراقبتی معنوی: 
راهنمایی برای بهزیستی

زهرا طاهری خرامه 1 

چکیده
در دنیــای پرشــتاب و اغلــب پرآشــوب امــروز، خودمراقبتی 
ــت  ــظ سلام ــرای حف ــی ب ــل حیات ــک عم ــوان ی ــوی به عن معن
ــای  ــر از مهارت ه ــت. تفک ــده اس ــناخته ش ــی ش روان و عاطف
ــات  ــل در آی ــه تأم ــه ب ــت ک ــوی اس ــی معن ــم در خودمراقبت مه
الهــی، نعمت هــای خداونــد و فلســفه زندگــی می پــردازد. 
و  زندگــی  معنــای  از  عمیق تــر  درک  بــه  می توانــد  تفکــر 
جایــگاه انســان در جهــان کمــک کنــد. ایــن مقالــه بــه بررســی 
اهمیــت تفکــر، به عنــوان یــک مهــارت خودمراقبتــی معنــوی، 

ــردازد. ــی می پ ــت زندگ ــود کیفی ــر بهب ــر آن ب ــاد و تأثی ابع

معنــوی؛  خودمراقبتــی  تفکــر؛  کلیــدی:  واژگان 
اسلامــی. آموزه هــای 

 تعریف تفکر
تفکــر، فراینــدی عقلانــی اســت کــه بــا اســتفاده از ابزارهــا 
ــثلًاً  ــد؛ م ــان می کن ــود را بی ــی خ ــم و معان ــمبل ها مفاهی و س
الفــاظ، ســمبل هایی هســتند كــه در عمــل انديشــيدن بــر 
ــه  ــی ك ــت عقلان ــوع فعالي ــر ن ــد. ه ــت دارن ــا دلال واقعیت ه
مشــكلی را حــل نمايــد، از ديــدگاه روانشناســان، تفكــر ناميــده 
ــر و  ــوه تفك ــت دارد، نح ــه اهمي ــت آنچ ــن اس ــود. روش می ش

يكفيــت تحليــل نظــرات و عقايــد و مســائل اســت كــه تــا چــه 
حــد فــرد عقايــد و نظــرات را مــورد بررســی قــرار داده، در رد و 

ــم. 1389(. ــرش آن هــا اقــدام کــرده اســت )ابراهی پذي
تفکر در نهج البلاغه

در نهج البلاغــه، بــر تفکــر و تدبــر، به عنــوان یکــی از 
اصــول بنیادیــن در زندگــی انســانی و دینــی، تأکید شــده اســت. 
امــام علــی در کلمــات خــود بــه اهمیــت اندیشــیدن 
ــرای  ــی ب ــرده، آن را راه ــاره ک ــف اش ــور مختل ــل در ام و تأم
ــد.  ــوی می دان ــد معن ــه رش ــتیابی ب ــت و دس ــناخت حقیق ش
السََّــمََاوََاتِِ وََ  ـُوتِِ  مََلََك� ـِي  ف� ـرُُْ  ایشــان می فرماینــد: »الْْفِِك�
۳۸(؛  حکمــت  )نهج البلاغــه.  الْْمُُخْْلِِصِِيــنََ  ـَادََةُُ  عِِب� رْْضِِ 

َ الْأَ�
تفکــر در ملکــوت آســمان ها و زمیــن عبــادت مخلصــان 
اســت«. ایــن ســخن، نشــان دهنده اهمیــت تفکــر در شــناخت 
نعمت هــای  در  تفکــر  اســت.  ایمــان  تقویــت  و  خداونــد 
خداونــد و چگونگــی آفرینــش، فــرد را بــه قدردانــی بیشــتر و 

ــد. ــت می کن ــد هدای ــه خداون ــتر ب ــی بیش نزدیک
اهمیت تفکر

آینــه ای بــرای شــناخت حقیقــت: امــام علــی در 
حکمــت پنجــم نهج البلاغــه می فرماینــد: »فکــر آیینــه صافــى 
ــا  ــان ب ــه انس ــت ک ــن اس ــان دهنده ای ــه نش ــن جمل ــت«. ای اس
کمــک تفکــر می توانــد حقایــق را بهتــر درک کنــد و از خطاهــا 

ــد. دور بمان
ــچ  ــده اســت: »هی ــی آم ــات اسلام ــر: در روای ــادت برت عب
عبادتــی برتــر از اندیشــیدن در مخلوقــات خــدا نیســت«. ایــن 
ــادی،  ــل عب ــک عم ــوان ی ــر به عن ــه تفک ــد ک ــان می ده نش
ارزشــی والا دارد و می توانــد انســان را بــه خــدا نزدیک تــر 

کنــد.
ایــن  بــر   علــی امــام  لغزش هــا:  از  پیشــگیری 
نکتــه تأکیــد دارنــد کــه خفتــنِِ عقــل انســان ها باعــث 
لغزش هــای آنــان می شــود و می  فرماینــد: »پنــاه می بریــم 
ــه.  ــتی لغزش« )نهج البلاغ ــل و زش ــن عق ــدا، از خفت ــه خ ب

خطبــه 224(.
ابعاد تفکر

تفکــر در آفرینــش: در ديــدگاه امــام علــی طبيعــت و 
ــت و  ــر اس ــارز تفك ــای ب ــای آن، از نمونه ه ــر و جلوه ه مظاه
ــتای  ــه، در راس ــرای مطالع ــت را ب ــات طبيع ــی از موضوع برخ
كشــف قـــوانين و شــناخت حاكميــت اراده خداونــد بــر طبيعت 
ــای  ــد و نعمت ه ــت خداون ــیدن در عظم ــد. اندیش ــام می برن ن

ــد. ــت کن ــه ســمت راه راســت هدای ــد انســان را ب او می توان
ــن  ــی همچنی ــام عل ــی: ام ــای دین ــر در آموزه ه تفک
بــر اهمیــت تفکــر در آموزه هــای دینــی تأکیــدی ویــژه دارنــد. 
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ــت و دوری از  ــن راه راس ــرای یافت ــزاری ب ــوان اب ــر به عن تفک
ــود.  ــان می ش ــار انس ــال و رفت ــبب اصلاح اعم ــی، س گمراه
اصــول  به عنــوان  را  دوراندیشــی  و  آینده نگــری  ازایــن رو، 
بنیادیــن زندگــی انســان مطــرح کــرده، فــرد را در مســیر رســیدن 
بــه کمــال هدایــت می کنــد. پژوهشــگران بســیاری از روایــات 
حضــرت علــی بهــره برده انــد و بــه شــش  روش  پــرورش 
قــوه تفکــر کــه در تعالیــم ایشــان یافــت شــده  اشــاره کرده انــد. 
ــری  ــه عبرت پذی ــوان ب ــا می ت ــن روش ه ــن ای ــه مهم تری ازجمل
ــق  ــر و تعم ــر تفک ــد ب ــته، تأکی ــای گذش ــوادث و تجربه ه از ح
در مســائل، توصیــه بــه دقــت در مشــاهدات از طریــق ارجــاع 
ــاد و  ــادآوری مع ــر مشــورت، ی ــد ب ــات و نشــانه ها، تأکی ــه آی ب
تفکــر در مــرگ، اســتفاده از تمثیــل و تشــبیه بــرای درک بهتــر 

مســائل، و ایجــاد ســؤالات در ذهــن مخاطــب اشــاره کــرد.
تفکــر به عنــوان مســیر رشــد: تفکــر صحیــح، ریشــه 
ــن  ــا ای ــی ب ــام عل ــت. ام ــا و پیشرفت هاس ــام نیکی ه تم
رَََ« تأکیــد می کننــد آن کــس کــه  بص�

َ
رَََ أَ َـن تََفََک� ســخن کــه »م�

ــد. ــی می یاب گاه ــد، آ بیندیش
 نقش تفکر در خودمراقبتی معنوی

ــن  ــرورش داده، ای ــی را پ گاه ــر خودآ گاهی:تفک 1. خودآ
امــکان را بــه افــراد می دهــد کــه به بررســی افــکار، احساســات 
ــه  ــی ب ــن خوداندیش ــد. ای ــود بپردازن ــوی خ ــای معن و باوره
شناســایی ارزش هــا و حوزه هــای رشــد شــخصی کمــک 
ــن  ــه ای ــی بهبود یافت گاه ــد )Roessler. 2016(. خودآ می کن
گاهانــه،‌  امــکان را بــه افــراد می دهــد کــه انتخاب هایــی آ

ــد. ــته باش ــان داش ــداف معنوی ش ــا اه ــوان ب همخ
2. مدیریــت اســترس: تحلیــل عمیــق بــه مدیریــت 
ــای  ــای واکنش ه ــه ج ــد. ب ــک کن ــراب کم ــترس و اضط اس
فــوری بــه موقعیت هــای چالش برانگیــز، افــراد می تواننــد 
یابــی شــرایط خــود  بــا اســتفاده از تفکــر تحلیلــی بــه ارز
ــد. ایــن رویکــرد، حــس کنتــرل و قــدرت را تقویــت و  بپردازن
.)Bavolar. 2017( ــه تــاب آوری عاطفــی کمــک می کنــد ب

ــر  ــی عمیق ت ــه درک و همدل ــر ب ــط: تفک ــت رواب 3. تقوی
ــود و  ــات خ ــی احساس ــا بررس ــد. ب ــک می کن ــط کم در رواب
شــناخت احساســات دیگــران، افــراد می تواننــد ارتبــاط و 
ــا دیگــران برقــرار کننــد. روابــط قوی تــر بــه  ارتبــاط بهتــری ب
ــک  ــوی کم ــتی معن ــه بهزیس ــه ب ــی ک ــی حمایت ــاد محیط ایج

.)Korkman & Tekel. 2020( می انجامــد  می کنــد، 
4. رشــد و تحــول معنــوی: تفکــر تحلیلــی بــرای رشــد 
ــات  ــل در تجربی ــا تأم ــت. ب ــروری اس ــخصی ض ــول ش و تح
ــد کــه  ــی ارزشــمند بیاموزن گذشــته، افــراد می تواننــد درس های
انتخاب هــای آینــده آن هــا را اطلاع‌رســانی می کنــد. ایــن 
فراینــد مــداوم تفکــر و یادگیــری، حــس هــدف و جهت گیــری 

.)2011 .Gubi( در زندگــی را تقویــت می کنــد
ــه  ــد ک ــک می کن ــراد کم ــه اف ــر ب ــی: تفک گاه 5. ذهن آ
ــز  ــن، تمرک ــن تمری ــد. ای ــز بمانن ــر و متمرک ــه حاض در لحظ
بــر لحظــه کنونــی را تشــویق می کنــد و بــه افــراد امــکان 
ــد.  ــی کنن ــر قدردان ــی عمیق ت ــات زندگ ــا از تجربی ــد ت می ده
ــا  ــاط ب ــرده، ارتب ــت ک ــوی را تقوی ــی معن گاه ــی، آ گاه ذهن آ
 Henriksen et al.( جهــان بزرگ تــر را تســهیل می کنــد

.)2020
نتیجه گیری

تفکــر، نقشــی حیاتــی در خودمراقبتــی معنــوی ایفــا 
ــط،  ــت رواب ــترس، تقوی ــت اس ــی، مدیری گاه ــد و خودآ می کن
گاهــی را ترویــج می کنــد.  رشــد و توســعه و تشــویق بــه ذهن آ
پذیــرش تفکــر، به عنــوان ابــزاری بــرای خودمراقبتــی معنــوی، 
ــی را  ــای زندگ ــه چالش ه ــد ک ــراد می ده ــه اف ــدرت را ب ــن ق ای
بــا وضــوح و هــدف مدیریــت کننــد و درنهایــت، بــه وجــودی 
غنی تــر و مرتبط تــر دســت یابنــد. تفکــر در نهج البلاغــه، 
ــی  ــردی و اجتماع ــد ف ــرای رش ــی ب ــی اساس ــوان اصل به عن
 ــی ــام عل ــه آموزه هــای ام ــا توجــه ب شــناخته می شــود. ب
اندیشــیدن نه تنهــا یــک عمــل عبــادی، بلکــه یــک ضــرورت 
ــرای شــناخت حقیقــت، پیشــگیری از لغزش هــا و دســتیابی  ب
بــه کمــال انســانی اســت. ایــن رویکــرد می توانــد بــه ارتقــای 
ــاز  ــد و زمینه س ــک کن ــه کم ــرد و جامع ــوی ف ــت معن سلام

ــد. ــان ها باش ــی انس ــت در زندگ ــول مثب تح

منابع:
- نزهــت، ابراهیــم )1389(. »اندیشــه ورزی و تفکــر خلاق از منظــر 
نهج البلاغه«.‎نشــریه ادب عربــی )دانشــکده ادبیــات و علــوم انســانی، دانشــگاه 

تهــران(. )2(1. ص 154-137.
 Bavolar, J. (2017). Thinking styles, perceived stress and -

.life satisfaction. Studia Psychologica, 59(4), 233-242
- Gubi, P. (2011). An exploration of the impact of small 

reflexive groups on personal and spiritual development. Prac-
tical Theology, 4(1), 49-66.

 Henriksen, D., Richardson, C., & Shack, K. (2020).  -
 Mindfulness and creativity: Implications for thinking and

.learning. Thinking skills and creativity, 37, 100689
- Korkman, H., & Tekel, E. (2020). Mediating role of 

empathy in the relationship between emotional intelligence 
and thinking styles. International Journal of Contemporary Ed-
ucational Research, 7(1), 192-200.

 -Roessler, J. (2016). Thinking, inner speech, and 
self-awareness. Review of Philosophy and Psychology, 7, 541-
557.
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چکیده
ــان  ــری انس ــزی و فط ــاز غری ــل نی ــاد نس ــدآوری و ازدی ــه فرزن گرچ
ــت؛  ــوده اس ــراه ب ــیب هایی هم ــراز و نش ــا ف ــا ب ــور م ــا در کش ــت، ام اس
گاه ترغیــب بــه تحدیــد نســل و کنتــرل جمعیــت، بلکــه کاهــش جمعیــت، 
ــله  ــن سلس ــتر! در ای ــدآوری بیش ــل و فرزن ــاد نس ــه ازدی ــویق ب و گاه تش
ــوط  ــی مرب ــرات دین ــی و نظ ــد روان شناس ــئله را از بُُع ــن مس ــالات، ای مق

بررســی می کنیــم.
واژگان کلیدی: فرزندآوری؛ ازدیاد نسل؛ اهمیت فرزند.

داشــتن فرزنــد مشــترک می توانــد اثــرات مثبــت متعــددی بــر زندگــی 
ــیاری،  ــل بس ــر از عوام ــر، متأث ــن ام ــد ای ــد؛ هرچن ــته باش ــویی داش زناش
همچــون تأثیــر شــرایط فــردی، فرهنگــی، اقتصــادی و اجتماعــی اســت. 
ــی،  ــد روان شناس ــوان از بُُع ــترک را می ت ــد مش ــتن فرزن ــت داش ــرات مثب اث
ــه برخــی  ــث بررســی کــرد. در ادامــه ب ــات و احادی سلامــت معنــوی و آی
ــد  ــویی از بع ــی زناش ــر زندگ ــترک ب ــد مش ــتن فرزن ــت داش ــرات مثب از اث

ــود: ــاره می ش ــی اش روان شناس

۱. تقویت احساس معنا و هدف در زندگی
ــد.  ــا ده ــدف و معن ــاس ه ــا احس ــه زوج ه ــد ب ــدآوری می توان  فرزن
بســیاری از والدیــن احســاس می کننــد فرزندانشــان بــه زندگــی آنــان عمــق 
ــد رابطــه زناشــویی  ــن احســاس می توان و ارزشــی بیشــتر بخشــیده اند. ای
یــرا زوج هــا در مســیری مشــترک بــرای پــرورش و رشــد  را تقویــت کنــد؛ ز
ــون  ــه نلس ــوان از مطالع ــال می ت ــد؛ به عنوان مث ــرار می گیرن ــان ق فرزندش

و همــکاران نــام بــرد کــه بــه ایــن مهــم پرداخته انــد. ایــن مطالعــه نشــان 
ــا  ــت و معن ــاس رضای ــدت، احس ــژه در بلندم ــن، به وی ــه والدی ــد ک می ده
در زندگــی خــود را از طریــق فرزنــدآوری تجربــه می کننــد )نلســون. 

.)2014
۲. تقویت همکاری و مشارکت بین زوج ها

 فرزنــدآوری می توانــد همــکاری و مشــارکت بیــن زوج هــا را افزایــش 
ــیم  ــکاری و تقس ــد هم ــن نیازمن ــد، والدی ــت از فرزن ــرای مراقب ــد. ب ده
مســئولیت ها میــان خــود هســتند کــه ایــن امــر می توانــد بــه تقویــت رابطــه 
آن هــا کمــک کنــد. کــووان و همــکاران در جای جــای کتــاب »چــه زمانــی 
پــدر و مــادر، پــدر و مــادر می شــوند؟« بــه شــرح ایــن مســئله پرداخته‌انــد. 
ایــن کتــاب بــه بررســی چگونگــی تغییــر روابــط زناشــویی پــس از 
فرزنــدآوری می پــردازد و نشــان می‌دهــد کــه همــکاری در نقش هــای 

ــووان. 2000(. ــد )ک ــک کن ــه کم ــت رابط ــه تقوی ــد ب ــی می توان والدین
۳. ایجاد تجربیات مشترک و خاطرات مثبت

 فرزنــدان می تواننــد خاطــرات و تجربیاتــی مشــترک را بــرای زوج هــا 
ایجــاد کننــد. ایــن تجربیــات، ماننــد جشــن تولدهــا، موفقیت هــای 
تحصیلــی یــا فعالیت هــای خانوادگــی، می تواننــد بــه تقویــت پیونــد 
عاطفــی بیــن زوج هــا کمــک کننــد. پرولکــس و همــکاران در مطالعــه ای 
بــه اهمیــت تجربیــات مشــترک والدیــن پرداخته انــد. ایــن مطالعــه 
نشــان می دهــد کــه تجربیــات مثبــت مشــترک در خانــواده، ماننــد 
پــرورش فرزنــدان، می توانــد بــه افزایــش رضایــت زناشــویی کمــک کنــد 

)پرولکــس.2013(.
۴. افزایش احساس مسئولیت و بلوغ عاطفی

ــئولیت  ــاس مس ــا احس ــد ت ــک می کن ــا کم ــه زوج ه ــدآوری ب  فرزن
ــی  ــوغ عاطف ــن بل ــوند. ای ــر ش ــی بالغ ت ــر عاطف ــته، ازنظ ــتری داش بیش
ــد  ــرا زوج هــا می آموزن ی ــه بهبــود رابطــه زناشــویی بینجامــد؛ ز ــد ب می توان
یکدیگــر حمایــت  نیازهــای  از  و  بیاینــد  کنــار  بــا چالش هــا  بهتــر 
اثــرات  بررســی  بــه  مطالعــه ای  در  همــکاران  و  نوماگوچــی  کننــد. 
ــد  ــن می پردازن ــی والدی ــخصی و عاطف ــد ش ــر رش ــدآوری ب ــت فرزن مثب

)نوماگوچــی.2003(.
۵. تقویت پیوند عاطفی بین زوج ها

ــد  ــه پیون ــد ک ــاس می کنن ــدآوری احس ــس از فرزن ــا پ ــی زوج ه  برخ
ــده  ــد برآم ــاس می توان ــن احس ــت. ای ــده اس ــر ش ــا قوی ت ــی آن ه عاطف
ــاپیرو  ــد. ش ــد او باش ــاهده رش ــد و مش ــرورش فرزن ــترک پ ــه مش از تجرب
ــی  ــه خوب ــی کــه ب ــد کــه زوج های و همــکاران در مطالعــه ای نشــان داده ان
ــی  ــد عاطف ــد پیون ــد، می توانن ــار می آین ــدآوری کن ــای فرزن ــا چالش ه ب

ــاپیرو. 2005(. ــد )ش ــاد کنن ــری را ایج قوی ت

فقه پزشکی

--------------
1 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ق

پیرامون فرزندآوری

احمد مشکوری1

ــر  ــادی ب ــت زی ــرات مثب ــد اث ــترک می توان ــد مش ــتن فرزن داش
شـد شـته باـ شـویی داـ نـدگی زناـ زـ
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۶. ایجاد شبکه حمایتی گسترده تر
زوج هــا  حمایتــی  شــبکه  گســترش  بــه  می توانــد  فرزنــدآوری   
ــددار،  ــای فرزن ــر خانواده ه ــا دیگ ــاط ب ــال، ارتب ــد؛ به عنوان مث ــک کن کم
ــق و  ــاس تعل ــا احس ــه زوج ه ــد ب ــه می توان ــه و جامع ــودک، مدرس مهدک
حمایــت بیشــتری دهــد. آمبرســون و همــکاران در مطالعــه ای بــه ایــن امــر 
ــی  ــی را بررس ــت اجتماع ــاه و حمای ــر رف ــدآوری ب ــرات فرزن ــه ، اث پرداخت

کرده انــد )آمبرســون. 2010(.
نتیجه گیری

ــر زندگــی  ــادی ب ی ــرات مثبــت ز ــد اث ــد مشــترک می توان داشــتن فرزن
زناشــویی داشــته باشــد؛ ازجملــه تقویــت احســاس معنــا، افزایــش 
عاطفــی.  پیونــد  تقویــت  و  مشــترک  تجربیــات  ایجــاد  همــکاری، 
ــه شــرایط فــردی، نحــوه مدیریــت چالش هــا و  ــرات ب ــن اث بااین حــال، ای

ــتگی دارد. ــا بس ــل زوج ه ــت متقاب حمای
درنهایــت، تأثیــر فرزنــدآوری بــر زندگــی زناشــویی بــه شــرایط فــردی، 
ــن  ــا ممک ــی زوج ه ــتگی دارد. برخ ــا بس ــای زوج ه ــارات و توانایی ه انتظ
اســت بــا وجــود چالش هــا، احســاس رضایــت بیشــتری از زندگــی 
زناشــویی خــود داشــته باشــند، درحالی کــه ممکــن اســت دیگــران 

ــد. ــه کنن ــتری را تجرب ــار بیش ــترس و فش اس
و  فرزنــدآوری  بررســی  بــه  بعــد  شــماره های  در  ان شــاءالله 
ــم  ــکام آن خواهی ــات و اح ــات و روای ــاروری در آی ــک ب ــای کم روش ه

پرداخــت.

منابع:
- Nelson, S. K., Kushlev, K., & Lyubomirsky, S. 

(2014). The Pains and Pleasures of Parenting: When, 
Why, and How Is Parenthood Associated with More 
or Less Well-Being? Psychological Bulletin, 140(3), 
846-895.

- Cowan, C. P., & Cowan, P. A. (2000). When 
Partners Become Parents: The Big Life Change for 
Couples. Lawrence Erlbaum Associates.

- Proulx, C. M., & Snyder-Rivas, L. A. (2013). 
The Longitudinal Associations Between Marital 
Happiness, Problems, and Self-Rated Health. Jour-
nal of Family Psychology, 27(2), 194-202.

- Nomaguchi, K. M., & Milkie, M. A. 
(2003). Costs and Rewards of Children: The Effects 
of Becoming a Parent on Adults› Lives. Journal of 
Marriage and Family, 65(2), 356-374.

- Shapiro, A. F., & Gottman, J. M. (2005). Ef-
fects on Marriage of a Psycho-Communicative-Ed-
ucational Intervention with Couples Undergoing the 
Transition to Parenthood. Journal of Family Com-
munication, 5(1), 1-24.

- Umberson, D., Pudrovska, T., & Reczek, C. 
(2010). Parenthood, Childlessness, and Well-Being: 
A Life Course Perspective. Journal of Marriage and 
Family, 72(3), 612-629.

ــاس  ــا احس ــد ت ــک کن ــا کم ــه زوج ه ــد ب ــدآوری می توان فرزن
مــسئولیت بیــشتری داــشته، ازنــظر عاــطفی بالغـ‌ـتر ــشوند
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ــای  ــوع از درمان ه ــی متن ــن، طیف ــل و جایگزی ــب مکم ط
ــرو  ــارج از قلم ــه خ ــرد ک ــتی را در برمی گی ــکی و بهداش پزش
ــاوت  ــی متف ــت درجات ــن اس ــوده، ممک ــکی ب ــج پزش ــب رای ط
ــب  ــری ط ــند. به کارگی ــته باش ــی را داش ــی و اثربخش از ایمن
ــج،  ــکی رای ــای پزش ــد مراقبت ه ــن، همانن ــل و جایگزی مکم
In� قـی)  شـکی تلفیـ سـت و در پزـ قـی اـ صـول اخلاـ شـمول اـ )مـ

ــب  ــداخلات ط ــود از م ــعی می ش tegrative medicine( س
ــر  ــی و اثربخشــی ب ــی ایمن یاب ــس از ارز ــن پ مکمــل و جایگزی
ــار،  ــات بیم ــن ترجیح ــر گرفت ــر و در نظ ــواهد معتب ــاس ش اس
ــده -  ــی نســبت فای یاب ــه نحــو متناســب اســتفاده شــود. ارز ب
خطــر درمــان طــب مکمــل و جایگزیــن بــر اســاس شــواهد و 
ــه  ــرای تحقــق توجــه ب ــه بیمــار، ب آشکارســازی متناســب آن ب

ــت. ــروری اس ــکی ض ــول اخلاق پزش اص
ســود  جایگزیــن؛  و  مکمــل  طــب  کلیــدی:  واژگان 

تلفیقــی. پزشــکی  نرســانی؛  ضــرر  درســانی؛ 

معرفی مورد

 ــب 	 ــار ط ــی در کن ــص داخل ــک متخص ی
ــت و در  ــد اس ــم علاقه‌من ــل ه ــب مکم ــه ط ــن ب نوی
ــا  ــرای برخــی بیمــاران مبت مطــب شــخصی خــود ب
ــه مــری، در کنــار اســتفاده از  ــه ریفلاکــس معــده ب ب
ــول  ــک کپس ــده، ی ــید مع ــده اس ــای کنترل‌کنن داروه
گیاهــی نیــز تجویــز می‌کنــد. اغلــب بیمــاران از 
مصــرف آن راضــی هســتند و بارهــا گفته‌انــد کــه 
ــول  ــای معم ــط داروه ــه فق ــی ک ــا زمان ــه ب در مقایس
کنترل‌کننــده اســید معــده را مصــرف می‌کردنــد، 
احســاس بهبــودی بیشــتری دارنــد و عارضــه خاصــی 
را نیــز بیــان نکرده‌انــد؛ ولــی اخیــراً یکــی از بیمــاران 
ــخص  ــه مش ــه چگون ــرده ک ــرح ک ــش را ط ــن پرس ای
ایــن کپســول در درمــان مشــکل  می‌گــردد کــه 
ریفلاکــس معــده بــه مــری مؤثــر باشــد؟ شــاید همان 

ــد. ــی باش ــده کاف ــید مع ــده اس ــای کاهن داروه

بحث مورد

	Complementa� )طـ�ب مکمـ�ل و جایگزیـ�ن) 
ــوع  ــی متن ry and Alternative Medicine( طیف
از روش‌هــا و محصــولات پزشــکی و بهداشــتی را 
ــج پزشــکی اســت، در  کــه خــارج از قلمــرو طــب رای
طبقه‌بندی‌هــای  و  تعریف‌هــا  البتــه  برمی‌گیــرد. 
ــد متفــاوت باشــد،  ــن می‌توان طــب مکمــل و جایگزی
ــه  ــتند ک ــی هس ــامل اقدامات ــی ش ــا به‌طورکل ــا آن‌ه ام
در کنــار یــا بــه جــای درمان‌هــای پزشــکی اســتاندارد 

.)Mortada EM. 2024( می‌شــوند  اســتفاده 

	 ــوان ــن را می‌ت ــل و جایگزی ــب مکم ــای ط روش‌ه
 Olver IN.( در پنــج حیطــه اصلــی دســته‌بندی کــرد

:)2012

	1 . Alternative( سیســتم‌های پزشــکی جایگزیــن

ــن ممکــن اســت درجــاتی  ــل و جایگزی ــداخلات طــب مکم م
شـند شـته باـ خـشی را داـ مـنی و اثربـ فـاوت از ایـ متـ
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به کارگیــری طــب مکمــل و جایگزیــن هماننــد مراقبت هــای 
شـود صـول اخلاقی میـ شـمول اـ یـج، مـ شـکی راـ پزـ

ــل  ــتم‌های کام ــامل سیس Medical Systems(: ش
تئــوری و عملــی، ماننــد طــب ســنتی چینــی و آیــورودا 

.)Ayurveda(

	2 .Mind-Body In� بـ�دن)  و  ذهـ�ن  )مداخـالت 
ــن را  ــت ذه ــه ظرفی ــی ک terventions(: تکنیک‌های
بــرای تأثیرگــذاری بــر عملکــرد و علائــم بــدن افزایــش 

ــوگا. ــن و ی ــد مدیتیش ــد؛ مانن می‌ده

	3 .Biological� �ـک)  �ـه بیولوژی �ـا پای �ـای ب )درمان‌ه
ــامل  ــا ش ــن درمان‌ه ly-Based Treatments(: ای
اســتفاده از مــواد طبیعــی، ازجملــه داروهــای گیاهــی 

ــت. ــی اس ــای غذای و مکمل‌ه

	4 .Ma� �ـدن)  �ـر ب �ـی ب �ـت‌کاری و مبتن �ـای دس )روش‌ه
 :)nipulative and Body-Based Methods
و  کایروپراکتیــک  مراقبــت  ماننــد  تکنیک‌هایــی 
ــت. ــدن اس ــت‌کاری ب ــامل دس ــه ش ــی ک ــاژ درمان ماس

	5 . :)Energy Therapies( انرژی‌درمانــی 
میدان‌هــای  از  اســتفاده  شــامل  کــه  تمرین‌هایــی 
می‌شــود.  Qigong یــا   Reiki ماننــد  انــرژی، 

	 اثربخــش رایــج،  درمان‌هــای  هزینــه  افزایــش 
ــه  ــردم ب ــاور م ــوارض و ب ــوارد، ع ــی م ــودن در برخ نب
ایمنــی، ســبب رشــد گرایــش مــردم بــه طــب مکمــل 
ــت  ــر داش ــه خاط ــد ب ــت و بای ــده اس ــن ش و جایگزی
کــه طــب ســنتی هــر کشــور، میراثــی ارزشــمند بــرای 
 Taghipour A.( می‌شــود  برشــمرده  جامعــه  آن 

.)2016

	 مراقبت‌هــای بــه  رویکــردی  تلفیقــی  پزشــکی 
ــای  ــا روش‌ه ــج را ب ــکی رای ــه پزش ــت ک ــکی اس پزش
ــر  ــه ب ــد ک ــب می‌کن ــن ترکی ــل و جایگزی ــب مکم ط
اســاس شــواهد ایمــن و مؤثــر هســتند. ایــن رویکــرد 
ــد  ــد و ســعی می‌کن ــر ترجیحــات بیمــار تأکی ــب ب اغل
جنبه‌هــای روانــی، جســمی و معنــوی ســامت را 

.)Maizes V. 2009( ــد ــرار ده ــه ق ــورد توج م

	 هماننــد مراقبت‌هــای طــب رایــج، به‌کارگیــری
طــب مکمــل و جایگزیــن، مشــمول اصــول اخلاقــی 
ــه اختیــار بیمــار )اتونومــی(،  اصلــی، ماننــد احتــرام ب

ــود. ــاندن می‌ش ــرر نرس ــانی و ض سودرس

	 جایگزیــن و  مکمــل  طــب  به‌کارگیــری  بــرای 
ــت  ــاری، قابلی ــدت بیم ــل ش ــواردی، از قبی ــد م بای
ــودن،  ــج، تهاجمــی ب ــا درمان‌هــای طــب رای درمــان ب
ــت  ــوم، کیفی ــان مرس ــی درم ــرات جانب ــمیت و اث س
شــواهد نشــان‌دهنده ایمنــی و اثربخشــی طــب مکمــل 
گاهــی از فوایــد و خطــرات  و جایگزیــن، میــزان آ
درمان‌هــای طــب رایــج و طــب مکمــل و جایگزیــن، 
گاهــی و پذیــرش آن خطــرات از ســوی بیمــار و تــداوم  آ
ــل  ــب مکم ــای ط ــتفاده از درمان‌ه ــر اس ــار ب اراده بیم
ــی و  ــرار داد )لاریجان ــه ق ــورد توج ــن را م و جایگزی

همــکاران. 1395(.

	 ــن ــق طــب مکمــل و جایگزی ــرای تلفی بالینگــران ب
ــان  ــر درم ــی ه ــواهد علم ــتی ش ــج، بایس ــب رای ــا ط ب
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــن را م ــا جایگزی ــل ی ــب مکم ط
ــا  ــن درمان‌ه ــوان ای ــاس می‌ت ــن اس ــر همی ــد و ب دهن
ــی و  ــرار داد )لاریجان ــل ق را در یکــی از گروه‌هــای ذی

همــکاران. 1395(:

1. شــواهد کافــی، ایمنــی و اثربخشــی درمــان را تأییــد 
ایــن  درمان هــای  می تواننــد  بالینگــران  می کنــد. 

ــد. ــز نماین ــروه را تجوی گ

2. شــواهد کافــی از ایمنــی درمــان حمایــت می کنــد، 
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ولــی شــواهد قطعــی در خصــوص اثربخشــی آن 
ــدارد. ــود ن وج

ــد،  ــت می کنن ــان حمای ــی درم ــواهد از اثربخش 3. ش
ــاره ایمنــی آن کافــی نیســت. ولــی شــواهد موجــود درب

وظیفــه بالینگــران، دربــاره درمان هــای ایــن گــروه دوم و 
ســوم، آشکارســازی فایــده - خطــر بــرای بیمــار اســت 
و بایــد دربــاره مــوارد منــع مصــرف و عــوارض جانبــی 
احتمالــی آن هشــدارهای لازم بــه بیمــار داده شــود و پس 
ــه و شــروع اســتفاده درمــان از  گاهان ــت آ از اخــذ رضای
ســوی بیمــار، پایش هــای ضــروری بــر اســاس پزشــکی 
ــت  ــدید وضعی ــورت تش ــا در ص ــود ت ــام ش ــج انج رای
بیمــار، مــداخلات مناســب صــورت گیــرد. بالینگــر باید 
به صــورت مــداوم دربــاره شــواهد درمــان مــورد اســتفاده 
ــه  ــد، برنام ــرات جدی ــاس تغیی ــر اس ــا ب ــد ت ــه‌روز باش ب

درمانــی را تغییــر دهــد.

ــاره ایمنــی و اثربخشــی درمــان  4. شــواهد کافــی درب
وجــود نــدارد. در ایــن گــروه درمان هایــی وجــود 
ــد کنــار گذاشــته شــوند و در خصــوص  ــد کــه بای دارن
ــود. ــدار داده ش ــاران هش ــه بیم ــا ب ــرف آن ه ــع مص من

	 همان‌طــور کــه مشــخص اســت بالینگــران فقــط در
صورتــی می‌تواننــد نمــای درســتی از فایــده - خطــر را 
ــاره  ــه دهنــد کــه به‌صــورت مســتمر درب ــه بیمــار ارائ ب
شــواهد علمــی موجــود یــک درمــان خــاص مطالعــه 
ــه  گاهان ــن شــرط، رضایــت آ ــدون تحقــق ای کننــد و ب

یــر ســؤال خواهــد رفــت. بیمــار نیــز ز
ــار در  ــش بیم ــز پرس ــوق نی ــورد ف ــزارش م ــوص گ در خص
خصــوص اثربخشــی درمــان ارائه شــده، نشــان‌دهنده عــدم 
ارائــه کافــی دربــاره فایــده - خطــر بــه بیمــار اســت؛ هرچنــد 
ــز  ــان نی ــن درم ــتفاده از ای ــع اس ــه نف ــواهد ب ــت ش ــن اس ممک
باشــد. بنابرایــن، بــر اســاس آنچــه در بخش هــای پیشــین بیــان 
ــی  ــا اثربخشــی و ایمن ــط ب ــه شــواهد مرتب شــد، عــدم توجــه ب
درمــان قبــل توصیــه و اســتفاده از آن، بــا اصــول اخلاق پزشــکی 

منطبــق نیســت.
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ــل و  ــب مکم ــان ط ــر درم ــده ـــ خط ــبت فای ــابی نس  ارزی
ــب آن  ــازی متناس ــواهد و آشکارس ــاس ش ــر اس ــن ب جایگزی
ــکی  ــول اخلاق پزش ــه اص ــه ب ــق توج ــرای تحق ــار، ب ــه بیم ب

سـت ضـروری اـ ـ
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چکیده

پاپیــروسِِ »ادویــن اســمیت« از مهم تریــن متــون پزشــکی 
مصــر باســتان، به عنــوان قدیمی تریــن ســند مکتــوب جراحــی 
در جهــان شــناخته شــده اســت. ایــن مقالــه مــروری بــا روش 
ــی،  ــت علم ــی اهمی ــدف بررس ــا ه ــنادی و ب کتابخانه ای-اس
ــده  ــن ش ــروس تدوی ــن پاپی ــوای ای ــاختار و محت ــی و س تاریخ

اســت.

پاپیــروس ادویــن اســمیت در قــرن نوزدهــم مــیلادی 
کشــف شــد و شــامل مجموعــه ای از 48 مــورد جراحــی اســت 
ــی و  ــی و کالبدشناس ــش آناتوم ــرفت دان ــان دهنده پیش ــه نش ک
ــر  ــن ب ــن مت ــت. ای ــتان اس ــر باس ــی در مص ــع آن جراح ــه تب ب
مشــاهده بالینــی، تشــخیص دقیــق و ارائــه درمان هــای عملــی 
ــرس  ــروس اب ــد پاپی ــکی ای، مانن ــون پزش ــا مت ــد دارد و ب تأکی
مقایســه شــده اســت. از ســوی دیگــر، محدودیت هایــی ماننــد 
ــت رفته  ــای ازدس ــروس، بخش ه ــه پاپی ــی ب ــیب های فیزیک آس
و چالش هــای ترجمــه و تفســیر اصطلاحــات تخصصــی، 

ــت. ــرده اس ــوار ک ــند را دش ــن س ــا ای ــط ب ــای مرتب پژوهش ه
واژگان کلیــدی: پاپیــروس ادویــن اســمیت؛ پزشــکی 

ــی. ــکی؛ جراح ــخ پزش ــتان؛ تاری ــر باس مص

مقدمه
ــن تمدن هــای بشــری  تمــدن مصــر باســتان، از قدیمی تری
ــاخه های  ــیاری از ش ــعه بس ــی در توس ــی اساس ــه نقش ــوده ک ب
پاپیروس هــای  اســت.  داشــته  پزشــکی  ازجملــه  علــوم، 
ــی  ــمند، گواه ــی ارزش ــوان مکتوبات ــن دوران، به عن ــکی ای پزش
بــر پیشــرفت های علمــی ایــن تمــدن باســتانی هســتند و 
اطلاعاتــی جامــع دربــاره شــیوه های تشــخیص، درمــان و 
ــا  ــناد نه تنه ــن اس ــد. ای ــه می دهن ــا را ارائ ــت بیماری ه مدیری
ــه  ــرای مقایس ــه ب ــتان، بلک ــکی باس ــخ پزش ــرای درک تاری ب
روش هــای درمانــی قدیمــی بــا علــم پزشــکی مــدرن اهمیــت 

ــد. ــزایی دارن بس
مکتــوب  ســند  اولیــن  ارزشــمند  پاپیــروس  ایــن 
شناخته شــده در جهــان اســت کــه بــه موضــوع جراحــی 
و  درمــان  تشــخیص،  نظام منــد  به صــورت  پرداختــه، 
ــواع آســیب ها و زخم هــا را مــورد بررســی قــرار  گهــی ان پیش آ
داده اســت. بــرخلاف ســایر پاپیروس هــای پزشــکی مصــر 

پاپیروس ادوین اسمیت؛ 
اولین سند مکتوب شناخته شده جهان

در زمینه جراحی

تاریخ علوم پزشکی

جمیله خوش‌صورت1
مریم محسنی سیف‌آبادی2

---------
1. دانشــجوی کارشــناسی ارشــد تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده سلامــت و 

دـیـن، دانـشـگاه عـلـوم پزـشـکیـ قـم،ـ قـم، اـیـران
2. دانشــجوی دکتــرا تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده طــب ایــرانی، دانشــگاه 

mohsenim@razi.tums.ac.ir .علــوم پزشــکی تهــران، تهــران، ایــران
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ــرح  ــی را مط ــای طبیع ــط درمان‌ه ــروس فق ــن پاپی ــتان، ای باس
کــرده و بــه جــادو درمانــی و دیگــر درمان هــای مــاوراء 
ــرفت های  ــه از پیش ــی ک ــت؛ درمان های ــه اس ــی نپرداخت الطبیع
ــت دارد  ــی حکای ــی و آسیب شناس ــه آناتوم ــان در زمین مصری

.)Breasted. 1930(
ــیوه  ــه ش ــنادی و ب ــا روش کتابخانه ای ـ اس ــه ب ــن مقال ای
تحلیــل محتــوا بــه دنبــال بررســی اهمیــت تاریخــی، علمــی و 
همچنیــن تحلیــل ســاختار و محتــوای ایــن پاپیــروس ارزشــمند 

اســت.
یخی پیشینه تار

قدمــت پاپیــروس ادویــن اســمیت بــه حــدود 1600 ســال 
ــه  ــردد. اگرچ ــر( بازمی گ ــه مص ــیلاد )دوره دوم میان ــش از م پی
ــا  ــت، ام ــخص نیس ــروس مش ــن پاپی ــف ای ــق کش ــل دقی مح
گمــان مــی رود از شــهر باســتانی تبــس )لوکســور امــروزی( بــه 
دســت آمــده باشــد. بــر اســاس نــکات منــدرج در حواشــی این 
ــر  ــند قدیمی ت ــک س ــالًاً از روی ی ــند احتم ــن س ــروس، ای پاپی
ــه حــدود 2500-3000 ســال پیــش از مــیلاد مســیح  مربــوط ب

نوشــته شــده اســت.
پاپیــروس ادویــن اســمیت را یــک عتیقه شــناس آمریکایــی 
ــری  ــی مص ــیلادی از دلال ــال 1862 م ــام در س ــن ن ــا همی ب
ــل قــرن  ــن اســمیت آن را در اوای ــر ادوی ــداری کــرد. دخت خری
ــند  ــن س ــل داد. ای ــورک تحوی ــخ نیوی ــه تاری ــه جامع ــتم ب بیس
ــه  ــپس ب ــورک و س ــوزه نیوی ــه م ــت ب ــداری، نخس ــرای نگه ب
ــی،  کادمــی علــوم نیویــورک منتقــل شــد و به وســیله محققان آ
ــت.  ــرار گرف ــه ق ــورد مطالع ــه و م ــری ترجم ــز هن ــد جیم مانن
ــه  ــروس ب ــن پاپی ــه مت ــان داد ک ــناختی نش ــی های زبان ش بررس
ــده و  ــته ش ــتان نوش ــری باس ــش مص ــف و گوی ــط هیروگلی خ
ــژه جراحــی اســت. شــامل مباحثــی در حــوزه پزشــکی، به وی
ایــن پاپیــروس تفــاوت قابل توجهــی بــا دیگــر متــون 
پزشــکی مصــر، ازجملــه پاپیــروس ابــرس دارد. پاپیــروس 
ــز  ــم ها متمرک ــی و طلس ــای داروی ــر درمان ه ــتر ب ــرس بیش اب
ــی،  ــخیص بالین ــه تش ــمیت ب ــن اس ــروس ادوی ــت و پاپی اس
جراحــی و درمان هــای علمــی پرداختــه اســت. ایــن تفاوت هــا 
ــی  ــوان یک ــمیت، به عن ــن اس ــروس ادوی ــه پاپی ــد ک ــث ش باع
از دقیق تریــن و علمی تریــن متــون پزشــکی مصــر باســتان 

.)Ebers. 1875( شــناخته شــود
ساختار و محتوا

و  جراحــی  بــه  خــاص  به طــور  اســمیت  پاپیــروس 
درمــان آســیب های فیزیکــی کــه شکســتگی کاســه ســر 
اختصــاص  می شــود،  شــامل  را  نخــاع  جراحی هــای  تــا 
دارد )Forshaw. 2016(. ایــن ســند ارزشــمند در قالــب 
و  شــده  تنظیــم  پزشــکی  مــوارد  از  منظــم  مجموعــه ای 
ــی  ــی و آسیب شناس ــرفته ای از آناتوم ــش پیش ــان دهنده دان نش

.)Meltzer. 2014( اســت  باســتان  مصــر  دوران  در 
ایــن پاپیــروس شــامل 48 مــورد جراحــی اســت کــه 
ــامل  ــورد ش ــر م ــده  و ه ــته بندی ش ــد دس ــورت نظام من به ص

ــت: ــی اس ــش اصل ــه بخ س
• شــرح آســیب یــا بیمــاری: توصیــف دقیــق از 	

مشــکل بیمــار، ماننــد محــل و نــوع آســیب؛
• روش تشــخیص: بررســی علائــم بالینــی و معاینــه 	

فیزیکــی بــرای شناســایی مشــکل؛
• گهــی: ارائــه دســتورالعمل‌های 	 درمــان و پیش‌آ

ــی. گه ــن پیش‌آ ــی و تعیی درمان
بــه آســیب های فیزیکــی، ماننــد  ایــن مــوارد عمدتــاًً 
ــی  ــردازد و اطلاعات ــا می پ ــا و دررفتگی ه ــتگی ها، زخم ه شکس

ــد. ــه می‌ده ــا ارائ ــت آن ه ــوه مدیری ــاره نح را درب
ــرای  ــی ب ــای عمل ــک راهنم ــمیت ی ــن اس ــروس ادوی پاپی
جراحــان مصــر باســتان بــوده اســت. ترتیــب مطالــب آن 
بــر اســاس بخش هــای مختلــف بــدن، از ســر بــه پاییــن 
تنظیــم شــده اســت تــا جراحــان بتواننــد بــا تمرکــز بــر ناحیــه 
ــی  ــاز دسترس ــورد نی ــات م ــه اطلاع ــرعت ب ــیب دیده، به س آس

.)Nunn. 1996. Meltzer. 2014( کننــد پیــدا 
در ایــن پاپیــروس بــرای هــر آســیب، اقداماتــی پیشــنهادی 

شــامل مــوارد ذیــل ارائــه شــده اســت:
• نحوه استفاده از باندها و پانسمان‌ها؛	
• کاربرد روش‌های تثبیت )مانند آتل‌بندی(؛	
• ــی و 	 ــان داروی ــه گیاه ــوط ب ــتورالعمل‌های مرب دس

ــی. ــات طبیع ترکیب
پاپیــروس اســمیت همچنیــن بــه درمان آســیب های جســمی 
ــا و  ــی از بیماری ه ــردازد. نمونه های ــز می پ ــی نی ــوارد اورژانس و م

ــد از: ــده عبارت‌ان ــیب های ذکرش آس
• اســتخوان‌ها: 	 و  جمجمــه  شکســتگی‌های 
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ترمیــم؛ و  تثبیــت  بــرای  توصیه‌هایــی  شــامل 
• ــل 	 ــتفاده از عس ــامل اس ــا: ش ــا و بریدگی‌ه زخم‌ه

و باندهــای اســتریل بــرای پیشــگیری از عفونــت؛
• دررفتگــی مفاصــل: شــامل روش‌هــای جااندازی 	

تثبیت؛ و 
• ــط 	 ــیب‌های مرتب ــی آس ــی: بررس ــات نخاع ضایع

ــا؛ ــان آن‌ه ــای درم ــرات و محدودیت‌ه ــتون فق ــا س ب
• ــم بالینــی 	 ــه ســر: تحلیــل علائ ضربه‌هــای وارده ب

 van( ــزی ــیب‌های مغ ــه آس ــوط ب ــی مرب گه و پیش‌آ
.)Middendorp. 2010

محدودیت ها
مطالعــه و تفســیر ایــن ســند ارزشــمند بــه دلیــل عوامــل 
ــای  ــا و چالش ه ــا محدودیت ه ــی ب ــی و تاریخ ــی، زبان فیزیک
از  کامــل  درک  مشــکلات،  ایــن  اســت.  همــراه  فراوانــی 
محتــوای ایــن ســند را دشــوار کــرده اســت؛ ازایــن رو تحقیقــات 
ــن  ــه دارد. برخــی از ای ــون ادام ــر تاکن ــن اث ــر ای پژوهشــگران ب

از: عبارت انــد  محدودیت هــا 
• تخصصــی بــودن اصطلاحــات پزشــکی: بســیاری از 	

ــات  ــروس اصطلاح ــن پاپی ــده در ای واژگان استفاده‌ش
فنــی و تخصصــی پزشــکی هســتند کــه معادلــی دقیــق 

ــد. ــدرن ندارن ــای م در زبان‌ه
• به‌صــورت 	 عبــارات  از  برخــی  معنــا:  در  ابهــام 

اســتعاری یــا مبهــم نوشــته شــده‌اند کــه تفســیر 
را دشــوار می‌کنــد. آن‌هــا  دقیــق  معنــای 

تفــاوت فرهنگــی: مفاهیمــی کــه در فرهنــگ مصــری رایج 
ــوس  ــدرن نامأن ــان م ــرای مترجم ــت ب ــن اس ــد و ممک بوده ان
ــی آن  ــی و فرهنگ ــه تاریخ ــی در زمین ــد بازبین ــند و نیازمن باش

زمــان باشــند.

نتیجه گیری
پاپیــروس ادویــن اســمیت، به عنــوان نخســتین ســند 
ــی  ــرفت علم ــان دهنده پیش ــان، نش ــی جه ــده جراح شناخته ش
ــکافی  ــی و کالبدش ــم آناتوم ــری در عل ــکان مص ــی پزش و عمل
نــوع  در  بتــوان  را  پیشــرفت  ایــن  دلیــل  شــاید  اســت. 
ــان  ــه جه ــتن ب ــاد نداش ــت. اعتق ــان دانس ــی مصری جهان بین
ــود  ــده ب ــبب ش ــی س ــه زندگ ــادی ب ــگاه م ــرگ و ن ــس از م پ
ــی کــردن اجســاد  ــه مومیای ــرای جاودانگــی، ب ــان ب کــه مصری
بپردازنــد و کالبدشــکافی در مصــر باســتان، ماننــد دیگــر 
ــد.  ــوع نباش ــو ممن ــک تاب ــوان ی ــتانی، به عن ــای باس تمدن ه
ــکافتند و  ــاد را می ش ــی اجس ــرای مومیای ــتان ب ــان باس مصری
ــا را  ــک آن ه ــا تک ت ــد ت ــارج می کردن ــاء را خ ــاء و احش امع
مومیایــی کننــد؛ ازایــن رو بــا شــکل و کارکــرد اعضــای داخلــی 
بــدن آشــنا بودنــد. درنتیجــه، عجیــب نیســت کــه اولیــن ســند 
جراحــی جهــان کــه برگرفتــه از علــم کالبدشــکافی و آناتومــی 

ــد. ــتان باش ــر باس ــدن مص ــود از تم ــان ب مصری
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کتــاب »حدیــث زیســت: درس نامــه »شــرح چهــل 
ــال  ــر، در س ــی رهب ــف عل ــی« تألی ــام خمین ــث« ام حدی
ــه  ــوم در 225 صفح ــکده باقرالعل ــوی پژوهش 1401 از س

ــید. ــاپ رس ــه چ ب

ــل در  ــدی بی بدی ــع تقلی ــه و مرج ــی فقی ــام خمین ام
عصــر خویــش، فیلســوف و عارفــی ربانــی، مفســری نواندیــش 
ــه  ــت ک ــوان گف ــت می ت ــه جرئ ــود و ب ــی ب ــنده‌ای انقلاب و نویس
کتــب اخلاقــی ایشــان دارای جایگاهــی ویــژه و منحصربه فــرد 

بیــن علمــای اخلاق و ســالکان مســیر بندگــی اســت.

از کتــب مهــم اخلاقــی ایشــان، کتاب شــریف چهــل حدیث 
ــان در  ــا از معصوم ــث گران به ــه دارای 33 حدی ــت ک اس
ــث  ــه مباح ــث در زمین ــت حدی ــی و هف ــائل اخلاق ــه مس حیط
اعتقادی ـ معرفتــی اســت کــه بــا قلمــی قاطــع و بیانــی شــیوا، 

ــد. ــث پرداخته‌ان ــن احادی ــح ای ــل و توضی به تفصی

ــل  ــاب چه ــم کت ــای مه ــر بخش ه ــاب حاض ــنده کت نویس
حدیــث را طــی بیــش از 120 جلســه صوتی ـ تصویــری تفســیر 
ــاختن  ــن س ــازی و روش ــدف روان س ــا ه ــس ازآن ب ــرده و پ ک
ــب  ــدان در قال ــرای علاقه من ــی را ب ــام مطالب ــد ام مقاص

ــر درآورده اســت. ــه رشــته تحری درس نامــه ب

ایــن کتــاب ده فصــل دارد کــه فصــل نخســت آن بــا عنــوان 
ــه بیــان ضــرورت تدریــس شــرح چهــل  ــگاه کلــی« ب »یــک ن

ــردازد. ــام می پ ــث ام حدی

ــا،  ــب دنی ــد، ح ــر، حس ــب، کب ــا، عج ی ــس، ر ــاد نف جه
ــول  ــس و ط ــوای نف ــی، ه ــاق و دوروی ــت، نف ــم، عصبی خش
ــا خواهش هــای کــور و آرزوهــای دور، تفکــر، تــوکل،  آمــال ی
خــوف و رجــا یــا تــرس و امیــد، آزمــون، صبــوری، توبــه، یــاد 
ــه و  ــرگ، وسوس ــز از م ــکر، گری ــت، اخلاص، ش ــدا، غیب خ
ــوب،  ــام قل ــه و اقس ــب، لقاءالل ــور قل ــادت و حض ــک، عب ش
عنــوان مجموعــه احادیثــی اســت کــه فصل هــای دوم تــا دهــم 

ــه خــود اختصــاص داده اســت. ــر را ب ــن اث ای

در پایــان، گفتنــی اســت کــه هــدف اصلــی از‌ نــگارش ایــن 
ــب  ــن کت ــی از مهم تری ــا یک ــدگان ب ــنایی خوانن ــه، آش درس نام
اخلاقــی امــام بزرگــوار بــوده، امیــد اســت پــس از مطالعــه ایــن 
ــرد الهــی  ــن م ــار ای ــر ســر ســفره پربرکــت آث ــر، مســتقیماًً ب اث

ــویم. ــد ش ــینیم و بهره من بنش

زهرا سادات علایی طباطبایی

دانشکده سلامت و دین

حدیث زیست: 

درس نامه »شرح چهل حدیث«

امام خمینی

معرفی کتاب

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
77

ره 
شما

م، 
هفت

ل 
سا

19



 پیام سلامت و دین )62(

 ما چه سهمی در جهاد فرزندآوری داریم؟ 

و از فرزندآوری دیگران حمایت کنیم.برای پیشرفت کشورمان فرزندآوری کنیم

در ثواب پرورش فرزندان شایسته
شریک باشیم.
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