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سخن آغازین

خطبه در دلداری به تهیدستان

 و تأدیب ثروتمندان

پــس از حمــد حــق، تقدیــرات آســمانی هماننــد دانه‌هــای‌ 
بــاران، کــم و بیــش بــه هــر کســی‌ در زمیــن، بــر اســاس تقســیم 
ــود  ــال و وج ــل و م ــما اه ــی  از ش ــرگاه یک ــد. ه هـی  می‌رس الـ
ــد  ــر او حس ــد ب ــش دی ــر از خوی ــود را اضافه‌ت ــی  خ ــرادر دین ب
ــتی‌  ــه پس ــه جام سـلمان زمانی ک فـرد مـ کـه ـ چـه اینـ نـورزد؛ ـ ـ
ــرانِِ  ــا تنگ‌نظ ــت ت ــداده اس ــت ن ــرو از دس ــرده و آب ــر نک به ب
ــت نشســته بــه سرزنشــش برخیزنــد، هماننــد قماربــازی‌  بــه ذ�ل
ــدون  ــردن دارد، ب ــال ب ــود احتم ــر خ ــن تی ــا اولی ــه ب ــت ک اس
اینکــه در انتظــار باختــن باشــد. همچنیــن، انســان مســلمانی‌ 
ــه  ــی  از دو برنام ــار یک ــه انتظ ــت ب ــت اس ــه دور از خیان ــه ب ک
ــه جهــان دیگــر  ــد او را ب ــا خداون نیکــو از ســوی  خداســت: ی
ــر اســت  ــرای  او بهت ــزد خــدا دارد ب ــرد کــه در آنجــا آنچــه ن بب
و یــا رزق الهــی  در اهــل و مــال و همــراه آن دیــن و شــرف بــه 

ــد. او برس
 همانــا ثــروت و فرزنــد بهــره ایــن جهــان، و عمــل صالــح 
نصیــب انســان در آخــرت اســت کــه گاه خداونــد ایــن دو را در 
ــما را  ــد ش ــه خداون ــن از آنچ ــد؛ بنابرای مـع می‌کن هـی  جـ گروـ
اًًّدّ بترســید؛  ــد و از او جــ ــروا کنی از آن برحــذر داشــته اســت پ
ــه باشــد، و عمــل کنیــد  ــه ترســی  کــه محصــول عــذر و بهان ن
ــر  ــرای  غی سـی که ب یـرا کـ ـ یـی ، ز یـا و خودنماـ ـ بـدون ر لـی  ـ وـ
حــق عمــل کنــد خداونــد او را بــرای  دریافــت مــزد بــه همــان 
غیــر واگــذار کنــد. رتبــه شــهیدان، و زندگــی  بــا ســعادتمندان، 

بـا انبـیـا را از ـخـدا خواهانـیـم. و همنـشـینی  ـ
ای مــردم، انســان هرچنــد صاحــب ثــروت باشــد از 
ــا  ــان ب ــه آن ــت ک ــد اس ــت؛ نیازمن ــاز نیس خـود بی‌نی شـیره ـ عـ
دســت و زبــان از او دفــاع کننــد. آنــان بــرای‌ پشــتیبانی‌ از او در 
ــد  ــن مردم ان ــاری اش مهم‌تری ــع پراکندگــی  و گرفت ــودش و رف نب
ــد. ــه مهربان‌ترن ــا او از هم ــوار ب ــامدهای  ناگ ــت پیش ــه وق و ب

نــام نیــک کــه خداونــد در میــان مــردم از انســان به جــای‌ 
گــذارد بهتــر از ثروتــی  اســت کــه آن را بــرای  دیگــران بــه ارث 

می‌‌نــهد. 
بــه  ســفارش  در  اســت:  خطبــه  ایــن  از  قســمتی  و 
ــت  ــاوند تنگدس ــما از خویش ــی  از ش ــاد یک ــاوندان، مب خویش
خــود بــه مالــی  کــه اگــر نبخشــد بــه ثروتــش نیفزایــد، و اگــر 
ببخشــد کاهشــی  در ثروتــش پدیــد نیایــد، روی  برگردانــد و از 
ــود  ــوم خ ــه ق ــرم ب ــود و ک ــه از ج ــغ ورزد. آن‌ک ی ــاری اش در ی
بخــل نمایــد یــک دســتِِ یــاری‌ او از آنــان بازداشــته شــده و در 
عــوض دســت های  بســیاری  از یــاری  آنــان از او قطــع گردیــده 
ــیره‌اش  ــد از عش ــی  کن ــود نرم ــوام خ ــا اق ــه ب ــت، و آن‌ک اس

یـد. هـد دـ سـتی  خواـ بـت و دوـ شـه محـ همیـ
ــادت  ی ــای  ز ــه معن ــه ب ــن خطب ــره« در ای ــم: »غفی می گوی
ــرُُ  ـمَُُّ الغََفی ــد: »الج� ــت؛ چنان کــه بــه جمــع کثیــر گوین اس
ــال«  ْـل وََ م ْنِْ اََ�ه وََْةًً م� ــی : »عََف� ــر«. در روایت ّـاءُُ الغََفی والجم�
آــمده و »عــفوه« گزــیده ـچـیزی  اــست، گفــته می‌شــود: 
عفــوه طعــام را خــوردم؛ یعنــی  گزیــده آن را، و کلام امــام: 
ــه کلام  ــردارد«، چ ــش ب ــود را از اقوام ــرت خ سـی که نص »کـ
یــرا آن‌کــه خویشــانش را از خیــر خــود منــع  نیکویــی  اســت؛ ز
یــغ داشــته اســت، ولــی  اگــر بــه  کنــد یــک کمــک از آنــان در
یــاری  آنــان نیــاز پیــدا کنــد و بــه همــکاری  آنــان محتــاج شــود 
ــرف او  ــه ح ــت و ب ــرده اس ــع ک ــود را از او من ــای  خ کمک‌ه
ــگوش نمی‌دهنــد کــه در این صــورت، خــود را از منفعــت 
ــاز  ــود ب ــاری  خ ــی  را از ی ــرده و قوم ــروم ک ــر مح ــی  کثی جمع

ــت. ــته اس داش

https://  ــان ــین انصاری ــه حس ــه 23. ترجم ــه. خطب ــع: نهج البلاغ منب
تاریــخ 1403/8/15 در  www.erfan.ir/farsi/nahj1-23،  دسترســی 
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مراتب شکرگزاریمراتب شکرگزاری

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه . گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه 

mshokouhitabar@muq.ac.irmshokouhitabar@muq.ac.ir .ــران ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــران. عل ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش عل

ــا  ــپاس از نعمت ه ــی و س ــای قدردان ــه معن ــکرگزاری ب ش
و تجربیــات مثبــت زندگــی اســت. ایــن عمــل می توانــد 
ــد  ــی باش ــی چالش های ــا حت ــا ی ــراد، موقعیت ه ــی از اف قدردان
ــد. شــکرگزاری نه تنهــا  ــه رشــد شــخصی کمــک کرده ان ــه ب ک
ــه تقویــت روابــط اجتماعــی و ایجــاد احســاس خوشــبختی  ب
کمــک می کنــد، بلکــه تأثیراتــی مثبــت بــر سلامــت روان 
ــراز  ــی و اب ــت زندگ ــای مثب ــر جنبه ه ــز ب ــا تمرک ــز دارد. ب نی
ــتری را  ــت بیش ــاس رضای ــد احس ــرد می توان ــکرگزاری، ف ش
ــردازد. در  ــود بپ ــی خ ــت زندگ ــود کیفی ــه بهب ــد و ب ــه کن تجرب
بســیاری از فرهنگ هــا، شــکرگزاری بخشــی از مراســم ها 
از  قدردانــی  اهمیــت  نشــان دهنده  کــه  سنت هاســت  و 

نعمت هــای الهــی اســت.

ــا را  ــوان آن ه ــه می ت ــی دارد ک ــب مختلف ــکرگزاری مرات ش
ــرد: ــته بندی ک ــل دس ــرح ذی ــه ش ب

ــناخت و درک  ــای ش ــه معن ــکر ب ــن ش ــی: ای ــکر قلب ش
نعمت هــای الهــی و احســاس دیــن و قدردانــی قلبــی در 
ــمار  ــه ش ــکرگزاری ب ــت در ش ــه گام نخس ــت ک ــر آن هاس براب
نخســت  گام  همیــن  در  انســان ها  از  بســیاری  می آیــد. 
ــدن نعمــات پیرامــون خــود  ــه دی کمیتشــان می لنگــد و قــادر ب
ــا  ــر از چالش ه ــی پ ــه زندگ ــت ک ــن اس ــت ای ــتند. واقعی نیس
ـَا  ـَد خََلََقن� و سختی هاســت. قــرآن کریــم می فرمایــد: »لََق�
ــان ها را  ــق انس ــه تحقی ــقاق: 4( ب دٍٍَ؛ )انش ِـی  کََب� ــان�‌ ف� الِإِنس

در ســختی آفریدیــم«. انســان در ایــن دنیــا بــا رنج هــای 
متعــددی، همچــون بیماری هــای جســمی و روانــی خــود 
و عزیــزان، از دســت دادن نزدیــکان و فشــارهای جســمی 
ــات،  ــی روای ــاس برخ ــر اس ــت. ب ــر روبه روس ــی دیگ و روان
ــده نشــده اســت. پیامبــر  ــرای راحتــی و رفــاه آفری ــا ب ایــن دنی
هَُُ وََ  س�ْفْ بَََ نََ ع�ْتْ

َ
ْقَْ أَ ل�ْخْ ــْمْ يُُ َـا ل� بَََ م� ْنَْ طََل� اکــرم فرمــود: »م�

زََْرُْق؛  ْمَْ ي� ل�

)شــعیری. 184( هرکــس چیــزی را طلــب کنــد کــه آفریده 
نشــده اســت، خــود را بــه زحمــت انداختــه و چیــزی نصیــب 
ــت  ــد: آن چیس ــؤال ش ــرم س ــر اک ــردد«. از پیامب او نمی گ
َـا:  ي�ْنْ ِـي الدُُّ َـةُُ ف� َـالََ الرََّاح� ــود: »ق� ــق نشــده اســت؟ فرم ــه خل ک
ــت  ــده اس ــر آم ــی دیگ ــن در روایت ــا«. همچنی ــی در دنی راحت
ــرََحٍٍ لا  ــاسُُ، هــذهِِ دارُُ ت� کــه رســول خــدا فرمــود: »يُُّأهــا الن�
رََْْحْ  ــم يََف� َـن عََرََفهــا ل� تِِْواءٍٍ، فم� ِـواءٍٍ لا دارُُ اس� ت�ْلْ

رَََحٍٍ، و دارُُ ا دارُُ ف�
ــی 1403، 187/74(؛  َـقاءٍٍ )مجلس زََْْنْ لِِش� َـم يََح� ــاءٍٍ، و ل� لِِرََج
پيامبــر خــدا: اى مــردم! دنيــا ســراى غــم اســت نــه ســراى 
ــس  ــودگى. پ ــراى آس ــه س ــت ن ــوارى اس ــراى دش ــادى، س ش
ــختى و  ــا س ــد و ب ــاد نش ــدى ش ــا امي ــناخت ب ــه آن را ش هرك
عســرتى اندوهگيــن نگشــت«. در ســخنان اندیشــمندان و 
ــه  ــت می شــود و همــه ب ــده دریاف ــن مفهــوم دی ــز ای ــزرگان نی ب
ــا سرشــار از ســختی ها  ــه دنی ــد ک ــه آن اذعــان می کنن نوعــی ب

ــب اســت. و مصائ

ــادی  ی ــا آن هــا، نعمــات ز ــار ســختی ها و هم زمــان ب در کن
وجــود دارد؛ نعمــات فراوانــی کــه در صــورت فقــدان هــر یــک 
از آن هــا حاضریــم بهــای ســنگینی را بــرای بــه دســت آوردن آن 
یــم؛ بــرای مثــال وقتــی بــا یــک موقعیــت ســخت مالــی  بپرداز
یــم.  یــا شــغلی یــا خانوادگــی مواجهیــم، نعمــات بیشــماری دار
ــای پیرامــون خــود  ــم بیندیشــیم، دنی در همــان لحظــه می توانی
ــس  ــم، ح ــود را ببینی ــراف خ ــای اط یبایی ه ــم، ز را درک کنی
ــوط  ــای مرب ــم از لذت ه ــم و می توانی ی ــایی دار ــی و چش بویای
ــم،  ــس کنی ــم تنف ــیم. می توانی ــد باش ــس بهره من ــن دو ح ــه ای ب
قلبمــان می تپــد بی آنکــه خودمــان بخواهیــم و اقدامــی کنیــم. 
ــا  ــا دنی ــا را ب ــک از آن ه ــر ی ــود ه ــه وج ــم ک ی ــی دار عزیزان
عــوض نمی کنیــم و هــزاران نعمــت دیگــر کــه حتــی قــادر بــه 
ــه ســعدی علیه الرحمــه  ــا نیســتیم. همان طــور ک شــمردن آن ه
ّدِّ حیــات اســت و  می فرمایــد: هــر نفســی کــه فرومــی رود مُُم�
ح ذات. پــس در هــر نفســی دو نعمــت  ّرَّ ــد مُُف� ــر می آی چــون ب

موجــود اســت و بــر هــر نعمتــی شــکری واجــب.

 از دســت و زبــان کــه برآیــد            کــز عهده شــکرش بــه در آید

 بــاران رحمــت بی حســابش همــه را رســیده و خــوان 
نعمــت بی دریغــش همــه جــا کشــیده. ولــی در آن لحظــه 
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گاه کمتــر متوجــه جنبه هــای مثبــت  ذهــن بــه صــورت ناخــودآ
ــن  ــه ذه ــد ک ــان می ده ــز نش ــات نی ــت. تحقیق و نعمت هاس
انســان بــه مســائل منفــی ســوگیری دارد و از اطلاعــات منفــی 
ــون و  ــت دارد )جانس ــات مثب ــری از اطلاع ــری قوی ت تأثیرپذی
ــی. 2019 ؛ انکلبــاخ و همــکاران. 2020( و همیــن مســئله  تیرن
ــی واقعــی جنبه هــای مثبــت  یاب باعــث می شــود انســان در ارز
و منفــی یــک موقعیــت دچــار مشــکل شــود و امــور مثبــت را 
نادیــده گرفتــه، بــه واســطه آن فشــار بیشــتری را تجربــه کنــد. 
شــکرگزاری قلبــی موجــب توجــه بیشــتر بــه جنبه هــای مثبــت 
یابــی دقیق تــر از موقعیت هــا  شــده، درنتیجــه، ســبب ارز
می شــود کــه حاصــل آن احســاس فشــار کمتــر خواهــد بــود.

مرتبــه شــکر، سپاســگزاری  دومیــن  زبانــی:  شــکر 
ــی اســت  ــن جملات ــن شــکر، گفت ــی اســت. ای به صــورت زبان
کــه بــه نحــوی بیانگــر حــس قدردانــی از فــردی اســت 
ــارات  ــثلًاً عب ــت؛ م ــده اس ــت ش ــاد آن نعم ــبب ایج ــه س ک
شــکرا للــه و الحمدللــه دربــاره خداونــد و جملاتــی بــا 
ــده اند. ــت ش ــطه نعم ــه واس ــران ک ــی از دیگ ــون قدردان مضم

ــان  ــر از بی ــکرگزاری فرات ــه از ش ــن مرتب ــی: ای ــکر عمل ش
ــت  ــی اس ــا کارهای ــپاس ب ــی و س ــای قدردان ــه معن ــی و ب زبان
کــه نشــان دهنده اســتفاده صحیــح و بهینــه از نعمت هــا و 
فرصت هــای زندگــی و عمــل بــه مســئولیت های خــود در 
قبــال نعمت هاســت؛ بــرای نمونــه شــکر عملــی نعمــت ثــروت 
ــه شــکل صحیــح  مــادی ایــن اســت کــه اولًاً ایــن نعمــت را ب
ــد نمی پســندد و  و بهینــه اســتفاده کنــد و در راهــی کــه خداون
ــال  ــه مســئولیت خــود در قب ــاًً ب ــرد، و ثانی ــه کار نگی ــاه ب راه گن
ثــروت عمــل کنــد. بــه ایــن صــورت کــه اگــر خداونــد تکلیفــی 
ــرای انســان قــرار داده، مــثلًاً خواســته  ــروت ب ــن ث ــال ای در قب
ــا  ــد. ب ــی نکن ــد، کوتاه ــرا بده ــه فق ــی از آن را ب ــت بخش اس
توجــه بــه اینکــه هــر اقــدام انســان بــر اســاس نعمتــی اســت که 
ــی  ــا بندگ ــا ب ــکر نعمت ه ــود، ش ــرار داده می ش ــار او ق در اختی
براــبر میــگردد. و عبودــیت خداوــند در هــمه عرصهــها 

ــران  ــوره آل عم ــه 144 س ــیر آی ــی در تفس ــه طباطبای علام
ــت  ــد: حقیق ــد و می گوی ــاره می کن ــکر اش ــه ش ــه مرتب ــه س ب
ــای  ــه معن ــر ب ــه کف ــت؛ درحالی ک ــت اس ــراز نعم ــکر، اب ش
ــن معناســت  ــه ای ــراز نعمــت ب پنهــان کــردن نعمت هاســت. اب
ــی  ــد؛ جای ــتفاده کن ــب از آن اس ــای مناس ــان در ج ــه انس ک
کــه خداونــد در نظــر داشــته اســت. همچنیــن، شــکر شــامل 
بیــان نعمــت بــا زبــان و ســتایش منعــم نیــز می شــود. مرحلــه 
ــی  ــدم فراموش ــب و ع ــا در قل ــادآوری نعمت ه ــکر، ی ــر ش دیگ

ــت. آن هاس

شــکر واقعــی خداونــد ایــن اســت کــه هنــگام اســتفاده از 
ــن نعمت هــا  ــد ای ــم کــه بای ــاد او باشــیم و بدانی ــه ی نعمت هــا ب

ــه  ــم. علام ــه کار ببری ــت، ب ــته اس ــه او خواس ــی ک را در راه
ــی از  ــه نعمت ــت ک ــودی نیس ــچ موج ــه هی ــد ک ــد می کن تأکی
نعمت هــای خــدا را نداشــته باشــد. بنابرایــن، شــکرگزاری 
واقعــی بــه معنــای اطاعــت از خداونــد و یــادآوری مقــام 

ــت. ــی اوس ربوب

علامــه طباطبایــی همچنیــن بیــان می کنــد کــه شــکر 
مطلــق خداونــد بــه معنــای همــواره بــه یــاد او بــودن و اطاعــت 
از او بــدون معصیــت اســت و آیــه »و اشــکروا لــى و لا 
تكفــرون« بــه ایــن معناســت کــه بــه یــاد مــن باشــید و اطاعتــی 
بــدون عصیــان داشــته باشــید )طباطبایــی. 1417ق. 38/4(.

در نهایــت، شــکرگزاری عملــی جامــع اســت کــه شــامل 
ــر آن هــا،  ــن در براب ــی و دی شــناخت نعمت هــا و حــس قدردان
بــه کار گرفتــن نعمت هــا در  ابــراز زبانــی و قدردانــی، و 
ــال  ــف در قب ــئولیت ها و تکالی ــه مس ــل ب ــح و عم ــیر صحی مس

. ســت ها  نعمت 
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و  نعمت‌هــا  از  ســپاس  و  قــدردانی  معنــای  بــه  شــکرگزاری 
ــانی  ــبی، زب ــامل شــکر قل ــه ش ــوده ک ــدگی ب ــت زن ــات مثب تجربی
ــا و  ــناخت و درک نعمت ه ــه ش ــبی ب ــکر قل ــت. ش ــلی اس و عم
ــانی  ــده اشــاره دارد. شــکر زب ــر نعمت‌دهن ــن در براب احســاس دی
ــکر  ــه ش ــت؛ درحالی ک ــدردانی اس ــس ق ــان کلامی ح ــامل بی ش
ــه  ــل ب ــا و عم ــح از نعمت‌ه ــتفاده صحی ــای اس ــه معن ــلی ب عم

نعمت هاــست قــبال  در  مــسئولیت‌ها 
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ــی،  ــان اله ــدی در ادی ــم کلی ــد، از مفاهی ــه خداون ــوکل ب ت
تأثیــری قابل توجــه بــر سلامــت روانــی و معنــوی انســان دارد. 
ایــن مفهــوم کــه بــر اعتمــاد کامــل بــه اراده الهــی و واگــذاری 
امــور بــه خداونــد تأکیــد دارد، می توانــد عاملــی مؤثــر در 
ایجــاد آرامــش درونــی و تقویــت توانایــی فــرد بــرای مواجهــه 
بــا مشــکلات زندگــی باشــد. تــوکل، افــزون بــر اینکــه پایــه ای 
بــرای ایمــان و امیــد اســت، بــا کاهــش اســترس، اضطــراب، 
و افســردگی و افزایــش تــاب آوری عاطفــی و آرامــش معنــوی، 
نقشــی مؤثــر را در ارتقــای کیفیــت زندگــی ایفــا می کنــد. 
ــتیابی  ــل دس ــت، و مراح ــوم، اهمی ــرور مفه ــا م ــه ب ــن مقال ای
ــت  ــف سلام ــاد مختل ــر ابع ــت آن را ب ــرات مثب ــوکل، تأثی ــه ت ب
ــوی،  ــرش معن ــن نگ ــه ای ــد ک ــان می ده ــرده، نش ــی ک بررس
ــه  ــوی، بلک ــی معن ــزار در خودمراقبت ــک اب ــوان ی ــا به عن نه تنه
ــت. ــتفاده اس ــل  اس ــتی قاب ــرای بهزیس ــکاری ب ــوان راه به عن

معنــوی؛  خودمراقبتــی  تــوکل؛  کلیــدی:  واژگان 
سلامــتی. پیامدــهای  اسلاــمی؛  آموزهــهای 

تعریف توکل
تــوکل بــه خداونــد، از مفاهیــم محــوری معنویــت در ادیــان 
الهــی، نقشــی اساســی در تقویــت آرامــش درونــی و مواجهــه 
ــن مفهــوم کــه  ــد. ای ــا چالش هــای زندگــی ایفــا می کن ــر ب مؤث
ــه اراده الهــی و پذیــرش حکمــت  ــه معنــای اعتمــاد کامــل ب ب
ــی  ــر در خودمراقبت ــردی مؤث ــوان راهب ــد به عن ــت، می توان اوس
ــی  ــه معن ــوکل، ب ــی. 1402(. ت ــه کار رود )آذربایجان ــوی ب معن
ــی  ــت؛ یعن ــه اوس ــی ب ــاد قلب ــدا و اعتم ــه خ ــا ب ــپردن کاره س
ــه  ــد و هم ــرار ده ــود ق ــن خ ــه گاه مطمئ ــدا را تکی ــان خ انس
ــه او واگــذار کنــد. خــدای مهربانــی کــه از تمــام  امــورش را ب
گاه و در برطــرف کــردن آن هــا تواناســت. علامــه  نیازهــای او آ
ــوکل  ــای ت ــوکل می نویســد: »معن ــاره معنــای ت ــی درب طباطبای
ایــن اســت کــه تأثیــر امــور را بــه خــدای متعــال ارجــاع دهــد 
و تنهــا او را مؤثــر بدانــد«. »تــوکل آن اســت کــه بنــده خــدا، 
پــروردگار خــود را وکیــل خــود بگیــرد تــا هــر تصرفــی را 

ــی. ۱۳۸۳(. ــد« )طباطبای ــور او بکن ــت در ام خواس
اهمیت توکل

ــام  ــت. ام ــان اس ــی ایم ــوکل از ارکان اصل ــان: ت ــه ایم پای

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1. مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

 Ztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران

توکل و خودمراقبتی معنوی:
راهنمایی برای بهزیستی

زهرا طاهری خرامه 1 
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علــی می فرمایــد: »ایمــان بنــده ای درســت نیســت، مگــر 
ــتر از آن  ــت، بیش ــت خداس ــه در دس ــه آنچ ــاد او ب ــه اعتم آنک
ــان  ــن بی باشــد کــه در دســت خــود دارد« )حکمــت 310(. ای
بـه وعدهـهـای الـهـی اـسـت. نـان ـ نـشـان دهنده ـضـرورت اطمیـ

آرامــش روحــی: تــوکل بــر خداونــد ســبب ایجــاد 
آرامــش در دل مؤمنــان می شــود. بــا اعتمــاد بــه خــدا، انســان 
از نگرانــی‌ و اضطراب هــا رهایــی می یابــد و می توانــد بــا 

ــد. ــی کن ــتری زندگ ــان بیش اطمین
ــش  ــع از تلاش و کوش ــد مان ــوکل نبای ــور: ت ــبرد ام پیش
ــوکل  ــی، ت ــای دین ــد آموزه ه ــاس تأکی ــر اس ــود. ب ــان ش انس
بایــد در کنــار تلاش و تدبیــر باشــد؛ یعنــی انســان بایــد وظایــف 
خــود را انجــام دهــد و در عیــن حــال بــر خداونــد تــوکل کنــد. 
بــه عبــارت دیگــر، تــوکل بایــد همــراه بــا تلاش، تفکر و تســلیم 
باشــد تــا انســان بتوانــد از نعمت هــای الهــی بهره منــد شــود و 

در مســیر رشــد معنــوی گام بــردارد.
مراحل کسب توکل

- شــناخت حقیقــت: اولیــن مرحلــه ایــن اســت کــه 
بدانیــم تنهــا فاعــل واقعــی خداونــد اســت و هیــچ قدرتــی جــز 

نـدارد. جـود ـ او وـ
- تفویــض امور:تفویــض یعنــی واگــذاری تمــام امــور بــه 
خداونــد و اعتمــاد بــر لطــف او. ایــن مرحلــه نیازمنــد اطمینــان 

قلبــی انســان بــه رحمــت الهــی اســت.
- تســلیم در برابــر قضــا: تســلیم شــدن در برابــر قضــا و 
قــدر الهــی نیــز بخشــی از فراینــد تــوکل اســت. انســان بایــد 
بــه خواســت خداونــد راضــی باشــد و در برابــر مشــکلات صبــر 

کنــد )غبــاری بنــاب. 1377(.

پیامد های توکل 
شــواهد جدیــدی وجــود دارد کــه نشــان می دهــد تــوکل بــا 
 Almaraz, et al( پیامدهــای مثبــت سلامتــی مرتبــط اســت
 .)2023, Upenieks et al, 2022 Fadardi et al, 2017
ــترس،  ــطوح اس ــی س ــل توجه ــور قاب ــه ط ــدا ب ــه خ ــوکل ب ت
پژوهش هــا  می دهــد.  کاهــش  را  افســردگی  و  اضطــراب 
ــدا  ــه خ ــق ب ــادی عمی ــه اعتم ــرادی ک ــه اف ــد ک ــان داده ان نش
ــش  ــاس آرام ــرده، احس ــه ک ــری را تجرب ــی کمت ــد، نگران دارن
ــه  ــاد ب ــر اعتم ــی ب ــه ای مبتن ــن رابط ــد. همچنی ــتری دارن بیش
ــی  ــد. زمان ــش ده ــی را افزای ــاب آوری عاطف ــد ت ــدا می توان خ
کــه افــراد بــا دشــواری ها روبــه رو می شــوند، ایمانشــان 
منبعــی از آرامــش و امیــد اســت کــه بــه آن هــا کمــک می کنــد 
بــا چالش هــای زندگــی بهتــر مقابلــه کننــد و شــرایط دشــوار، 
ــوان بخشــی از اراده الهــی  ــد بیماری هــای لاعلاج را به عن مانن
بپذیرنــد و بــا آن هــا کنــار بیاینــد. ایــن حمایــت عاطفــی بــرای 
سلامــت روان حیاتــی اســت و می توانــد ســطوح اســترس 
ــرد  ــوکل ف ــن، ت ــر ای ــزون ب ــد. اف ــش ده ــده را کاه ادراک ش
ــی  ــاره چیزهای ــی درب ــای نگران ــه ج ــه او ب ــود ک ــبب می ش س

ــد  ــه کن ــی تکی ــه اراده اله ــتند، ب ــرل او هس ــارج از کنت ــه خ ک
و رضایــت بیشــتری را از زندگــی داشــته باشــد )مرزبنــد و 

همــکاران. 1395(.

نتیجه گیری
بنیادیــن  از ارکان  بــه خداونــد، به عنــوان یکــی  تــوکل 
ــد.  ــا می کن ــی ایف ــت روان ــدی در سلام ــی کلی ــت، نقش معنوی
ــادر  ــرد را ق ــی ف ــت اله ــه اراده و حکم ــق ب ــاد عمی ــن اعتم ای
ــی  ــواری های زندگ ــا دش ــتری ب ــش بیش ــا آرام ــا ب ــازد ت می س
ــت  ــق بی نهای ــه خال ــره را ب ــای روزم ــود و نگرانی ه ــه ش مواج
توانمنــد بســپارد. فراینــد تــوکل کــه شــامل شــناخت حقیقــت، 
تفویــض امــور بــه خداونــد، و تســلیم در برابــر اراده الهی اســت، 
بــه تقویــت تــاب آوری عاطفــی، کاهــش اســترس و اضطــراب، 
ــن  ــد. ای ــک می کن ــد کم ــش و امی ــاس آرام ــش احس و افزای
ــر اســت،  ــرای ایمــان عمیق ت ــه‌ای ب ــوی نه تنهــا پای نگــرش معن
ــود  ــوی و بهب ــی معن ــرای خودمراقبت ــد ب ــزاری قدرتمن ــه اب بلک

ــی‌رود. ــمار م ــی به‌ش ــت زندگ کیفی

منابع:

- آذربایجانــی، مســعود )1402(. سلامــت معنــوی. قــم: پژوهشــگاه حــوزه 
و دانـشـگاه.

- غباری بناب، باقر )1377(. توکل به خدا.  شماره 8 و 9.

- طباطبایــی، سیدمحمدحســین )۱۳۸۳(. المیــزان فــی تفســیر القــرآن. ج 
17. ص 507.

- مرزبنــد، رحمــت الــه، زکــوی، حســینی کارنامــی )1395(. »نقــش تــوکل 
در سلامــت روانــی بــا تأکیــد بــر آمــوزه‎ هــای قرآنــی«. مجلــه دیــن و سلامــت. 

)1( 3. ص 73-82.

- Fadardi, J. S., & Azadi, Z. (2017). The relationship 
between trust-in-God, positive and negative affect, and 
hope. Journal of religion and health, 56, 796-80.6

 Upenieks, L., Ellison, C. G., & Krause, N. M. (2023). -
 Trust the lord with all your heart: the role of education the
 relationship between trust in God and well-being in later

.life. Mental Health, Religion & Culture, 26(7), 704-720

- Almaraz, D., Saiz, J., Moreno Martí�n, F., Sá�nchez-Ig-
lesias, I., Molina, A. J., Goldsby, T. L., & Rosmarin, D. H. 
(2022, June). Religiosity, Emotions and Health: The Role 
of Trust/Mistrust in God in People Affected by Cancer. 
In Healthcare 10(6),1138  .
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چکیده:
بیمــار و پزشــک بایــد متوجــه باشــند کــه بــا هــم نامحرمند 
ــود و  ــان می ش ــال آن ــامل ح ــرم ش ــا نامح ــاط ب ــکام ارتب و اح
تنهــا زمانــی می تــوان گفــت کــه حرمــت لمــس و نظــر حــرام 
ــان  ــرای درم ــری ب ــچ راه دیگ ــاًً هی ــه واقع ــده ک ــته ش برداش
نباشــد و بیمــاری هــم بیمــاری جــدی باشــد کــه قابــل تحمــل 
ــن صــورت، حکــم حرمــت لمــس و نظــرِِ  ــر ای نباشــد؛ در غی
ــک  ــم پزش ــار و ه ــم بیم ــت و ه ــا اس ــان پابرج ــرم همچن نامح

ــه رعایــت آن هســتند. موظــف ب

واژگان کلیــدی: پزشــک؛ بیمــار؛ محــرم؛ معاینــه؛ نــگاه؛ 
لمــس؛ احــکام دیــن.

از  حجــاب  کــه  شــد  گفتــه  پیشــین  شــماره های  در 
ــت  ــن اس ــروری دی ــرع و ض م ش ــّلّ ــی و مس ــتورهای قطع دس
ــن  ــکار آن، در حــد خــروج از دی ــه ان ــی دارد ک ــان اهمیت و چن
اسلام اســت و گفتــه شــد کــه حجــاب بانــوان شــامل پوشــاندن 
تمــام موهــای ســر و تمــام ســر و بــدن )بــه جــز گــردی صــورت 
ــه  ــم ب ــت، آن ه ــت( اس ــچ دس ــا م ــتان ت ــت ها از انگش و دس

شــرطی کــه فاقــد هرگونــه زینــت و احتمــال تحریــک باشــد. 
ــه  ــط از س ــط و فق ــودن فق ــرم ب ــه مََح ــد ک ــه ش ــن گفت همچنی
طریــق نََســبی و ســببی و رضاعــی ممکــن اســت و دیگــر افــراد 
یــا بســتگان هرچنــد دارای ارتبــاط نزدیــک و رفت و آمــد دائــم 
ــد پســرخاله، پســرعمو و پســردایی( مََحــرم  و... باشــند )مانن
ــدا در  ــه خ ــی ک ــدود پوشش ــت ح ــد و رعای ــمار نمی رون ــه ش ب
ارتبــاط یــک بانــوی مســلمان بــا ســایر نامحرمــان تعییــن کــرده 
اســت در خصــوص ایــن افــراد نیــز ضــروری و واجــب اســت. 
ــا  ــش نه تنه ــط پوش ــه در اسلام ضواب ــد ک ــه ش ــن گفت همچنی
بــرای بانــوان، بلکــه بــرای مــردان هــم مشــخص شــده اســت. 
همچنیــن ضوابــط نــگاه بــه جنــس مخالــف نیــز خــاّصّ مــردان 

شـود. یـز میـ نـوان نـ شـامل باـ کـه ـ سـت، بلـ نیـ
ــردان  ــایر م ــد س ــم مانن ــک ه ــه پزش ــد ک ــه ش ــز گفت نی
ــدارد و هــم پزشــک هــم  ــا بیمــار ن ــی ب نامحــرم هیــچ محرمیت
ــت  ــگاه و لمــس و پوشــش را رعای ــد احــکام ن بیمــار موظف ان
ــن کاملًاً  ــکام دی ــاز در اح ــس مج ــگاه و لم ــدار ن ــد. مق کنن
ــر  ــدار در نظ ــن مق ــا ای ــت، ام ــده اس ــخص ش ــدود و مش مح
ــتباه،  ــرده و به اش ــدا ک ــترش پی ــیار گس ــردم بس ــکان و م پزش
بســیاری از ابعــاد رابطــه پزشــک – بیمــار و حتــی ســایر 

حرفه منــدان سلامــت را شــامل شــده اســت.
اکنــون می خواهیــم بدانیــم کــه در مســائل پزشــکی و 
معاینــه، محــدوده نــگاه و لمــس مجــاز و غیرمجــاز کجاســت؟

در بررسی فتاوا، می توان نکات ذیل را به دست آورد:
ــور  ــتند و در ام ــرم نیس ــم مح ــه ه ــار ب ــک و بیم 1. پزش
ــکام  ــت اح ــار لازم اس ــم بیم ــک و ه ــم پزش ــکی، ه پزش
ــتانی.  ــد )سیس ــت کنن ــرم را کاملًاً رعای ــا نامح ــاط ب ارتب

بی تــا(.
ــه پزشــک نامحــرم مســتلزم لمــس  2. چنانچــه مراجعــه ب
ــر  ــا اگ ــدارد، ام ــکال ن ــه اش ــد، مراجع ــرام نباش ــر ح و نظ
ــرام  ــر ح ــسِِ و نظ ــراه لم ــان هم ــه و درم ــه و معاین مراجع
ــد،  ــن باش ــس ممک ــک همجن ــه پزش ــوع ب ــد و رج باش

فقه پزشکی

--------------
1 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ق

احکام معاینه 

احمد مشکوری1

ــرام  ــر ح ــسِِ و نظ ــراه لم ــان هم ــه و درم ــه و معاین ــر مراجع اگ
ــه  ــد، مراجع ــن باش ــس ممک ــک همجن ــه پزش ــوع ب ــد و رج باش

سـت. یـز نیـ نـه جاـ نـس و معایـ یـر همجـ شـک غـ بـه پزـ ـ
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مراجعــه و معاینــه بــه پزشــک غیرهمجنــس جایــز نیســت 
)خامنــه ای. بی تــا(.

3. هــر یــک از امــور پزشــکی کــه معالجــه و درمــان 
بیمــاری وابســته بــر آن اســت؛ از قبیــل تزریــق آمپــول یــا 
ــرای  ــرداری ب ــا نبــض، نمونه ب ــن فشــارخون ی ســرم، گرفت
ــوژی، و ســونوگرافی درصورتی کــه  ــش خــون، رادیول آزمای
ــه  ــد ک ــدن باش ــمتی از ب ــس قس ــا لم ــگاه ی ــا ن ــراه ب هم
نــگاه یــا لمــس آن به وســیله نامحــرم جایــز نیســت، 
انســان نمی توانــد بــرای ایــن امــور بــه پزشــک یــا پرســتار 
ــرایطی  ــت ش ــا رعای ــر ب ــد، مگ ــه کن ــس مراجع غیرهمجن
ــا(. ــتانی. بی ت ــود )سیس ــه می ش ــل گفت ــای ذی ــه در بنده ک
ــرای  ــوده، ب ــروری ب ــش ض ــاری برای ــه بیم - اولًاً معالج
درمــان آن عرفــاًً ناچــار باشــد؛ مثل اینکــه بیمــاری برایــش 
ــدیدی  ــقت ش ــب مش ــا موج ــته ی ــه داش ــل توج ــرر قاب ض
رَََج(؛ بنابراین  باشــد کــه معمــولًاً قابــل تحمــل نیســت )ح�
بیماری هــای جزئــی کــه درمــان آن عرفــاًً ضــروری نیســت 

ــود. ــم نمی ش ــن حک ــامل ای ش
ــک  ــه پزش ــه ب ــز مراجع ــان، ج ــرای درم ــی ب ــاًً راه - ثانی

ــد. ــرم نباش نامح
ــه  ــد ب ــود بای ــدن خ ــردن ب ــه ک ــار در برهن ــه اول: بیم نکت
مقــدار ضــرورت اکتفــا  کنــد و مقــدار بیشــتر را برهنــه نکنــد.
نکتــه دوم: اگــر می تــوان لمــس را بــا دســتکش یــا از روی 
ــار را  ــدن بیم ــتقیم ب ــورت مس ــه ص ــد ب ــام داد، نبای ــاس انج لب
ــا  ــس ی ــق عک ــوان از طری ــر می ت ــن اگ ــرد. همچنی ــس ک لم
ــاهده  ــه و مش ــام داد، معاین ــه را انج ــه و... معاین ــا آین ــم ی فیل

ــت. ــاز نیس ــتقیم مج مس
نکتــه ســوم:  اگــر معالجــه مســتلزم نــگاه یــا لمــس 
ــروری  ــاًً ض ــان واقع ــه درم ــط درصورتی ک ــد فق ــن باش عورتی
ــک  ــه پزش ــردن ب ــه ک ــه مراجع ــر ب ــه منحص ــوده، راه معالج ب
ــا(. ــتانی. بی ت ــت )سیس ــز اس ــه جای ــد، مراجع ــرم باش نامح
ــوان  ــه می ت ــورت خلاص ــه ص ــدی و ب ــوان جمع بن ــه عن ب

چنیــن گفــت کــه بیمــار و پزشــک بایــد متوجــه باشــند کــه بــا 
هــم نامحرمنــد و احــکام ارتبــاط بــا نامحــرم شــامل حــال آنــان 
ــوان گفــت کــه حرمــت لمــس و  ــی می ت می شــود و تنهــا زمان
نظــر حــرام برداشــته شــده کــه واقعــاًً هیــچ راه دیگــری بــرای 
درمــان نباشــد و بیمــاری هــم بیمــاری جــدی باشــد کــه قابــل 
ــن صــورت، حکــم حرمــت لمــس  ــر ای تحمــل نباشــد؛ در غی
ــم  ــار و ه ــم بیم ــت و ه ــا اس ــان پابرج ــرم همچن ــرِِ نامح و نظ

پزشــک موظــف بــه رعایــت آن هســتند.

منابع:

https://www.     سیســتانی، ســیدعلی. قابــل دســتیابی در تارنمــای -
/sistani.org/persian/book/26578/6482

https://www.     خامنــه ای، ســیدعلی. قابــل دســتیابی در تارنمــای -
leader.ir/fa/faq?s=1079

ــام  ــاس انج ــا از روی لب ــتکش ی ــا دس ــس را ب ــوان لم ــر می ت اگ
ــرد.  ــس ک ــار را لم ــدن بیم ــتقیم ب ــورت مس ــه ص ــد ب داد، نبای
ــا آینــه و...  ــا فیلــم ی همچنیــن اگــر می تــوان از طریــق عکــس ی

نـه و مـشـاهده مـسـتقیم مـجـاز نیـسـت نـه را انـجـام داد، معایـ معایـ
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افشای ناخواسته اطلاعات بیمارافشای ناخواسته اطلاعات بیمار

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران

ــث،  ــخص ثال ــه ش ــراد ب ــت اف ــات سلام ــای اطلاع افش
ــود و  ــمرده می ش ــض رازداری برش ــا، نق ــت آن ه ــدون رضای ب
ــت  ــات سلام ــدگان خدم ــاران و ارائه دهن ــن بیم ــاد بی ــر اعتم ب
و همچنیــن کیفیــت مراقبــت اثــرات منفــی می گــذارد. ممکــن 
ــا غیرعمــدی رخ  ــه صــورت عمــدی ی اســت نقــض رازداری ب
ــانی،  ــای انس ــل خط ــددی از قبی ــل متع ــولًاً عوام ــد. معم ده
افشــای  در  فراینــدی  آســیب پذیری ســایبری و مشــکلات 
ــد کــه خطــای انســانی از مــوارد مهــم  غیر  عمــدی نقــش دارن
ــا درک  ــت ب ــات سلام ــده خدم ــتگاه های ارائه دهن ــت. دس اس
علــل افشــای غیرعمــدی اطلاعــات و اجــرای اقدامــات 
پیشــگیرانه مؤثــر، می تواننــد روزبــه روز بهتــر از قبــل، از 

ــد. ــت نماین ــار محافظ ــه بیم ــات محرمان اطلاع

ــای  ــات؛ افش ــای اطلاع ــدی: رازداری؛ افش واژگان کلی
ــدی. غیرعم

معرفی مورد
ــدن  ــه مــدت یــک مــاه در حــال گذران کارورز پرســتاری ب
ــگام  ــک روز هن ــت. ی ــکی اس ــش روانپزش دوره کارورزی بخ
ــروج  ــار درب خ ــان در کن ــی از مراجع ــش، یک ــروج از بخ خ
بخــش، خــود را همســر یکــی از بیمــاران معرفــی و خواهــش 
ــاره مشــکل شــوهرش  ــد پرســش وی درب ــه چن ــد کــه ب می کن
پاســخ دهــد. کارورز کــه بیمــار را می شناســد دربــاره تشــخیص 
ــر  ــد. همس ــه می ده ــی ارائ ــات کل ــک توضیح ــه روان پزش اولی
بیمــار می پرســد: »آیــا او مصــرف مــواد رو هــم ذکــر کــرده؟«. 
کارورز پرســتاری می گویــد: »در شــرح حال وی دیــده کــه 
مصــرف شیشــه ذکــر شــده اســت«. همــراه بیمــار از توضیحات 
ــه  ــت ب ــا عصبانی ــار ب ــردای آن روز بیم ــد. ف ــکر می کن وی تش
ــم مصــرف شیشــه مــن  ــد: »مــن نمی دون روان پزشــک می گوی
ــه شــما  ــر مــن ب ــه؟ آقــای دکت ــه همســرم گفت رو چــه کســی ب
اعتمــاد کــرده بــودم. مــن فقــط چنــد بــار مصرف کــرده بــودم و 
الان هــم کــه اینجــام می خواســتم اون مشــکل رو حــل کنــم تــا 
ــن مخفــی کاری  ــن. حــالا همســرم از ای ــواده م آســیب نبین خان
ــی ناراحــت شــده و می خــواد جــدا بشــه«. روان پزشــک  خیل
ــاره ایــن  می گویــد: »بلــه مــن از شــما ممنونــم، ولــی مــن درب
ــای  ــاید از ج ــرده م، ش ــت نک ــما صحب ــر ش ــا همس ــوع ب موض

دیگــری مطلــع شــدن«.

بحث مورد
Auton� تـاری)  بـه خودمخـ تـرام ـ صـل احـ سـاس اـ بـر اـ )ـ
ــه خــود را  ــوط ب ــات مرب ــرل اطلاع ــق کنت ــرد ح ــر ف omy( ه
دارد؛ بنابرایــن افشــای اطلاعــات مراجعــان بــه شــخص ثالــث 
ــود.  ــمرده می ش ــض رازداری برش ــا، نق ــت آن ه ــدون رضای ب
ــه خودمختــاری و  ــد توجــه کــرد کــه اصــل احتــرام ب ــه بای البت
قاعــده رازداری مطلــق نیســتند و در مــوارد اســتثنائی ممکــن 
ــد  ــی لازم باش ــی و قانون ــر اخلاق ــا از نظ ــض آن ه ــت نق اس

ــکاران. 1400(. ــی و هم )لاریجان

نقــض رازداری بــه معنــی افشــای اطلاعــات بــه شــخص 

ــت  ــدون رضای ــث ب ــخص ثال ــه ش ــراد ب ــات اف ــای اطلاع افش
شـود شـمرده میـ قـض رازداری برـ هـا، نـ آنـ
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ــا اتفــاقی  ــه صــورت غیرعمــدی ی نقــض رازداری ممکــن اســت ب
ـصـورت گـیـرد

ثالــث اســت کــه ممکــن اســت گاه نقــض رازداری بــه صــورت 
inci�( ــا اتفاقــی unintentional( ی )عـمـدی و غیرعـمـدی) 

 )Khan MW. 2011(.  ــرد dental( صــورت گی

ــم  ــظ حری ــه حف ــرام ب ــی احت ــه معن ــه رازداری ب ــد ب تعه
ــدان  ــن حرفه  من ــت. در بی ــان اس ــی مراجع ــی اطلاعات خصوص
نظــام سلامــت، تعهــد بــه رازداری افــزون بــر اینکــه ضرورتــی 
اخلاقــی بــوده، پایــه برقــراری اعتمــاد در رابطــه درمانــی نیــز 
اســت. بی توجهــی بــه ایــن موضــوع می توانــد پیامدهــای 
ــه  ــار ب ــرای بیم ــددی ب ــی متع ــی و خانوادگ ــی - اجتماع روان
ــدان  ــت حرفه  من ــن اس ــن ممک ــد و همچنی ــته باش ــال داش دنب
ــی و  ــوند )لاریجان ــز ش ــی نی ــات حقوق ــر تبع ــت درگی سلام

.)Coffey JW. 2017 1400؛ همــکاران. 

ــات  ــدی اطلاع ــای غیرعم ــی افش ــت، حت ــام سلام در نظ
بیمــار هــم به قــدری مهــم اســت کــه بــر اعتمــاد بیــن بیمــاران 
و ارائه دهنــدگان و همچنیــن کیفیــت کلــی مراقبــت تأثیــر 

.)Harrison R. 2014( منفــی می گــذارد

افشــای عمــدی و یــا غیرعمــدی می توانــد ســبب آشــفتگی 
روانــی و بی میلــی بــه پی جویــی مراقبت هــای پزشــکی در 
ــات  ــه اطلاع ــند ک ــب می ترس ــاران اغل ــرا بیم ی ــود؛ ز ــده ش آین
حســاس آن هــا بــدون رضایــت آن هــا بــا دیگــران بــه اشــتراک 
ــفافیت در  ــدم ش ــه ع ــد ب ــر می توان ــن ام ــود. ای ــته ش گذاش
ــن  ــد و ای ــاوره بینجام ــی و مش یاب ــات، ارز ــه اطلاع ــد ارائ رون
عــدم ارائــه اطلاعــات حیاتــی، در نهایــت ممکــن اســت ایمنــی 
 Miller( ــرد ــرار گی ــر ق ــرض خط ــا را در مع ــت آن ه و سلام

.)AR. 2022

ــش  ــدی نق ــای غیرعم ــه در افش ــددی ک ــل متع عوام
ــد )6 و 7(: دارن

ــه  ــال رایانام ــد ارس ــتباهاتی مانن ــانی: اش ــای انس 1. خط
ــرار دادن  ــا ق ــتباه ی ــده اش ــه گیرن ــار ب ــات بیم ــاوی اطلاع ح
اشــتباه اســناد در پیوســت آن، می  توانــد بــه افشــای ناخواســته 

ــود. ــر ش ــات منج اطلاع

ــن  ــت ممک ــام سلام ــان نظ ــی: کارکن ــوزش ناکاف 2. آم
اســت آمــوزش کافــی در خصــوص قوانیــن حفاظــت از داده هــا 
ــه  ــاس را ب ــات حس ــت از اطلاع ــیوه های محافظ ــن ش و بهتری

ــزان کافــی دریافــت نکــرده باشــند. می

ــتفاده  ــبب اس ــه س ــده ب ــیب پذیری های ایجادش 3. آس
ــص  ــد، نق ــته باش ــود نداش ــر لازم وج ــر تدابی ــاوری: اگ از فن
ــار  ــای بیم ــای داده ه ــبب افش ــد س ــایبری می توان ــت س امنی
ــن  ــی ناام ــای ارتباط ــتفاده از روش ه ــال اس ــود؛ به عنوان مث ش
بــدون رمزگــذاری می توانــد خطــر افشــای داده هــا را افزایــش 

دهــد.

ممکــن  بیمــاران  مبهــم:  رضایــت  فرایندهــای   .4
ــه طــور کامــل درک نکننــد کــه طــی فراینــد رضایــت  اســت ب
گاهانــه، موافقــت می کننــد اطلاعــات خــود را در چــه زمینــه  آ
و تــا چــه انــدازه بــه اشــتراک بگذارنــد و ایــن موضــوع ســبب 
ــه  ــدون رضایــت بیمــار ب ــی می شــود کــه داده هــا ب موقعیت های

ــوند. ــته ش ــتراک گذاش اش

فراینــد  اگــر  سلامــت:  نظــام  در  بی نظمــی   .5
ــکان  ــد، ام ــق نباش ــم و دقی ــت منظ ــام سلام ــای نظ مراقبت ه
بیشــتر  بیمــاران  اســرار  ناخواســته  و  افشــای غیرعمــدی 

شــود. می 

ــرای  ــات و اج ــدی اطلاع ــای غیرعم ــل افش ــا درک عل ب
ارائه دهنــده  دســتگاه های  مؤثــر،  پیشــگیرانه  اقدامــات 
خدمــات سلامــت می تواننــد بهتــر از اطلاعــات محرمانــه 
درمانــی  روابــط  در  را  اعتمــاد  و  کننــد  بیمــار محافظــت 
ــه  ــور ک ــد. همان ط ــظ کنن ــت حف ــام سلام ــتگاه های نظ دس
ــه تکامــل خــود ادامــه می دهــد، هوشــیاری مــداوم  ــاوری ب فن
بــرای محافظــت از اطلاعــات حســاس سلامــت در برابــر قــرار 

ــت. ــروری اس ــته ض ــای ناخواس ــرض افش ــن در مع گرفت
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اقدامات پیشگیرانه
1. آمــوزش جامــع و مــداوم: جلســات آموزشــی منظــم 
ــن  ــوص قوانی ــدان در خص ــف حرفه من ــای مختل ــرای رده ه ب
ــد  ــا، می توان ــت از داده ه ــیوه های حفاظ ــن ش رازداری و بهتری

گاهــی را افزایــش و خطاهــا را کاهــش دهــد. آ

2. دســتورالعمل های شــفاف: ایجــاد دســتورالعمل های 
در  بیمــار  اطلاعــات  خصــوص  در  بحــث  بــرای  روشــن 
محیط هــای بالینــی، حصــول اطمینــان از اینکــه مکالمــات در 

ــرد. ــورت می گی ــط ص ــراد مرتب ــی و اف ــق خصوص مناط

ــرای  ــا: اج ــوی داده ه ــی ق ــتورالعمل های امنیت 3. دس
اقدامــات امنیــت ســایبری قــوی، ازجملــه رمزگــذاری و 
ــات  ــت از اطلاع ــرای حفاظ ــن، ب ــی ایم ــای دسترس کنترل ه

ــت. ــروری اس ــاس ض حس

رویه هــای  ایجــاد  شــفاف:  رضایــت  فرایندهــای   .1
ــور  ــه ط ــاران ب ــه بیم ــد ک ــن می کن ــفاف، تضمی ــت ش رضای
داده هایشــان  اشــتراک گذاری  و  اســتفاده  نحــوه  از  کامــل 

ــند. ــع باش مطل

ممیــزی  انجــام  منظــم:  ممیزی هــای  انجــام   .2
شناســایی  بــه  می‌توانــد  داده هــا  مدیریــت  شــیوه های 
انضبــاط  ارتقــای  و  بهبــود  زمینه هــای  و  آســیب پذیری ها 
نظــام سلامــت و مراکــز ارائــه خدمــات سلامــت کمــک کنــد 
.)Miklau G, Suciu D. 2004؛  Khan F. 2021(

ــل  ــه دلی ــتاری ب ــجوی پرس ــوق، دانش ــورد ف ــزارش م در گ
ــات  ــول رازداری، اطلاع ــا اص ــودن ب ــنا نب ــهل انگاری و آش س
ــه همســر وی منتقــل  ــه بیمــار را بــدون رضایــت وی ب محرمان
کــرده اســت و ایــن موضــوع ضمــن اخــتلال در زندگــی 
ــت.  ــده اس ــی وی ش ــفتگی روان ــبب آش ــار، س ــی بیم خانوادگ
ــن  ــی بی ــاط درمان ــه ارتب ــیب ب ــبب آس ــن س ــر همچنی ــن ام ای
ــه ضــروری  ــن نکت ــر ای ــدان و بیمــار شــده اســت. ذک حرفه من
اســت کــه بــه اســتثنای مــوارد اخلاقــی و قانونــی خــاص، ارائه 
اطلاعــات محرمانــه هــر بیمــارِِ دارای صلاحیــت تصمیم گیــری 
ــت. در  ــر اس ــی وی امکان پذی ــه کتب گاهان ــت آ ــا رضای ــط ب فق
ــز از نظــر  ــه همســر بیمــار نی ــه اطلاعــات ب گــزارش فــوق ارائ
ــرای  ــی ب ــر ضرورت ــت و اگ ــت اس ــی نادرس ــی و قانون اخلاق
افشــای اطلاعــات وجــود داشــته باشــد، نخســت بایــد بیمــار 
ــواده  ــع اعضــای خان ــه مناف ــواردی ک ــا در م ــرد ت را تشــویق ک
مطــرح اســت، اطلاعــات ضــروری را خــود بیمــار بــا آن هــا بــه 

ــذارد. ــتراک بگ اش
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می تواننــد  سلامــت  خدمــات  ارائه‌دهنــده  دســتگاه های 
افشــای غیر عمــدی اطلاعــات و اجــرای  بــا درک علــل 
ــار  ــه بیم ــات محرمان ــر، از اطلاع ــگیرانه مؤث ــات پیش اقدام
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چکیده: 
ــرن  ــلمان اندلســی در ق ــه و فیلســوف مس ــن حــزم، فقی اب
ــرده  ــر نامب ــد اث ــدود هچارص ــت. از ح ــری می زیس ــم هج پنج
ــی  ــا باق ــی از آن ه ــا برخ ــف، تنه ــای مختل از وی در زمینه ه
آثــار  مهم تریــن  از  العلــوم  مراتــب  کتــاب  اســت.  مانــده 
ــری آن هــا  ــوم و مراحــل یادگی ــه تقســیم بندی عل اوســت کــه ب
می پــردازد. ابــن حــزم علــوم را بــه دو دســته علمــی مشــترک و 
غیرمشــترک میــان جوامــع تقســیم کــرده، تأکیــد می کنــد کــه 
ــه علــوم شــرعی  ــی از یادگیــری علــوم، دســتیابی ب هــدف نهای
ــب  ــش ط ــه دو بخ ــب را ب ــزم ط ــن ح ــن، اب ــت. همچنی اس
نفــس و طــب اجســام تقســیم کــرده، هــر بخــش را بــه صــورت 
ــد. ابن حــزم معتقــد اســت کــه ارزش  ــر بررســی می کن دقیق ت
ــه فضایــل آخــرت نهفتــه اســت. دیگــر علــوم در دســت یابی ب

واژگان کلیــدی: ابــن حــزم؛ تاریــخ پزشــکی؛ طبقه بنــدی 
ــوم؛ طبقه بنــدی طــب. عل

ابــن حــزم، ابومحمــد علــی بــن احمــد ســعید )۳۸۴–۴۵۶ 
نویســنده  و  فیلســوف  محــدث،  فقیــه،  994-1064م(  ق/ 
مســلمان اســت کــه در دوران پــر از التهابــات سیاســی اندلــس 
نیــز حضــور داشت)خراســانی. 1369: 345-356 (. حــدود 
ــخ، اخلاق،  ــق، تاری ــه، منط ــای فق ــر در زمینه ه ــد اث هچارص
 .)Fiegenbaum, 2022( و الهیــات بــه وی منســوب اســت
ــه جــای  ــار ب ــی از آن آث ــداد اندک ــه تع ــی اســت ک ــن در حال ای
ــاد  ــده و از آن میــان، تنهــا اســامی چنــد کتــاب و رســاله ی مان
ــاب  ــه کت ــوان ب ــزم می ت ــن ح ــار اب ــه آث ــت؛ از جمل ــده اس ش

ــن حــزم. 1386: 20(. ــوم اشــاره کــرد )اب ــب العل مرات

جایگاه علم طب در طبقه بندی علوم
از منظر ابن حزم

تاریخ علوم پزشکی

مهنازالسادات مرتضوی1

---------
1. دانشــجوی دکتــرای تاریــخ پزشــکی، گــروه تاریــخ پزشــکی، دانشــکده طــب 
m-mortazavit@ .ایــرانی، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، تهــران، ایــران

razi.tums.ac.ir
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موضــوع کتــاب مراتــب العلــوم دربــاره تقســیم بندی علــوم 
و آمــوزش هــر یــک از آن هــا بــه صــورت مرحلــه ای اســت. ابن 
ــی  ــان و برخ ــواردی یکس ــون را در م ــل گوناگ ــوم مل ــزم، عل ح
ــوم از  ــدی عل ــه طبقه بن ــن شــکل ب ــاوت برشــمرده و بدی را متف
دیــدگاه خــود پرداختــه اســت. از دیــدگاه وی، هــر آنچــه فــرد 
ــم انگاشــته مــی شــود.  ــد دانســته شــود، عل ــا بای ــد و ی می دان
بــر ایــن اســاس، امــوری ماننــد بازرگانــی، خیاطــی، بافندگــی، 
کشــتیرانی، کشــاورزی، باغبانــی و معمــاری از جملــه آن  

ــانی. 1369: 356-345(. ــتند )خراس ــوم هس عل

ــوم  ــان عل ــوم همــواره از مــوارد مهــم در می طبقه بنــدی عل
فلســفی بــوده اســت؛ زیــرا در نظم بخشــی بــه تفکــرات 
دانشــمندان کمــک کــرده اســت )فدایــی عراقــی. 1380: 
159-158(. ضمــن آن کــه ایــن شــیوه بیــان، خواننــدگان را در  
ــرده  ــی می ک ــی منســجم راهنمای ــک ســاختار مطالعات ــن ی یافت
ــت  ــه هف ــوم را ک ــه عل ــاب هم ــن کت ــزم در ای ــت. ابن ح اس
عــدد اســت بــه دو گــروه علــوم مشــترک و یــا غیــر مشــترک در 
میــان امت هــا برشــمرده اســت. از دیــدگاه وی، علومــی وجــود 
ــا  ــد و ی ــاره آن اتفــاق نظــر دارن دارد کــه جملگــی مردمــان درب
علومــی کــه اجمــاعِِ نظــر دربــاره آن وجــود نــدارد کــه همیــن 
بـود. یـن دو دـسـته از یکدیـگـر خواـهـد ـ یـی اـ مـر ـسـبب جداـ اـ

ــم شــریعت  ــل، شــامل عل ــان مل ــوم غیرمشــترک در می عل
)علــم قــرآن، حدیــث، فقــه و کلام(، تاریــخ و لغــت و از ســوی 
دیگــر، نجــوم )هیئــت و احــکام نجومــی(، عــدد، طــب و 

ــت. ــمرده اس ــل برش ــترک مل ــوم مش ــل عل ــفه را ذی فلس

امــا مقصــود ابــن حــزم از نــام بــردن همــه علــوم، در 
ــرعی  ــوم ش ــری عل ــدف والای یادگی ــه ه ــتیابی ب ــتای دس راس
بــوده اســت. ابــن حــزم ترتیــب یادگیــری علــوم را بــرای اهــداف 
ــه  ــم ب ــانِِ عل ــول طالب ــل حص ــته، دلی ــب دانس ــی مناس آموزش
مراتــب عالــی را بدیــن صــورت بیــان کــرده اســت: »در ابتــدای 
زندگــی، بــه کــودک نوشــتن و خوانــدن آمــوزش داده می شــود. 
ــپس در  ــد. س ــعر می خوان ــان و ش ــان و زب ــتور زب ــپس دس س
ــپس  ــاب( و س ــداد )حس ــم اع ــل عل ــه تحصی ــد ب ــه بع مرحل
علــوم طبیعــی و منطــق می پــردازد. بعــد از آن، تاریــخ و فلســفه 
بــه هــم می رســند. در مرحلــه هفتــم و آخــر، طالــب علــم بایــد 
خــود را وقــف علــوم شــرعی کنــد«. دلیــل ایــن طبقه بنــدی از 
نظــر ابــن حــزم بــر اســاس ســودمندی علــم بــوده و ازآنجاکــه 
تنهــا علــوم شــرعی در آخــرت بــرای فــرد ســودمند اســت، آن را 

ــر ســایر علــوم دنیــوی ارجــح دانســته اســت)همان(. ب

ــزم آن را دو  ــن ح ــب، اب ــم ط ــدی عل ــوص طبقه بن در خص
بخــش دانســته اســت؛ نخســت طــب نفــس کــه از نتایــج علــم 
ــس از  ــتن نف ــداوای اخلاق و بازداش ــرای اصلاح و م ــق ب منط
ــب  ــت، و دوم ط ــدال اس ــر اعت ــش ب ــط و ماندن ــراط و تفری اف
ــا و  ــب اعض ــمی و ترکی ــع جس ــناخت طبای ــه ش ــه ب ــام ک اجس
شـود. سـیم میـ هـا تقـ شـناخت داروـ هـا و ـ سـباب آنـ لـل و اـ عـ

ــب را از دو  ــم ط ــه، عل ــزم در ادام ــن ح ــه اب ــن آنک ضم
منظــر دیگــر نیــز تقســیم کــرده اســت: نخســت بــه دو بخــش 
ــّطّ )داغ کــردن  دســتکاری )شکســته بندی، گشــودن زخــم(، ب�
و قطــع کــردن(، و به کارگیــری داروهــا، و در تقســیم بندی 

بــه  حــزم،  ابــن  آثــار  یــن  مهم تر از  العلــوم،  مراتــب  کتــاب 
می پــردازد. آن هــا  یادگیــری  مراحــل  و  علــوم  تقســیم بندی 
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ــروری در  ــتورهای ض ةّ )دس ــظ الصح� ــامل حف ــر آن را ش دیگ
ــان  ــگیری( و درم ــای پیش ــروزه در معن ــتی، ام ــظ تندرس حف
)پرداختــن بــه بیمــاری( دانســته اســت )جعفریــان. 93: 59-

.)78

ــه  ــود ب ــات خ ــان حی ــزم در زم ــن ح ــورت، اب ــن ص بدی
ــل  ــدی از فضای ــرط بهره من ــت و ش ــوم پرداخ ــدی عل طبقه بن
ــان کــرد  ــوی بی ــوم شــرعی در جهــان دنی آخــرت را کســب عل
ــن هــدف دانســت؛ چــه  ــه ای و همــه علــوم را در مســیر نیــل ب
آنکــه بــدون ایــن هــدف، دیگــر علــوم نیــز دارای ارزش چندانی 

ــان(. ــتند )هم نیس

بــه  نظام منــد  و  جامــع  رویکــردی  بــا  حــزم  ابــن 
جامعــه،  در  آن هــا  جایــگاه  تبییــن  و  علــوم  تقســیم بندی 
ــخ  ــزا را در تاری ــی بس ــرعی، نقش ــوم ش ــه عل ــژه در عرص به وی
تفکــر اسلامــی ایفــا کــرده اســت. او با شناســایی و جداســازی 
و  آموزشــی  و غیرمشــترک، ظرفیت هــای  علــوم مشــترک 
جامعه شــناختی ایــن علــوم را به خوبــی شــرح داد و بــر اهمیــت 
علــم شــریعت تأکیــد کــرد. از نظــر او، کســب علــوم شــرعی 
ــانی  ــی انس ــب عال ــرد در مرات ــد ف ــده رش ــا تضمین کنن نه تنه
اســت، بلکــه بــا نجــات و ســودمندی در آخــرت ارتبــاط 

مســتقیم دارد.

ــوم مشــترک، نشــانگر  ــوان یکــی از عل نقــش طــب، به عن
ایــن اســت کــه ابــن حــزم علــم را در خدمــت انســانیت 
دیــد و از ایــن طریــق، بــه ایجــاد پیونــدی عمیــق میــان 
علــم و اخلاق پرداخــت. طــب به عنــوان علــم ضــروری، 
جایگاهــی هم ردیــف بــا فلســفه و علــم حســاب یافــت و 
بــا تقســیم بندی های مختلفــش، نشــان دهنده تخصــص و 
ــن  ــای اب ــن رو، کاره ــت. از ای ــش در آن دوران اس ــعه دان توس

ــوم در عصــر  ــوزش عل ــت بنیان هــای آم ــه تقوی ــا ب حــزم نه تنه
ــه  ــده ب ــمندان آین ــب دانش ــث ترغی ــه باع ــرد، بلک ــک ک او کم
ــی  ــف علم ــای مختل ــر در حوزه ه ــر و جدی ت ــی عمیق ت بررس
ــی  ــود متخصصان ــا از وج ــی م گاه ــبب آ ــویی، س ــد و از س ش
ــت.  ــم اس ــرن پنج ــده در ق ــته های یادش ــک از رش ــر ی در ه
ــتاوردی  ــوان دس ــزم، به عن ــن ح ــای اب ــات و طبقه بندی ه نظری
ــوزش و  ــا از آم ــفه، در درک م ــم و فلس ــخ عل ــدی در تاری کلی
ــی  ــژه در آن روزگار، نقش ــی، به وی ــه اسلام ــری در جامع یادگی
ــی  ــش آینده پژوه ــد الهام بخ ــان می توان ــی دارد و همچن اساس

در حوزه هــای مختلــف علمــی باشــد.
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در طبقه بنــدی علــم طــب، ابــن حــزم آن را شــامل دو بخــش 
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کتــاب »انســان اخلاقــی و جامعــه غیــر اخلاقــی«، تألیــف 
راینهولــد نیبــور و ترجمــه رســتم فلاح، در ســال 1389 از ســوی 
پژوهشــکده مطالعــات فرهنگــی و اجتماعــی در 320  صفحــه 

ـچـاپ ـشـده اـسـت.
و  ارزش هــا  تبییــن  هچارچــوب  به مثابــه  اخلاق، 
ــی و  ــکان تعال ــانی، ام ــات انس ــه حی ــش ب ــای معنابخ مؤلفه ه
ــی  ــی حیات ــه، نقش ــی آورد و بدین گون ــم م ــری را فراه ــم بش فه

در زندگــی مــا دارد.
از جملــه مســائل مهــم کــه اندیشــه اخلاقــی لاجــرم 
مســئله  می نشــیند،  چاره جویــی  و  تأمــل  بــه  آن  دربــاره 
ــژه  ــرد و اجتمــاع اســت. بســیاری از متفکــران، به وی رابطــه ف
اندیشــمندان و فیلســوفان کلاســیک، اخلاق را از آن روی کــه 
ــی  ــری اجتماع ــه ام ــردازد، فی نفس ــری می پ ــور بینابش ــه ام ب
ــای  ــا و هنجارگذاری ه ــاس، تجویزه ــن اس ــر ای ــته، ب انگاش
ــن فهــم از وجــود انســانی و اخلاق  ــه ای ــر پای ــان ب ــی آن اخلاق

ــت. ــه اس ــوام یافت ق
نگارنــده در ایــن کتــاب می کوشــد نشــان دهــد کــه 
هرچنــد ریشــه رفتارهــای اخلاقــی فــردی و ریشــه رفتارهــای 
ــت،  ــروی اس ــی و خودگ ــردو، خودخواه ــی، ه ــی جمع اخلاق
ــی در  ــار خودخواه ــای مه ــان راهکاره ــا هم ــوان ب ــا نمی ت ام
ــی  ــار جمع ــروی در رفت ــی و خودگ ــردی، خودخواه ــار ف رفت
ــی در  ــی بی عدالت ــل اصل ــه نظــر وی، دلی ــز مهــار کــرد. ب را نی
جامعــه، امتیــاز طبقاتــی بــوده و آن هــم برآمــده از خودگــروی 
ــه  ــی ب ــی های طولان ــس از بررس ــت. او پ ــروه اس ــا گ ــه ی طبق
ــوع خودخواهــی و  ــرای مهــار آن ن ــه ب ــن نتیجــه می رســد ک ای
رفــع امتیــاز طبقاتــی کــه موجــب نابرابــری قــدرت در جامعــه 
می شــود، به کارگیــری کم وبیــش زور و اجبــار لازم اســت، 
ــه  ــرای دســتیابی ب ــار ب ــری اجب ــن دغدغــه کــه به کارگی ــا ای ام
یــک هــدف اخلاقــی چگونــه ممکــن اســت توجیــه اخلاقــی 
پیــدا کنــد، مســئله ای اســت کــه تــا پایــان او را رهــا نمی کنــد. 

ــد  ــر پیــچ و خــم را طــی می کن ــن مســیر پ ــه ای اینکــه او چگون
ــن  ــن همی ــد در مت ــد را بای ــخ می ده ــود پاس ــه خ ــه دغدغ و ب

اثــر یافــت.
لذا،این اثر ده فصل دارد که عبارت اند از:

یکم: انسان و جامعه؛
ــات  ــرای حی ــرد ب ــی ف ــرمایه های عقلان ــع و س دوم: مناب

ــی؛ اجتماع
سوم: سرمایه های مذهبی فرد برای حیات اجتماعی؛

هچارم: اخلاق ملل؛
پنجم: رهیافت های اخلاقی طبقات مرفه؛
ششم: رهیافت های اخلاقی طبقه کارگر؛

هفتم: تحقق عدالت از طریق انقلاب؛
هشتم: تحقق عدالت از طریق نیروی سیاسی؛

نهم: حفظ ارزش های اخلاقی در سیاست؛
دهم: تضاد میان اخلاق فردی و اخلاق اجتماعی.

گفتنــی اســت کــه هــدف از انتشــار ایــن اثــر، عمــق 
ــولات  ــه مق ــوط ب ــث مرب ــا و مباح ــه گفت وگوه ــیدن ب بخش
اخلاقــی در میــان فــضلا و اندیشــمندان ایرانــی اســت تــا 
و  بنیادیــن  بــرای طــرح موضوعــات  زمینــه  بدین وســیله، 

حیاتــی اخلاقــی بیــش از پیــش گســترش یابــد.

زهرا سادات علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

انسان اخلاقی و جامعه غیر اخلاقی

معرفی کتاب

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
76

ره 
شما

م، 
هفت

ل 
سا

17



 پیام سلامت و دین )60(

بــا وجــود داشــتن فوایــد، می تواننــد آسیــب زا فناوری اطلاعات و رسانه های اجتماعی
ـهـم باـشـند.

ــایی تفکــر را از اســتفاده نادرســت و افــراطی از فنــاوری، توجــه،  ــر، توان ــز و از همــه مهم ت تمرک
ـمـا می‌گـیـرد

یـمبــا ســواد رســانه و اســتفاده درســت از فنــاوری،  هـای آن بکاهـ از آسیبـ
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