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سخن آغازین

خدا ــقان  عاش وصف  در  آن حضرت  دعاهای  ز  ا

خدایــا تــو بــا دوســتانت از همــه انــس گیرنده‌تــری و 
برطرف‌کننــدۀ نیازهــای تــوکّل کنندگانــی، بــر اســرار 
گاه و بــه آنچــه در دل دارنــد آشــنایی و از  پنهانشــان آ
ــکار و  ــو آش ــزد ت ــان ن ــر و رازش ــان باخب ــای آن دیدگاه‌ه
ــر  ــت. اگ ــدار اس ــو داغ ــدار ت ــرت دی ــان در حس دل‌هایش
تنهایــی و غربــت بــه وحشتشــان انــدازد یــاد تــو آرامشــان 
ــو  ــه ت ــد ب ــرود آی ــان ف ــر آن ــا ب ــر مصیبت‌ه ــد، اگ می‌کن
ــد  ــرا می‌دانن ی ــد؛ ز ــو دارن ــه درگاه ت ــد و روی ب ــاه می‌برن پن
ــه دســت توســت و همــه کارهــا از  کــه سررشــتۀ کارهــا ب

ــرد. ــئت می‌گی ــو نش ــت ت خواس

خدایــا اگــر بــرای خواســتن درمانــده شــوم یــا راه پرســیدن 
را ندانــم، تــو مــرا بــه اصــاح کارم راهنمایــی فرمــا و 
ــت  ــت هدای ــن اس ــتگاری م ــه رس ــه مای ــه آنچ ــم را ب جان
کــن کــه چنیــن کاری از راهنمایی‌هــای تــو بــه دور و 
ــا  ــرا ب ــا، م ــت. خدای ــناخته نیس ــو ناش ــای ت از کفایت‌ه
ــار  ــا مــن رفت ــا عــدل خویــش ب ــر و ب بخشــش خــود بپذی

ــن. مک

منبع:
دشتی، محمد )1379(، نهج‌البلاغه، ترجمه خطبه 227، 

اصفهان: فرهنگ و مردم، ص 465.
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؛  یــم کر ن  آ قــر منظــر  ز  ا ی  ر ا یشــتن‌د خو ی  ها ر کا و ز ســا
)1 ( ی  ر ا یشــتن‌د خو ر  د هــی  گا آ د خو نقــش 
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mahmood0110@gmail.com

سلامت در قرآن

خویشــتن‌داری نقــش مهمــی در ســامت اجتماعی و ســامت 
ــه خویشــتن‌داری در  ــک ب ــد. مفهــوم نزدی ــا می‌کن ــوی ایف معن
ــاص  ــی خ ــوان نوع ــوا را می‌ت ــت. تق ــوا« اس ــم »تق ــرآن کری ق
از خویشــتن‌داری دانســت کــه طــی آن انســانِ مؤمــن بــا 
ــداف  ــی، از اه ــداف متعال ــه اه ــیدن ب ــرای رس ــی، ب ــی اله نیت
کوتاه‌مــدتِ نفســانی چشــم می‌پوشــد. ایــن پژوهــش بــه 
دنبــال معرفــی ســازوکارهای ارتقــای خویشــتن‌داری از منظــر 
ــوان  گاهــی را به‌عن ــن راســتا، خودآ ــم اســت و در ای ــرآن کری ق
نخســتین ســازوکار قرآنــی خویشــتن‌داری مــورد بررســی قــرار 

ــت. داده اس
گاهی خودآ

گاهــی یــا خودشناســی، کلیــد اساســی بســیاری از  خودآ
مؤلفه‌هــای  از  یکــی  و   )131 )فرهنگــی، 1384:  کنش‌‌هــا 
مهــم خویشــتن‌داری اســت )رســتمی و همــکاران، 1394: 
ــم  ــتن‌داری را فراه ــت خویش ــه تقوی ــت آن، زمین 33( و تقوی
ــتن‌داری  ــد خویش ــه در فراین ــی ک ــتین مفهوم ــی‌آورد. نخس م
ــی  ــه معن ــود ب ــناخت خ ــرد، ش ــرار گی ــناخت ق ــورد ش ــد م بای
شــناخت اســتعدادها و نیروهایــی اســت کــه در مســیر نیــل بــه 
کمــال حقیقــی بــه کار مــی‌رود )مصبــاح یــزدی، 1387: 21(. 
گاهــی یکــی از منابــع مهــم بــرای  بــه گواهــی محققــان، خودآ
خویشــتن‌داری مؤثــر بــه شــمار می‌آیــد )رفیعــی هنــر، 1395: 
86(. افــراد بــرای خویشــتن‌داری مناســب بایــد نقــاط قــوت 
و ضعــف خــود را بداننــد و از ویژگی‌هــای قابــل تغییــر و غیــر 
گاه باشــند. قــرآن بــرای یــاری انســان در  قابــل تغییــر خــود، آ
مســیر خویشــتن‌داری، نقــاط قــوت و ضعــف انســان را بــه او 
یــادآوری می‌کنــد. افــزون بــر ایــن، کمــک می‌کنــد تــا انســان 
نظــارت دقیق‌تــری بــر باورهــا، ارزش‌هــا و اعمــال خــود 
گاهــی،  ــش خودآ ــا افزای ــز ب ــن مســئله نی ــه ای داشــته باشــد ک

ــد. ــا می‌بخش ــراد را ارتق ــتن‌داری اف خویش
گاهی به نقاط قوت خود آ

خداونــد در قــرآن صفــات مثبتــی را بــرای انســان برشــمرده تــا 
گاهــی دادن بــه نقــاط قوتــش او را در مســیر کمــال کمــک  بــا آ
یابــی انســان از خــود می‌توانــد در عملکــرد او اثرگــذار  کنــد. ارز
باشــد. ایــن مســئله در نظریــات جرم‌شناســی نیــز مــورد توجــه 
قــرار گرفتــه اســت و نظریــات برچســب‌زنی اشــاره بــه همیــن 
ــاره  ــا اش ــن ویژگی‌ه ــی از ای ــه برخ ــه ب ــد. در ادام ــه دارن نکت

می‌شــود:
ــت: ﴿ ــده اس ــوام آفری ــن ق ــان را در نیکوتری ــد انس - خداون

يــم﴾ )تیــن، 4( علامــه  حْسَــنِ تَقْوِ
َ
نْســانَ فِــي أ ــا الِْ لَقَــدْ خَلَقْنَ

طباطبایــی در توضیــح »تقویــم« می‌نویســد: تقویــم یعنــی 
انســان دارای »قــوام« باشــد و مــراد از قــوام، همــه چیزهایــی 
اســت کــه ثبــات انســان و بقایــش بــدان نیازمنــد اســت. مــراد 
از »الانســان« جنــس انســان اســت؛ بنابرایــن جنــس انســان 
ازنظــر خلقتــش نه‌تنهــا دارای قــوام اســت، بلکــه بهتریــن قــوام 
را داراســت. توجــه بــه ایــن آیــه و آیــه بعــد کــه می‌فرمایــد: ﴿
ــه  ــنَ ...﴾؛ ســپس او را ب ذِي ــفَلَ ســافِلِينَ إِلَّ الَّ سْ

َ
ــاهُ أ ــمَّ رَدَدْن ثُ

ــا  ــن معن ــم )تیــن،5(.‏ ای ــران بازگرداندي ــه فروت ــن مرتب پايين‏تري
را بــه ذهــن متبــادر می‌ســازد کــه انســان طــوری آفریــده شــده 
اســت کــه قابلیــت دارد بــه درجــات عالــی عــروج کنــد و بــه 
ــرا در  ی ــود؛ ز ــل ش ــروردگارش نائ ــوار پ ــاودان در ج ــی ج زندگ
ــزار و وســایل انجــام عمــل  ــع و اب ــم ناف ــی کســب عل او توانای
صالــح بــه ودیعــه گذاشــته شــده اســت )طباطبایــی، 1417 ق: 

.)319/20
ــان  ــه چن ــن نکت ــی اســت و همی - انســان دارای روحــی خدای
ــده  ــک ش ــجود ملائ ــه مس ــیده ک ــه او بخش ــی ب ــدر و منزلت ق
ــهُ  ــوا لَ ــي فَقَعُ ــنْ رُوحِ ــهِ مِ ــتُ فِي يْتُهُ وَ نَفَخْ ــوَّ ــإِذا سَ اســت: ﴿فَ
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ــاندم و در او  ــان رس ــه پاي ــه كار آن را ب ــاجِدِين‏﴾؛ هنگامك‌ى س
ــى  ــدم، همگ ــزرگ( دمي ــته و ب ــك روح شايس ــود )ي از روح خ
بــراى او ســجده كنيــد! )حجــر، 29؛ ص، 72( خداونــد انســان 
حْسَــنَ 

َ
رَكُــمْ فَأ یبایــی تصویرگــری کــرده اســت؛ ﴿وَ صَوَّ را بــه ز

ــه  ــن آی ــح ای ــه در توضی ــیر نمون ــن، 3(. تفس ــمْ﴾ )تغاب صُوَرَكُ
ــه انســان، ظاهــرى آراســته و باطنــى پيراســته،  می‌نویســد: »ب
عقلــى فــروزان و خــردى نيرومنــد داد و ازآنچــه در كل جهــان 
ــه  ــد، آن‌چنان‌ک ــود او آفري ــى در وج ــت، نمونه‏هاي ــتى اس هس
عالــم كبيــر در ايــن جــرم صغيــر خلاصــه شــده اســت« 
)مــکارم شــیرازی و همــکاران، 1374: 186/24(. انســان 
ــه‌ای  ــت؛ به‌گون ــات داراس ــان مخلوق ــت را در می ــن خلق بهتری
ــا  ــمَّ خَلَقْنَ ــد پــس از خلقــت او خــود را ســتود: ﴿ثُ کــه خداون
طْفَــةَ عَلَقَــةً فَخَلَقْنَــا الْعَلَقَــةَ مُضْغَــةً فَخَلَقْنَــا الْمُضْغَــةَ عِظامــاً  النُّ
ــهُ  ــارَكَ اللَّ ــرَ فَتَب ــاً آخَ ناهُ خَلْق

ْ
ــأ نْشَ

َ
ــمَّ أ ــاً ثُ ــوْنَا الْعِظــامَ لَحْم فَكَسَ

علقــه  به‌صــورت  را  نطفــه  ســپس  الْخالِقِيــنَ﴾؛  حْسَــنُ 
َ
أ

ــبيه  ــزى ش ــه ]چي ــورت مضغ ــه را به‌ص ــته‏[ و علق ــون بس ]خ
ــده شــده‏[ و مضغــه را به‌صــورت اســتخوان‌هایی  گوشــت جوي
درآورديــم و بــر اســتخوان‌ها گوشــت پوشــانديم ســپس آن 
ــه  ــى ك ــت خداي ــزرگ اس ــس ب ــم؛ پ ــازه‏اى دادي ــش ت را آفرين

ــون، 14(. ــت! )مؤمن ــدگان اس ــن آفرينن بهتري
- از ویژگی‌هــای دیگــر انســان کــه در قــرآن بیــان شــده اســت، 
اها  ــوَّ ــا سَ ــسٍ وَ م ــت: ﴿وَ نَفْ ــوزون اوس ــدل و م ــس معت نف
لْهَمَهــا فُجُورَهــا وَ تَقْواهــا﴾؛ قســم بــه جــان آدمــى و آن‌کــس 

َ
فَأ

ــوا  ــور و تق ــپس فج ــاخته، س ــم س ــده و( منظّ ــه آن را )آفري ك
)شــر و خيــرش( را بــه او الهــام كــرده اســت )شــمس، 7-8؛ 
آیــات مشــابه: انفطــار، 7؛ حجــر، 29؛ ص، 72؛ قیامــت، 
38؛ اعلــی، 2(. ایــن آیــات اشــاره دارنــد کــه قــوای روحــی و 
جســمی انســان متناســب و مــوزون آفریــده شــده اســت. ایــن 
تناســب در مــورد قــوای روحــی می‌توانــد از حــواس ظاهــری 
ــق، اراده و  ــکار، عش ــل، ابت ــه، تخی ــروی ادراک، حافظ ــا نی ت
تصمیــم و... را کــه در علم‎النفــس مطــرح شــده، شــامل شــود 

ــکاران، 1374: 44/27(. ــیرازی و هم ــکارم ش )م
ــر آن تأکیــد  ــم ب - ازجملــه ویژگی‌هــای انســان کــه قــرآن کری
کــرده، اختیــار انســان در انتخــاب مســیر اســت. چه‌بســا 
ــرایط  ــن در ش ــرار گرفت ــل ق ــه دلی ــه ب ــد ک ــور کنن ــرادی تص اف
ــط  ــیر غل ــی مس ــه ط ــار ب ــاص ناچ ــی خ ــا اجتماع ــردی ی ف
هســتند و امــکان انتخــاب درســت برایشــان نیســت. خداونــد 
ــهِ  مْشــاجٍ نَبْتَلِي

َ
ــةٍ أ ــنْ نُطْفَ نْســانَ مِ ــا الِْ ــا خَلَقْنَ ــد: ﴿إِنَّ می‌فرمای

ــا  ــا شــاكِراً وَ إِمَّ ــبِيلَ إِمَّ ــا هَدَيْنــاهُ السَّ فَجَعَلْنــاهُ سَــمِيعاً بَصِيــراً إِنَّ
ــم و او را  ــى آفريدي ــه مختلط ــان را از نطف ــا انس ــوراً﴾؛ م كَفُ
ــا  ــم! م ــرار دادي ــا ق ــنوا و بين ــت( او را ش ــم )بدین‌جه م‏ىآزمايي
راه را بــه او نشــان داديــم، خــواه شــاكر باشــد )و پذيــرا گــردد( 
ــه  ــد ک ــه می‌ده ــه توج ــن آی ــان، 2-3(. ای ــپاس! )انس ــا ناس ي
ــت  ــرده و راه درس ــز ک ــزار درک مجه ــه اب ــان را ب ــد انس خداون
ــیر  ــاب مس ــا انتخ ــد ب ــت و او می‌توان ــان داده اس ــه او نش را ب
ــاب  ــا انتخ ــا ب ــا آورد و ی ــت را به‌ج ــن نعم ــکر ای ــح ش صحی

ــد. مســیر غلــط کفــران نعمــت کن

ــوده و  ــا فرم ــوزی عط ــدرت علم‌آم ــان ق ــه انس ــد ب - خداون
نْســانَ  ــمَ الِْ ــم داده اســت: ﴿عَلَّ ــه نمی‌دانســت تعلی آنچــه را ک

ــق، 5(. ــمْ﴾ )عل ــمْ يَعْلَ ــا لَ م
- انســان از قــدرت تعقــل و اندیشــه‌ورزی برخــوردار اســت: ﴿
كُــمْ تَعْقِلُــونَ﴾؛ مــا آيــات )خــود( را  ــا لَكُــمُ اليْــاتِ لَعَلَّ نَّ قَــدْ بَيَّ

بــراى شــما بيــان كرديــم، شــايد انديشــه كنيــد )حدیــد، 17(.
- قــرآن انســان را دارای وجــدان اخلاقــی می‌دانــد و بــه 
ــة﴾  امَ وَّ ــسِ اللَّ فْ ــمُ بِالنَّ قْسِ

ُ
ــت: ﴿وَ لا أ ــرده اس ــم یادک آن قس

ــه  ــی ک ــدان اخلاق ــن وج ــتفاده از ای ــه و اس ــت، 2( توج )قیام
آدمــی را در کارهــای زشــت توبیــخ و ســرزنش می‌کنــد، 
ــد. ــک کن ــان کم ــه انس ــتن‌داری ب ــیر خویش ــد در مس می‌توان

گاهی به نقاط ضعف خود آ
ــه برخــی نقــاط ضعــف انســان توجــه  ــی ب ــم در آیات قــرآن کری
داده اســت کــه می‌توانــد در مســیر خویشــتن‌داری نقــش منفــی 
ــان  ــود انس ــث می‌ش ــا باع ــن ویژگی‌ه ــناخت ای ــد. ش ــا کن ایف
ــرای  ــن ویژگی‌هــا ب ــن ای ــه و در نظــر گرفت ــدی واقع‌بینان ــا دی ب

ــد. ــزی کن ــتن‌داری برنامه‌ری خویش
- قــرآن بــا بیانــی کلــی انســان را موجــودی ضعیــف بــا 
نْســانُ  ــقَ الِْ توانایی‌هایــی محــدود معرفــی کــرده اســت: ﴿خُلِ

ــاء، 28(. ــاً﴾ )نس ضَعِيف
- انســان فقیــر اســت و خداونــد منشــأ بــرآورده شــدن 
ــا تکیــه و تــوکل  ــر ایــن اســاس انســان ب نیازهایــش اســت و ب
بــر او می‌توانــد امــور خــود را پیــش ببــرد. خــدای متعالــی در 
نْتُــمُ الْفُقَــراءُ إِلَــى 

َ
ــاسُ أ هَــا النَّ يُّ

َ
ســوره فاطــر می‌فرمایــد: ﴿يــا أ

ــهُ هُــوَ الْغَنِــيُّ الْحَمِيــد﴾ )فاطــر، 15(.1 انســان حتــی  ــهِ وَ اللَّ اللَّ
بــرای نجــات از نفــس امــاره خویشــتن نیــز بایــد بــه خداونــد 
پناهنــده شــود و اگــر لطــف و عنایــت او نباشــد، حتــی حریــف 

 1. جملــه »انتــم الفقــرا« مفیــد معنــای حصــر اســت؛ زیــرا 
اصــل در خبــر، نکــره بــودن اســت و وقتــی معرفــه باشــد، حــاوی 
نکتــه بلاغــی اســت کــه برحســب کاربــرد، نکتــه بلاغــی آن معلــوم 
ق:   1417 )طباطبایــی،  می‌رســاند  را  حصــر  اینجــا  و  می‌شــود 
ــی، 1365:  ــا: 141/22؛ صادقــی تهران ــن عاشــور، بی‌ت 33/17؛ اب
93/2( و معنــی چنیــن می‌شــود کــه بــه دلیــل شــدت فقــری 
ــی، 1417  ــت )طباطبای ــر اس ــط او فقی ــا فق ــان دارد، گوی ــه انس ک
ق: 33/17؛ آلوســی، 1415 ق: 356/11؛ ابــن عاشــور، بی‌تــا: 
356/11؛ بیضــاوی، 1418 ق: 256/4(. در جملــه »اللــه هــو 
ــی،  ــی‌رود )صاف ــمار م ــه ش ــل ب ــر فص ــو« ضمی ــز، »ه ــی« نی الغن
ــت  ــر اس ــای حص ــد معن ــل مفی ــر فص 1418 ق: 263/22( و ضمی
)حســن، بی‌تــا: 220/1(؛ یعنــی فقــط او غنــی اســت. لازمــه 
ــر  ــط فق ــان فق ــه انس ــت و آن اینک ــری اس ــر دیگ ــر، حص ــن حص ای
ــی اســت و  ــد فقــط غن ــر نیســت و خداون ــزی جــز فق اســت و چی
چیــزی جــز غنــا نیســت )طباطبایــی، 1417 ق: 33/17( »ال« در 
»الفقــراء« و »الغنــی«، جنــس یــا اســتغراق اســت و مبالغــه در فقــر 
ــور،  ــن عاش ــی، 1415 ق: 356/11؛ اب ــاند )آلوس ــا را می‌رس و غن
ــن اســاس،  ــر ای ــا: 356/11؛ بیضــاوی، 1418 ق: 256/4(. ب بی‌ت
ــد  ــض و خداون ــر مح ــان‌ها فق ــه انس ــت دارد ک ــور دلال ــه مذک آی

ــکارم، 1374: 220/18(. ــت )م ــض اس ــی مح غن
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ــرآن  ــه ق ــور ک ــود؛ همان‌ط ــد ب ــز نخواه ــتن نی ــس خویش نف
ئُ  بَــرِّ

ُ
کریــم از زبــان حضــرت یوســف× می‌فرمایــد: ﴿وَ مــا أ

ــوءِ إِلاَّ مــا رَحِــم﴾‏؛ و مــن نفــس  ــارَةٌ بِالسُّ مَّ
َ
فْــسَ لَ نَفْسِــي إِنَّ النَّ

ــته  ــانى( پيوس ــس )انس ــه نف ــرا ك ي ــم، ز ــه نمك‏ىن ــود را تبرئ خ
ــروردگارم رحــم  ــه زشــتى اســت، مگــر آنكــه پ ــده ب فرمان‏دهن
ــرمصلى الله عليه وسلم  ــر اک ــز پیامب ــاس نی ــوره ن ــف، 53(. در س ــد )یوس كن
اعــام می‌کنــد کــه از شــر وسوســه انــس و جــن بــه خداونــد 
ــیب‌پذیری  ــف و آس ــای ضع ــان گوی ــن بی ــوم. ای ــده می‌ش پناهن
انســان در مقابــل وسوسه‌هاســت و نشــانگر ایــن نکتــه اســت 
ــد انســان را از شــر آن حفــظ کنــد؛  ــد می‌توان کــه تنهــا خداون
زیــرا اگــر قــرار بــود کســی بــدون محافظــت خداونــد از 
ــرف  ــه اش ــود ک ــداصلى الله عليه وسلم ب ــر خ ــد، پیامب ــان باش ــر در ام ــن ش ای
ــن  ــل ای ــرت در مقاب ــه آن حض ــی ک ــت و زمان ــات اس مخلوق
ــان‌های  ــف انس ــود، تکلی ــده می‌ش ــد پناهن ــه خداون ــه ب وسوس
دیگــر روشــن اســت؛ همان‌طــور کــه در اشــعار فارســی آمــده 

اســت:
جایی که عقاب پر بریزد              از پشه لاغری چه خیزد

ــه آن اشــاره  ــم ب - از دیگــر ویژگی‌هــای انســان کــه قــرآن کری
فرمــوده، وجــود نفــس امــاره در اوســت. نیرویــی درونــی کــه 
ئُ نَفْسِــي  بَــرِّ

ُ
انســان را بــه بدی‌هــا فرامی‌خوانــد: ﴿وَ مــا أ

ــوءِ﴾؛ مــن هرگــز خــودم را تبرئــه  ــارَةٌ بِالسُّ مَّ
َ
فْــسَ لَ إِنَّ النَّ

نمك‏ىنــم، كــه نفــس )ســركش( بســيار بــه بدی‌هــا امــر 
مك‏ىنــد )یوســف، 53؛ آیــه مشــابه: ق، 16(. توجــه بــه وجــود 
چنیــن نیرویــی در انســان، بــه او ایــن هشــیاری را می‌دهــد کــه 
در برابــر دعوت‌هــای نفســانی دقــت بیشــتری داشــته باشــد تــا 

ــد. ــروی نکن ــای آن پی ــاره و خواهش‌ه ــس ام از نف
نْســانُ عَجُــولًا﴾  - انســان کم‌صبــر و عجــول اســت: ﴿كانَ الِْ
﴿خُلِــقَ  می‌فرمایــد:  مشــابه  تعبیــری  در  و   )11 )اســراء، 
ــی  ــا نوع ــه ب ــری ک ــا، 37(. تعبی ــلٍ﴾ )انبی ــنْ عَجَ ــانُ مِ نْس الِْ
مبالغــه همــراه اســت؛ یعنــی انســان چنــان عجــول اســت كــه 
ــودش از آن  ــود وج ــده و تاروپ ــده ش ــه« آفري ــى از »عجل گوي
ــیرازی، 1374: 407/13(. ــکارم ش ــت )م ــده اس ــيكل ش تش
- در ســوره معــارج یکــی از ایــن ویژگی‌هــا بیــان شــده اســت: 
ــرُّ جَزُوعــاً وَ إِذا  ــهُ الشَّ نْســانَ خُلِــقَ هَلُوعــاً إِذا مَسَّ ﴿إِنَّ الِْ
يــنَ﴾؛ بهي‌قيــن انســان حريــص  ــرُ مَنُوعــاً إِلّا الْمُصَلِّ ــهُ الْخَيْ مَسَّ
و كم‏طاقــت آفريــده شــده اســت. هنگامی‌کــه بــدى بــه 
ــد  ــه او رس ــى ب ــه خوب ــد و هنگامی‌ک ــى مك‏ىن ــد بيتاب او رس
مانــع ديگــران م‏ىشــود )و بخــل مــ‏ىورزد(، مگــر نمازگــزاران 
)معــارج، 19-22(. مفســران و لُغَویــون معانــی متفاوتــی بــرای 
»هَلــوع« ذکــر کرده‌انــد. برخــی ایــن واژه را بــه معنــی حــرص 
ــد:  ــاره می‌نویس ــی دراین‌ب ــه طباطبای ــد. علام ــدید گرفته‌ان ش
»هَلــوع« صفتــی اســت کــه از »هَلَــع« مشــتق شــده و بــه معنی 
شــدت حــرص اســت. برخــی دو آیــه بعــد را تفســیری بــر ایــن 
واژه دانســته‌اند؛ یعنــی هلــوع کســی اســت کــه در هنــگام شــر 
ــل  ــر بخ ــت خی ــگام دریاف ــد و در هن ــزع می‌کن ــی و ج بی‌تاب
مــی‌ورزد و از دیگــران منــع می‌کنــد؛ و ایــن تفســیری درســت 
ــه  ــزی ک ــه چی ــا ســیاق اســت. انســان نســبت ب و متناســب ب

بــرای خــودش خیــر و منفعــت تصــور می‌کنــد، حریــص 
اســت و لازمــه ایــن صفــت، ایــن اســت کــه هنگامی‌کــه 
ــود و در  ــزل ش ــراب و تزل ــار اضط ــد، دچ ــه او می‌رس ــری ب ش
ــد و  ــت دادن آن نباش ــه از دس ــر ب ــر حاض ــت خی ــان اصاب زم
خــودش را بــر دیگــران ترجیــح دهــد؛ مگــر اینکــه تــرک ایــن 
خیــر را ســودمندتر بیابــد. بــر ایــن اســاس جــزع و بی‌تابــی در 
ــت  ــگام دریاف ــران در هن ــع دیگ ــل و من ــز بخ ــر و نی ــگام ش هن
ــه شــمار می‌آیــد. ایــن  خیــر از لــوازم هلــع و شــدت حــرص ب
ــت؛  ــوم نیس ــات مذم ــل و صف ــود از رذای ــت به‌خودی‌خ صف
چراکــه ایــن وصــف وســیله‌ای اســت کــه انســان را بــه ســمت 
ــاند و  ــود می‌کش ــودی خ ــال وج ــعادت و کم ــه س ــیدن ب رس
ــرش  ــان در تدبی ــه انس ــی‌رود ک ــمار م ــه ش ــه ب ــی رذیل هنگام
دچــار خطــا شــود و آن را در امــور شایســته و ناشایســت و حــق 
و باطــل بــه کار بگیــرد؛ ماننــد دیگــر صفــات نفســانی کــه تــا 
زمانــی کــه حــد اعتــدال رعایــت شــود، ممــدوح و زمانــی کــه 
ــی،  ــوم اســت )طباطبای ــط کشــیده شــود، مذم ــه افراط‌وتفری ب
1417: 13/20-14(. ایــن ویژگــی از یک‌ســو می‌توانــد انســان 
ــان  ــه انس ــرا درصورتی‌ک ی ــد؛ ز ــر کن ــعادت نزدیک‌ت ــه س را ب
ــیر  ــی را در مس ــن ویژگ ــد و ای ــخیص ده ــی را تش ــر واقع خی
ــد  ــال خواه ــرات و کم ــه خی ــد، او را ب ــت کن ــت مدیری درس
رســاند و از ســوی دیگــر، درصورتی‌کــه مصــداق خیــر درســت 
ــردی و  ــر ف ــرف و ازنظ ــان را منح ــود، انس ــخیص داده نش تش
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــرد. البت ــد ک ــیب خواه ــار آس ــی دچ اجتماع
ــی  ــی را در مســیر دنیاگرای ــن ویژگ اینکــه معمــولًا انســان‌ها ای
ــه  ــل ب ــئله تبدی ــن مس ــراد ای ــتر اف ــد، در بیش ــه کار می‌گیرن ب
ــات  یــک نقطه‌ضعــف جــدی شــده اســت و ازاین‌جهــت در آی
ــده  ــاد ش ــان از آن ی ــی انس ــای منف ــرۀ ویژگی‌ه ــرآن، در زم ق
ــن مطلــب  ــه همی ــز اشــاره ب ــه 49 ســوره فصلــت نی اســت. آی
ــرِ﴾؛ هرگــز انســان  نْســانُ مِــنْ دُعــاءِ الْخَيْ مُ الِْ

َ
دارد: ﴿لا يَسْــأ

از طلــب خيــر )امــوال و رفــاه دنيــا( خســته و ســير نم‏ىشــود. 
ــازل  ــرکان ن ــاره مش ــه درب ــن آی ــات، ای ــیاق آی ــه س ــه ب ــا توج ب
ــی )ر.ک.  ــی منف ــک ویژگ ــی، ی ــن ویژگ ــراد از ای ــده و م ش
مــکارم شــیرازی، 1374:  طباطبایــی، 1417 ق: 402/17؛ 
319/20؛ طبرســی، 1372: 28/9؛ ســید بــن قطــب، 1412 ق: 
3129/5( و بیان‌گــر حــرص پایان‌ناپذیــر انســان اســت. او 
ــاز بيشــتر م‏ىخواهــد و هرچــه  هرچــه بيشــتر پيــدا مك‏ىنــد، ب
بــه او بدهنــد بــاز ســير نم‏ىشــود. آیــه شــانزدهم ســوره تغابــن 
ــتند  ــی هس ــر آیات ــۀ دیگ ــز ازجمل ــر نی ــوره حش ــم س ــه نه و آی
ــنْ  ــد: ﴿مَ ــاره کرده‌ان ــوق اش ــی ف ــه ویژگ ــوی ب ــه نح ــه ب ک
ــه  ــانى ك ــونَ﴾؛ و كس ــمُ الْمُفْلِحُ ــكَ هُ ولئِ

ُ
ــهِ فَأ ــحَّ نَفْسِ ــوقَ شُ يُ

ــتگاران‌اند.  ــد رس ــون بمانن ــتن مص ــرص خويش ــل و ح از بخ
ــرص  ــا ح ــوأم ب ــل ت ــی بخ ــه معن ــس« را ب ــح نف ــران »ش مفس
دانســته‌اند )مــکارم شــیرازی، 1374: 210/24؛ فضل‌اللــه، 
1419 ق: 273/22(. ایــن آیــات حکایــت دارد کــه شــح نفــس 
در انســان به‌صــورت غریــزی وجــود دارد و کســانی بــه فــاح 
ــس را  ــل نف ــرص و بخ ــه ح ــوند ک ــل می‌ش ــتگاری نائ و رس
ــودن  ــه ویژگــی بخیــل ب کنتــرل کننــد. در ســوره اســراء هــم ب
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نْســانُ قَتُــوراً﴾ )اســراء،  انســان توجــه شــده اســت: ﴿كانَ الِْ
ــه  ــه از دو جهــت شــناخت انســان را نســبت ب ــن نکت 100(. ای
ــف  ــن وص ــان چنی ــه، انس ــم اینک ــد: یک ــا می‌ده ــود ارتق خ
طبیعــی‌ای دارد و دوم اینکــه، می‌توانــد آن را کنتــرل و مدیریــت 

کنــد.
ــرُّ  ــهُ الشَّ ــت: ﴿وَ إِنْ مَسَّ ــونده اس ــد ش ــیار ناامی ــان بس - انس
ــيار  ــد، بس ــه او رس ــدى ب ــر و ب ــرگاه ش ــوطٌ﴾؛ و ه ــؤُسٌ قَنُ فَيَ
ــه،  ــن آی ــق ای ــت، 49(. طب ــردد! )فصل ــد م‏ىگ ــوس و نومي مأي
ــان را  ــن انس ــر دام ــتى و فق ــدى و تنگدس ــر و ب ــه ش ــی ک زمان
بگيــرد، به‌کلــی مأیــوس و نوميــد م‏ىشــود )ر.ک: مــکارم 
شــیرازی، 1374: 319/20(. در ســوره هــود نیــز ایــن ویژگــی 
ــهُ لَيَــؤُسٌ كَفُــورٌ﴾؛  انســان مــورد توجــه قــرار گرفته اســت: ﴿إِنَّ
ــود، 9(. ــت‏ )ه ــده اس ــيار كفرانك‌نن ــونده و بس ــيار نوميد‌ش بس

ــاً  ــهُ كانَ ظَلُوم ــت: ﴿إِنَّ ــادان اس ــتمگر و ن ــیار س ــان بس - انس
جَهُــولًا﴾ )الاحــزاب، 72( و در آیــه دیگــر می‌فرمایــد: ﴿

انســان بســیار ستم‌پیشــه و  ــار﴾؛  كَفَّ لَظَلُــومٌ  نْســانَ  الِْ إِنَّ 
کفران‌کننــده نعمــت اســت )ابراهیــم، 34(.

- برخــی انســان‌ها دارای آرزوهــای طولانــی هســتند و همیــن 
ــوْمَ يَقُــولُ الْمُنافِقُــونَ وَ  امــر باعــث ســقوط آنــان می‌شــود: ﴿يَ
 لَــمْ نَكُــنْ مَعَكُــمْ قالُــوا 

َ
ذِيــنَ آمَنُــوا... يُنادُونَهُــمْ أ الْمُنافِقــاتُ لِلَّ

ــهِ وَ  ــرُ اللَّ مْ
َ
ــاءَ أ ــى ج ــيُّ حَتَّ مانِ

َ
ــمُ الْ تْكُ ــمْ... غَرَّ كُ ــ‏ى وَ لكِنَّ بَل

ــه  ــق ب ــان مناف ــردان و زن ــه م ــرُورُ﴾؛ روزى ك ــهِ الْغَ ــمْ بِاللَّ كُ غَرَّ
ــدا  ــان را ن ــد:... مؤمن ــد، م‏ىگوين ــان آورده‏ان ــه ايم ــانى ك كس
ــد:  ــم؟ م‏ىگوين ــما نبودي ــا ش ــا[ ب ــا ]در دني ــا م ــد: آي م‏ىدهن
ــه  ــد و ب ــت افكندي ــا و هكلا ــود را در ب ــما خ ــى ش ــرا، ول چ
انتظــار نشســتيد و در ترديــد بوديــد و آرزوهــا ]ى دور و دراز و 
بی‌پایــه[ شــما را فريفــت تــا فرمــان خــدا فــرا رســيد و دنیــای 
فريبــكار شــما را در برابــر )فرمــان( خداونــد فريــب داد! 

ــد، 14-13(. )حدی
- انســان کم‌ظرفیــت اســت و در زمــان نعمــت احســاس 
﴿كَلاَّ  می‌کنــد:  طغیــان  درنتیجــه  و  از خداونــد  بی‌نیــازی 
ــه  ــت )ك ــن نيس ــتَغْنى﴾؛ چني نْ رَآهُ اسْ

َ
ــ‏ى أ ــانَ لَيَطْغ نْس إِنَّ الِْ

ــان  ــن انس ــه( به‌یقی ــد بلك ــكر كنن ــا را ش ــن نعمت‏ه ــا اي آن‌ه
طغيــان مك‏ىنــد بــرای اينكــه خــود را ب‏ىنيــاز می‌پنــدارد 
)علــق، 6-7(. شــبیه ایــن مضمــون در آیــه 51 ســوره فصلــت 
عْــرَضَ 

َ
نْســانِ أ نْعَمْنــا عَلَــى الِْ

َ
نیــز بیــان شــده اســت: ﴿وَ إِذا أ

وَ نَــأ‏ى بِجانِبِــه‏﴾؛ و هنگامی‌کــه بــه انســان نعمــت عطــا 
مك‏ىنيــم ]از طاعــت و عبــادت‏[ روى برمی‌گردانــد و ]بــا 

كبــر و نخــوت‏[ از مــا دور م‏ىشــود.
كْثَــرَ 

َ
نْســانُ أ - انســان بســیار مجادله‌گــر اســت: ﴿كانَ الِْ

شَــيْ‏ءٍ جَــدَلًا﴾ )کهــف، 54(.

انســان بــا داشــتن بــرآورد درســت از خــود و ویژگی‌هــای 
گاهانــه  مثبــت و منفــی‌اش، می‌توانــد در تنظیــم و مهــار آ
ــری  ــرد بهت ــش عملک ــکار و هیجانات ــا، اف ــات، کنش‌ه تمای
ــاط  ــر نق ــا تذک ــتا ب ــن راس ــم در ای ــرآن کری ــد. ق ــته باش داش
ــود را  ــان خ ــتن‌داری مخاطب ــان، خویش ــف انس ــوت و ضع ق
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مصبــاح یزدی، محمدتقــی )1387(، خودشناســی بــرای خودســازی. تدویــن و نگارش: 

کریــم ســبحانی. قم: موسســه آموزشــی و پژوهشــی امــام خمینی&.
مکارم شیرازی، ناصر و همکاران )1374(، تفسير نمونه‏، تهران: دار الکتب الإسلامية.
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یات؛ ا و ر ــنجی  عتبارس ا
)1 آب) نوشیدن  داب  آ  

سلامت در احادیث

محمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com

ــمی،  ــامت جس ــوزه س ــی در ح ــده از روایات کن ــی آ ــع دین مناب
شــامل آداب خــوردن و آشــامیدن، بهداشــت، ســبک زندگــی، 
پیشــگیری، درمــان و... اســت؛ ازجملــه مســائلی کــه در 
روایــات مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه، آداب آشــامیدن آب اســت. 
ــر از  ــتر و بهت ــدی بیش ــرای بهره‌من ــات لازم ب ــی از اقدام یک
ایــن روایــات، اعتبــار ســنجی آن‌هــا، اعــم از ســندی، دلالــی، 
یابــی منبع و بررســی قرائــن پیرامونی اســت. در این پژوهش  ارز
ــب اربعــه  ــات کــه در کت ــن روای ــه اعتبارســنجی برخــی از ای ب
ــب الاحــکام و  ــه، تهذی ــی، مــن لایحضــره الفقی شــیعه )الکاف
الاســتبصار(، وسائل‌الشــیعه و معانی‌الاخبــار آمــده اســت، 
ذیــل ســه عنــوان فضیلــت آب، نهــی از نوشــیدن از لبه شکســته 
یــم.  ــه نوشــیدن آب در چنــد نفــس می‌پرداز ظــرف و توصیــه ب
ازایــن‌رو، در مرحلــه نخســت از میــان روایــات بســیاری کــه در 
ایــن زمینــه وجــود دارد، احادیثــی کــه ازنظــر ســندی معتبرنــد، 
انتخــاب شــده و روایــات ضعیــف کنــار گذاشــته شــده اســت. 
ایــن روایــات از منابــع معتبــر و دســت‌اول شــیعه انتخــاب شــده 
اســت کــه ازاین‌جهــت نیــز از اعتبــار لازم برخوردارنــد. قرائــن 
ــنجی  ــه در اعتبارس ــت ک ــواردی اس ــه م ــز ازجمل ــی نی پیرامون
روایــات مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت؛ بــرای نمونــه برخــی 
ــیار  ــی بس ــا مضمون ــش ب ــن پژوه ــده در ای ــات مطرح‌ش روای
ــه  ــده‌اند ک ــر ش ــق ذک ــا موث ــح ی ــددِ صحی ــناد متع ــبیه و اس ش
ایــن تکــرار و فراوانــی نقل‌هــا بــا اســناد متفــاوت، اعتمــاد مــا 
ــر  ــت اگ ــده اس ــاش ش ــد. ت ــدان می‌کن ــات دوچن ــه روای را ب
ازنظــر دلالــی نکتــه‌ای در روایــات وجــود داشــته باشــد، طــرح 
و بررســی گــردد تــا در مجمــوع روایاتــی کــه در ایــن پژوهــش 
ــه می‌گــردد، اطمینــان نســبی ازنظــر صــدوری و دلالــی را  ارائ

در مخاطــب ایجــاد کنــد.

فضیلت آب

اسِ  ــدُ بْــنُ يَحْيَى عَــنْ غَيْرِ وَاحِــدٍ عَــنِ الْعَبَّ  روایــت یکــم: »مُحَمَّ
حْمَــنِ بْــنِ  بْــنِ مَعْــرُوفٍ عَــنْ سَــعْدَانَ بْــنِ مُسْــلِمٍ عَــنْ عَبْــدِ الرَّ
ــهُ جَلَّ  لُ اللَّ

َ
لُ مَــا يَسْــأ وَّ

َ
ــهِ× قَــالَ أ بِــي عَبْــدِ اللَّ

َ
ــاجِ عَــنْ أ الْحَجَّ

ــرَاتِ«؛  ــذْبِ الْفُ ــنْ عَ رْوِكَ مِ
ُ
ــمْ أ  وَ لَ

َ
ــهُ أ ــولَ لَ نْ يَقُ

َ
ــدَ أ ــرُهُ الْعَبْ ذِكْ

عبدالرحمــان بــن حجّــاج گويــد: امــام صــادق× فرمودنــد: 
نخســتين پرسشــی كــه خداونــد از بنــده م‌ىپرســد ايــن اســت 
كــه بــه او م‌ىگويــد: آيــا تــو را بــا آب گــوارا و پايكــزه ســيراب 

ننمــودم‌؟! )کلینــی، 1407 ق: 380/6(.

ــت؛  ــده اس ــناخته ش ــر ش ــندی معتب ــر س ــت ازنظ ــن روای ای
ــل  ــه آن عم ــاً ب ــته و اصطلاح ــت داش ــه آن عنای ــا ب ــی علم یعن

کرده‌انــد.

بِــي طَالِــبٍ 
َ
سْــنَادِ قَــالَ قَــالَ عَلِــيُّ بْــنُ أ روایــت دوم: »وَ بِهَــذَا الِْ

ــمِ  عِي ــنِ النَّ ــذٍ عَ ــئَلُنَّ يَوْمَئِ ــمَّ لَتُسْ ــلَّ ثُ ــزَّ وَ جَ ــهِ عَ ــوْلِ اللَّ ــي قَ فِ
ــاره  ــی× درب ــرت عل ــارِدُ«؛ حض ــاءُ الْبَ ــبُ وَ الْمَ طَ ــالَ الرُّ قَ
عِيــمِ﴾  ســخن خداونــد عزوجــلَّ ﴿ثُــمَّ لَتُسْــئَلُنَّ يَوْمَئِــذٍ عَــنِ النَّ
ــا و آب خنــک  ــت( خرم ــراد از نعم ــد: )م ــر، 8( فرمودن )تکاث
اســت )ابن‌بابویــه، 1378: 38/2؛ حــر عاملــی، 1416 ق: 
ــت آب  ــت و فضیل ــای اهمی ــق گوی ــن تطبی 24/25 ح 31(. ای

اســت.

نرم‌افــزار درایة‌النــور ضمــن بازســازی ســند ایــن روایــت، 
ــور  ــا ابومنص ــت: »حدثن ــزارش داده اس ــن گ ــارۀ آن چنی درب
احمــد بــن ابراهیــم بــن بکــر الخــوری بنیســابور قــال حدثنــا 
ــال  ــن محمــد الخــوری ق ــن هــارون ب ــم ب ــو اســحاق ابراهی اب
یــاد الفقیــه الخــوری بنیســابور  حدثنــا جعفــر بــن محمــد بــن ز
ــن  ــیبانی ع ــروی الش ــه اله ــن عبدالل ــد ب ــا احم ــال حدثن ق
ــن  ــی ب ــی موس ــی اب ــال حدثن ــی× ق ــن موس ــی ب ــا عل الرض
ــال  ــد× ق ــن محم ــر ب ــی جعف ــی اب ــال حدثن ــر× ق جعف
ــی  ــی عل ــی اب ــال حدثن ــی× ق ــن عل ــد ب ــی محم ــی اب حدثن
بــن الحســین× قــال حدثنــی ابــی الحســین بــن علــی قــال 
قــال علــی بــن ابــی طالــب× ...« همــه راویــان ایــن روایــت 
غیــر امامــی، ولــی ثقــه و مــورد اعتمــاد هســتند؛ بنابرایــن ایــن 

ــد. ــمار می‌آی ــه ش ــق ب ــت موث روای

نهی از نوشیدن از لبه شكسته ظرف

ــنِ الْحُسَــيْنِ  ــدِ بْ ــنُ يَحْيَــى عَــنْ مُحَمَّ ــدُ بْ روایــت یکــم: »مُحَمَّ
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بِــي هَاشِــمٍ عَــنْ سَــالِمِ بْــنِ مُكْــرَمٍ عَــنْ 
َ
حْمَــنِ بْــنِ أ عَــنْ عَبْــدِ الرَّ

ــيرٍ  ــدٍ وَ بَشِ ــنِ عُبَيْ ــرِو بْ ــي لِعَمْ بِ
َ
ــالَ أ ــالَ قَ ــهِ ع قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ

َ
أ

ــوزِ  ذُنِ الْكُ
ُ
ــنْ أ ــرَبُ مِ ــثٍ وَ لَ يُشْ ــي حَدِي ــلٍ فِ ــالِ وَ وَاصِ حَّ الرَّ

ــيَاطِينِ«؛ امــام  ــرَبُ الشَّ ــهُ مَشْ ــهِ فَإِنَّ ــرِهِ إِنْ كَانَ فِي ــنْ كَسْ وَ لَ مِ
ــد: از دســتگيره و قســمت شكســته كــوزه  صــادق× فرمودن
آب مخوريــد كــه جايــگاه آشــاميدن شــیاطین اســت )کلینــی، 

1407 ق: 385/6؛ حــر عاملــی، 1416 ق: 256/25(.

همــه راویــان ایــن روایــت امامــی و ثقه‌‌انــد، البتــه دربــاره ســالم 
ــق و  ــی او را توثی ــود دارد. نجاش ــر وج ــرم اختلاف‌نظ ــن مک ب
شــیخ طوســی تضعیــف کــرده اســت. دراین‌بــاره برخــی 
محققــان تضعیــف شــیخ را برآمــده از یکــی دانســتن ســالم بــن 
مکــرم و ســالم بــن ابــی ســلمه – کــه در کتــب رجــال تضعیــف 
ــاره  ــی درب ــیخ طوس ــف ش ــه تضعی ــته‌اند. درنتیج ــده- دانس ش
ــود و توثیــق نجاشــی  ــل اخــذ نخواهــد ب ــن مکــرم قاب ســالم ب
بــدون معــارض باقــی می‌مانــد )شاه‌پســند، 1395: 179(. 
برخــی نیــز بــه اســتناد اینکــه مرحــوم شــیخ طوســی در جــای 
دیگــر همــان راوی را توثیــق کــرده اســت، بــه دلیــل اظهارنظــر 
متناقــض دربــاره یــک راوی، توثیــق و تضعیــف ایشــان را 
ــا  ــن تنه ــی، 1402 ق: 227(؛ بنابرای ــته‌اند )حل ــار دانس بی‌اعتب
ــر داده، او را  ــب اث ــن راوی ترتی ــاره ای ــی درب ــق نجاش ــه توثی ب

ثقــه دانســته‌اند.

آمــده  وسائل‌الشــیعه  در  مشــابه  روایتــی  در  دوم:  روایــت 
اســت: »احمــد بــن ابــی عبداللــه البرقــی فــی المحاســن عــن 
یعقــوب بــن یزیــد عــن ابــن ابــی عمیــر عــن ابــی ســلمه عــن 
ــال: ... وَ  ــه ق ــث ان ــی حدی ــه× ف ــه× عــن ابی ــی عبدلل اب
ــيْطَانِ ...«؛ از  ــرَبُ الشَّ ــهُ مَشْ ــوزِ فَإِنَّ ذُنِ الْكُ

ُ
ــنْ أ ــرَبَ مِ لَ يُشْ

ــیدن  ــگاه نوش ــه جای ــید ک ــرف( آب ننوش ــوزه )ظ ــتگیره ک دس
شــیطان اســت )حــر عاملــی، 1416 ق: 257/25(. همــه 
راویــان ایــن روایــت امامــی و ثقه‌انــد؛ بنابرایــن از لحــاظ 

ــد. ــمار می‌آی ــه ش ــح ب ــندی صحی س

ــدٍ  ــنِ مُحَمَّ ــدَ بْ حْمَ
َ
ــنْ أ ــى عَ ــنُ يَحْيَ ــدُ بْ ــوم: »مُحَمَّ ــت س روای

ــي  بِ
َ
ــنْ أ ــمَ عَ ــنِ إِبْرَاهِي ــاثِ بْ ــنْ غِيَ ــى عَ ــنِ يَحْيَ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ عَ

ــاءَ  ــرَبُوا الْمَ ــنَ× لَ تَشْ ــرُ الْمُؤْمِنِي مِي
َ
ــالَ أ ــالَ قَ ــهِ ع قَ ــدِ اللَّ عَبْ

ــيْطَانَ يَقْعُــدُ عَلَــى  ــإِنَّ الشَّ ــهِ فَ ــاءِ وَ لَ مِــنْ عُرْوَتِ نَ مِــنْ ثُلْمَــةِ الِْ
لْمَــةِ« )کلینــی، 1407ق: 385/6(؛ امــام علی×  الْعُــرْوَةِ وَ الثُّ
فرمودنــد: »از قســمت شکســته یــا دســته ظــرف آب ننوشــید؛ 
زیــرا شــیطان همیشــه در ایــن دو محــل جــا دارد«. ایــن 
روایــت نیــز بــا توجــه بــه اینکــه همــه راویــان در همــه طبقــات 

ــد. ــمار می‌آی ــه ش ــح ب ــتند، صحی ــه هس ــب و ثق امامی‌مذه

ــه مــکارم شــیرازی  ــت، آیت‌الل ــن روای ــای ای در خصــوص معن
شــیطان را بــه میکــروب معنــا کــرده اســت )مــکارم شــیرازی و 
ــر بهداشــتی  ــه غی ــد ب ــه می‌توان همــکاران، 1374: 193/1( ک

بــودن آن مواضــع اشــاره داشــته باشــد.

نوشیدن آب در چند نفس

ــی  ــریف کاف ــاب ش ــح در کت ــی صحی ــم: در روایت ــت یک روای
ــدِ  ــنِ عَبْ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ ــعَرِيُّ عَ شْ

َ
ــيٍّ الْ ــو عَلِ بُ

َ
ــت: »أ ــده اس آم

بِــي عُثْمَــانَ عَــنْ 
َ
ــى أ ــارِ عَــنْ صَفْــوَانَ بْــنِ يَحْيَــى عَــنْ مُعَلًّ الْجَبَّ

نْفَاسٍ 
َ
ــهِ× قَــالَ: ثَلَثَــةُ أ بِــي عَبْــدِ اللَّ

َ
ــى بْــنِ خُنَيْــسٍ عَــنْ أ مُعَلَّ

فْضَــلُ مِــنْ نَفَــسٍ وَاحِــدٍ« )کلینــی، 1407ق: 383/6(. همــه 
َ
أ

ــی  ــاره معلَّ ــه درب ــد؛ البت ــی و ثقه‌ان ــت امام ــن روای ــان ای راوی
بــن خُنَیــس اختلاف‌نظرهایــی در میــان علمــای رجــال وجــود 
دارد. برخــی او را مــدح و برخــی ذم کرده‌انــد. ولــی توجــه بــه 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــده، نش ــان وارد ش ــاره ایش ــه درب ــی ک روایات
ــح و  ــندی صحی ــر س ــان ازنظ ــدح ایش ــاتِ م ــیاری از روای بس
ــن  ــت. اب ــف و نارساس ــم، ضعی ــان ک ــر ذم ایش ــات دال ب روای
غضائــری و بــه تبــع او نجاشــی او را تضعیــف کرده‌انــد. نکتــه 
نیــاز بــه یــادآوری در ایــن زمینــه، ایــن اســت کــه تضعیــف وی 
ــه  ــت؛ بلک ــات نیس ــر روای ــی ب ــری مبتن ــن غضائ ــوی اب از س
ــی،  ــای تاریخ ــف، داده‌ه ــن تضعی ــای ای ــد مبن ــر می‌رس ــه نظ ب
روایــات انتســابی از ســوی غالیــان و درنهایــت، اجتهــاد 
ــن  ــان در ای ــتدلال‌های ایش ــی اس ــت؛ ول ــری اس ــن غضائ اب
ــه اســت و  اجتهــاد، از طــرف محققــان مــورد نقــد قــرار گرفت
ــرای اطلاعــات بیشــتر ر.ک: شمشــیری و  ــه نیســت )ب پذیرفت

همــکاران، 1395: 92(.

ــده  ــل ش ــح نق ــند صحی ــا س ــابه ب ــی مش ــت دوم: در روایت روای
بِــي عُمَيْــرٍ عَــنْ 

َ
بِيــهِ عَــنِ ابْــنِ أ

َ
اســت: »عَلِــيُّ بْــنُ إِبْرَاهِيــمَ عَــنْ أ

نْفَاسٍ 
َ
ــهِ× قَــالَ ثَلَثَــةُ أ بِــي عَبْــدِ اللَّ

َ
ــادٍ عَــنِ الْحَلَبِــيِّ عَــنْ أ حَمَّ

ــادق×  ــام ص ــدٍ«؛ ام ــسٍ وَاحِ ــنْ نَفَ ــلُ مِ فْضَ
َ
ــرْبِ أ ــي الشُّ فِ

ــر از نوشــیدن آن در  ــد: نوشــیدن آب در ســه نفــس بهت فرمودن
یــک نفــس اســت )کلینــی، 1407 ق: 383/6(.

ــي  ــت: »وَ فِ ــده اس ــل ش ــر نق ــی دیگ ــوم: در روایت ــت س روای
ــالَ  ــهِ×  قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ

َ
ــنْ أ ــيِّ عَ ــنِ الْحَلَبِ ــادٍ عَ ــةِ حَمَّ رِوَايَ

ــدٍ  ــسٍ وَاحِ ــرْبٍ بِنَفَ ــنْ شُ فْضَــلُ مِ
َ
ــرْبِ أ ــي الشُّ ــاسٍ فِ نْفَ

َ
ــةُ أ ثَلَثَ

مْــلُ«؛  هَ بِالْهِيــمِ قُلْــتُ وَ مَــا الْهِيــمُ قَــالَ الزِّ نْ يُشَــبَّ
َ
وَ كَانَ يَكْــرَهُ أ

نفــس  ســه  در  آب  نوشــیدن  فرمودنــد:  امــام صــادق× 
ــت  ــان دوس ــت و ایش ــس اس ــک نف ــیدن آن در ی ــر از نوش بهت
ــد.  ــم« باش ــبیه »الهی ــوردن( ش ــرد )در آب خ ــتند، ف نمی‌داش
پرســیدم مــراد از »الهیــم« چیســت؟ فرمــود: چهارپــا کــه بــار 
ــان  ــی، 1416 ق: 246/25(. راوی ــر عامل ــت دارد )ح ــر پش ب
ایــن روایــت نیــز همــه امامــی و ثقه‌انــد و روایــت صحیــح بــه 
ــل  ــل، الرف م ــای الزِّ ــر به‌ج ــخه‌ای دیگ ــد. در نس ــمار می‌آی ش

ــی، 1416 ق: 246/25(. ــر عامل ــت )ح ــده اس آم

ــد  ــت: )احم ــده اس ــح آم ــی صحی ــارم: در روایت ــت چه روای
بــن محمــد البرقــی فــی المحاســن( »عَــنِ ابْــنِ مَحْبُــوبٍ عَــنْ 
لْتُهُ عَــنِ 

َ
ــهِ× قَــالَ: سَــأ بِــي عَبْــدِ اللَّ

َ
مُعَاوِيَــةَ بْــنِ وَهْــبٍ عَــنْ أ

ــرْبِ بِنَفَــسٍ وَاحِــدٍ فَكَرِهَــهُ وَ قَــالَ ذَلِــكَ شُــرْبُ الْهِيــمِ قُلْــتُ  الشُّ
ــه مشــاهده می‌شــود  ــلُ«. همان‌طــور ک بِ ــالَ الِْ ــمُ قَ ــا الْهِي وَ مَ
بِــلُ« یعنــی شــتر معنــا شــده  در ایــن روایــت »الهیــم« بــه »الِْ

ــی، 1416 ق: 248/25(. ــر عامل ــت )ح اس
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روایــت پنجــم: در روایتــی چنیــن نقــل شــده اســت: )احمــد بن 
ــالٍ عَــنْ غَالِــبِ بْــنِ عِيسَــى  محمــد البرقــی( »وَ عَــنِ ابْــنِ فَضَّ
ــهِ×  ــدِ اللَّ ــو عَبْ بُ

َ
ــالَ: كَانَ أ ــمِ قَ حِي ــدِ الرَّ ــنِ عَبْ ــنْ رَوْحِ بْ عَ

يــبُ« )حــر  هَ بِالْهِيــمِ قُلْــتُ وَ مَــا الْهِيــمُ قَــالَ النِّ نْ يُتَشَــبَّ
َ
يَكْــرَهُ أ

ــی مشــابه  ــن روایــت مضمون عاملــی، 1416 ق: 248/25(. ای
ــراد از  ــت م ــن روای ــات پیشــین دارد، جــز اینکــه در ای ــا روای ب
»الهیــم«، »النیــب« بــه معنــای شــتر ســالخورده دانســته شــده 
ــد،  ــان امامــی و ثقه‌ان ــت همــه راوی ــن روای اســت. در ســند ای
غیــر از ابــن فضــال کــه غیــر امامــی اســت، ولــی ثقــه و مــورد 
اعتمــاد علمــای رجــال اســت )طوســی، 1373: 354؛ حلــی، 
ــان  ــی ایش ــی برخ ــی، 1365: 34(؛ حت 1402 ق: 37؛ نجاش
ــی، 1404 ق: 831(.  ــته‌اند )کش ــاع دانس ــاب اجم را از اصح
دربــاره غالــب بــن عیســی نیــز تصحیــف رخ داده اســت. 
ــردی  ــه ف ــت ک ــری اس ــان المنق ــن عثم ــب ب ــان غال ــم ایش اس
امامــی و ثقــه اســت )نجاشــی، 1365: 305؛ حلــی، 1402 ق: 
ــی  ــن عیس ــب ب ــت غال ــن روای ــند ای ــتباه در س 246( و به‌اش
ــت. دو  ــق اس ــت موث ــن روای ــن ای ــت؛ بنابرای ــده اس ــته ش نوش
ــود دارد  ــون وج ــن مضم ــا ای ــر ب ــند دیگ ــت صحیح‌الس روای
ــرای مطالعــه بیشــتر:  کــه »الهیــم« را »النیــب« دانســته‌اند )ب
ق:   1416 عاملــی،  حــر  94؛   /9  :1365 طوســی،  ر.ک: 

.)245/25

روایــت ششــم: در روایــت صحیــح دیگــری آمــده اســت: 
»حدثنــا محمــد بــن الحســن بــن احمــد بــن الولیــد قــال حدثنا 
محمــد بــن الحســن الصفــار عــن احمــد بــن محمد بن عیســی 
و عبداللــه بــن محمــد بــن عیســی و عبداللــه بــن محمــد بــن 
ــن عثمــان  ــر عــن حمــاد ب ــی عمی ــن اب عیســی عــن محمــد ب
النــاب عــن عبیداللــه بــن علــی الحلبــی عــن ابی‌عبداللــه× 
فْضَــلُ مِــنْ شُــرْبٍ مِــن نَفَــسٍ 

َ
ــرْبِ أ نْفَــاسٍ فِــي الشُّ

َ
قــال: ثَلَثَــةُ أ

هَ بِالْهِيــمِ قُلْــتُ وَ  نْ يُشَــبَّ
َ
وَاحِــدٍ فِــی الشُــرب و قَــالَ كَانَ يَكْــرَهُ أ

ــن  ــه، 1361: 146/1(. ای ــلُ« )ابن‌بابوی ــالَ الرمْ ــمُ قَ ــا الْهِي مَ
روایــت نیــز محتوایــی شــبیه روایــات قبــل دارد بــا ایــن تفــاوت 
ــای  ــه معن ــم«، »الرمــل« ب ــراد از »الهی ــت م ــن روای ــه در ای ک

ریــگ بیــان شــده اســت.

روایــت هفتــم: در روایــت صحیــح دیگــری نقــل شــده اســت: 
ــنْ  ــالِمٍ عَ ــنِ سَ ــامِ بْ ــنْ هِشَ يْدٍ عَ ــوَ ــنِ سُ ــرِ بْ ضْ ــنِ النَّ ــهُ عَ »عَنْ
جُــلِ  ــهِ× عَــنِ الرَّ بَــا عَبْدِاللَّ

َ
لْتُ أ

َ
سُــلَيْمَانَ بْــنِ خَالِــدٍ قَــالَ: سَــأ

فَــسِ الْوَاحِــدِ قَــالَ يُكْــرَهُ ذَلِــكَ وَ ذَاكَ شُــرْبَ الْهِيــمِ  يَشْــرَبُ بِالنَّ
ــی، 1365: 94/9(.  ــلُ« )طوس بِ ــالَ الِْ ــمُ قَ ــا الْهِي ــالَ وَ مَ قَ
محتــوای ایــن روایــت نیــز تکــرار معنــای روایــات قبــل اســت؛ 
غیرازاینکــه در ایــن روایــت، امــام صــادق× مــراد از »الهیــم« 

ــد. ــی فرموده‌ان ــتر معرف را ش

وجــود دســت‌کم نُــه روایــت بــا مضمونــی تقریبــاً یکســان کــه 

ــند  ــح الس ــر صحی ــت دیگ ــت روای ــق و هش ــت موث ــک روای ی
اســت، اطمینــان نســبی بــه صــدور ایــن روایــات ایجــاد 
ــی ذکــر آن  ــه‌ای کــه ازلحــاظ اعتبارســنجی دلال می‌کنــد. نکت
ــم«  ــه »شــرب الهی ــی اســت ک ــی از وجــه نیســت، روایات خال
ــرای  ــته‌اند؛ ب ــد دانس ــم خداون ــر اس ــدون ذک ــوردن آب ب را خ
ــهُ  ــهُ اللَّ ــي رَحِمَ بِ

َ
ــه در معانی‌الاخبــار وارد شــده اســت: »أ نمون

ــيٍّ  ــنِ عَلِ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ ــمِ عَ ــي الْقَاسِ بِ
َ
ــنُ أ ــدُ بْ ــا مُحَمَّ ثَنَ ــالَ حَدَّ قَ

ــهُ  ــهُ قِيــلَ لَ نَّ
َ
ــهِ× أ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ

َ
ــى أ ــهُ إِلَ ــيِّ بِإِسْــنَادِهِ رَفَعَ الْكُوفِ

ــنْ  ــإِنَّ مَ ــتُ فَ سَ قُلْ
ْ
ــأ ــالَ لَ بَ ــدٍ قَ ــسٍ وَاحِ ــرَبُ بِنَفَ ــلُ يَشْ جُ الرَّ

ــمِ  ــرْبُ الْهِي ــا شُ مَ ــالَ إِنَّ ــمِ فَقَ ــرْبُ الْهِي ــكَ شُ ــولُ ذَلِ ــا يَقُ قِبَلَنَ
ــیّ  ــیّ کوف ــن عل ــد ب ــهِ«؛ محمّ ــهِ عَلَيْ ــمُ اللَّ ــرِ اسْ ــمْ يُذْكَ ــا لَ مَ
ــت  ــوده اس ــت نم ــادق× روای ــام ص ــوع از ام ــند مرف ــه س ب
ــک نفــس آب  ــا ی ــه شــد: شــخصی ب ــه آن حضــرت گفت کــه ب
را می‌آشــامد، چگونــه اســت؟ فرمودنــد: اشــکالی نــدارد. 
ــد:  ــه می‌گوی ــت ک ــا هس ــزد م ــی ن ــه کس ــردم: البت ــرض ک ع
ایــن طــرز، آشــامیدن شــتر بســیار تشــنه اســت. فرمودنــد: جــز 
ایــن نیســت که آشــامیدن شــتر بســیار تشــنه، آشــامیدنی اســت 
ــه، 1361:  ــن بابوی ــرده نشــده اســت )اب ــر آن ب ــام خــدا ب کــه ن
149/1(. طبــق ایــن روایــت، خــوردن آب در یــک نفــس 
ــدون  ــه نهــی شــده آب نوشــیدن ب ــزی ک ــع اســت و چی بلامان
ــات پیشــین در  ــا روای ــد اســت کــه به‌نوعــی ب ــام خداون ذکــر ن
ــن  ــت ای ــد گف ــده بای ــارض یادش ــل تع ــت. در ح ــارض اس تع
ــات  ــا روای ــه ب ــوان معارض ــندی ت ــف س ــل ضع ــه دلی ــت ب روای
یــرا افــزون بــر مرفــوع بــودن  صحیــح در ایــن بــاب را نــدارد؛ ز
ســند آن، یکــی از راویــان در سلســله ســند ایــن روایــت محمــد 
ــی او  ــی و نجاش ــه حل ــت ک ــمینه( اس ــی )ابوس ــی کوف ــن عل ب
نجاشــی،  253؛  ق:   1402 )حلــی،  شــمرده‌اند  ضعیــف  را 
1365: 332( و ابــن غضائــری او را کــذاب دانســته اســت 
)ابــن غضائــری، 1380: 94(. روایــات دیگــری نیــز شــبیه ایــن 
مضمــون وجــود دارد )ر.ک: حــر عاملــی، 1416 ق: 247/25 
و 249( کــه همگــی ازنظــر ســندی بــا ضعــف مواجــه هســتند.

ــا  صْحَابِنَ
َ
ــنْ أ ةٍ مِ ــدَّ ــنْ عِ ــوبَ عَ ــنُ يَعْقُ ــدُ بْ روایــت نهــم: »مُحَمَّ

ــعَرِيِّ  شْ
َ
ــدٍ الْ ــنِ مُحَمَّ ــرِ بْ ــنْ جَعْفَ ــادٍ عَ يَ ــنِ زِ ــهْلِ بْ ــنْ سَ عَ

ــولُ  ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــهِ× قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ
َ
ــنْ أ احِ عَ ــدَّ ــنِ الْقَ ــنِ ابْ عَ

ــهُ يُوجَــدُ مِنْــهُ  ــوهُ عَبّــاً فَإِنَّ ــوا الْمَــاءَ مَصّــاً وَ لَ تَعُبُّ ــهِصلى الله عليه وسلم: مَصُّ اللَّ
الْكُبَــادُ«؛ از امــام صــادق× نقــل اســت كــه رســول اكــرمصلى الله عليه وسلم 
فرمودنــد: »آب را بمكیــد و یک‌دفعــه ننوشــید چــون ســر 
ــی، 1407  ــد« )کلین ــاد میك‌ن ــد ایج ــاری کب ــیدن آب بیم كش
ــان ایــن  ق: 381/6؛ حــر عاملــی، 1416 ق: 236/25(. راوی

ــت. ــح اس ــت صحی ــد و روای ــی و ثقه‌ان ــه امام ــت هم روای

ــدٍ عَــنِ  حْمَــدَ بْــنِ مُحَمَّ
َ
ــدُ بْــنُ يَحْيَــى عَــنْ أ روایــت دهــم: »مُحَمَّ

بَــا عَبْــدِ 
َ
ــهِ بْــنِ سِــنَانٍ قَــالَ سَــمِعْتُ أ اِبْــنِ مَحْبُــوبٍ عَــنْ عَبْــدِ اللَّ

ــرْبَةَ مِــنَ الْمَاءِ  جُــلَ يَشْــرَبُ الشَّ ــاَمُ يَقُــولُ: إِنَّ الرَّ ــهِ عَلَيْــهِ السَّ اللَّ
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ــا  ــفَ ذَاكَ يَ ــتُ وَ كَيْ ــةَ قُلْ ــا اَلْجَنَّ ــزَّ وَ جَــلَّ بِهَ ــهُ عَ ــهُ اللَّ فَيُدْخِلُ
جُــلَ يَشْــرَبُ الْمَــاءَ فَيَقْطَعُــهُ ثُــمَّ  ــهِ قَــالَ إِنَّ الرَّ اِبْــنَ رَسُــولِ اللَّ
ــمَّ  ــلَّ ثُ ــزَّ وَ جَ ــهَ عَ ــدُ اللَّ ــتَهِيهِ فَيَحْمَ ــوَ يَشْ ــاءَ وَ هُ نَ ــي الِْ يُنَحِّ
ــهَ  ــدُ اللَّ ــوَ يَشْــتَهِيهِ فَيَحْمَ ــهِ وَ هُ ي ــمَّ يُنَحِّ ــهِ وَ يَشْــرَبُ ثُ ــودُ فِي يَعُ
ــهُ  ــهُ عَــزَّ وَ جَــلَّ لَ ــمَّ يَعُــودُ فَيَشْــرَبُ فَيُوجِــبُ اللَّ عَــزَّ وَ جَــلَّ ثُ
ــةَ« عبداللّــه بــن ســنان گويــد: از امــام صــادق×  بِذَلِــكَ اَلْجَنَّ
ــن  ــد و بدي ــى م‌ىنوش ــان آب ــد: انس ــه م‌ىفرمودن ــنيدم ك ش
ســبب خداونــد متعــال او را بــه بهشــت وارد مك‌ىنــد. گفتــم: 
ــه چنيــن چيــزى امــكان دارد؟  ای پســر رســول خــدا! چگون
فرمودنــد: بــه ایــن صــورت كــه انســان آب م‌ىآشــامد و هنــوز 
ــدا را  ــد و خ ــا دور مك‌ىن ــرف را از لب‌ه ــده، ظ ــيراب نش س
ــد و  ــك مك‌ىن ــب نزدي ــه ل ــرف را ب ــاز ظ ــد. ب ــتايش مك‌ىن س
ــا دور  ــرف را از لب‌ه ــده، ظ ــيراب نش ــوز س ــد و هن م‌ىنوش
مك‌ىنــد و بــه ســتايش حــق زبــان م‌ىگشــايد. ســپس ظــرف 
را بــه لــب نزدیــک می‌کنــد و می‌نوشــد. خداونــد متعــال بــه 
ــی،  ــد )کلین ــب مك‌ىن ــر او واج ــت را ب ــن کار بهش ــبب ای س
ــل اینکــه همــه  ــه دلی ــز ب ــت نی ــن روای 1407ق: 384/6(. ای

ــد. ــمار می‌آی ــه ش ــح ب ــد، صحی ــی و ثقه‌ان ــان آن امام راوی

روایــت یازدهــم: در روایتــی بــا مضمــون مشــابه آمــده اســت: 
ــنْ  ــرٍ عَ ــي عُمَيْ بِ

َ
ــنِ أ ــنِ ابْ ــهِ عَ بِي

َ
ــنْ أ ــمَ عَ ــنُ إِبْرَاهِي ــيُّ بْ »عَلِ

ــدِ  ــو عَبْ بُ
َ
ــالَ أ ــالَ قَ ــرٍ قَ ــي بَصِي بِ

َ
ــنْ أ ــسَ عَ ــنِ يُونُ ــورِ بْ مَنْصُ

ــاءِ  ــنَ الْمَ ــرْبَةَ مِ ــرَبُ الشَّ ــمْ لَيَشْ ــلَ مِنْكُ جُ ــهِ×: إِنَّ الرَّ اللَّ
ــاءَ  نَ ــذُ الِْ خُ

ْ
ــهُ لَيَأ ــالَ إِنَّ ــمَّ قَ ــةَ ثُ ــا الْجَنَّ ــهُ بِهَ ــهُ لَ ــبُ اللَّ فَيُوجِ

يــهِ وَ هُــوَ يَشْــتَهِيهِ  ي ثُــمَّ يَشْــرَبُ فَيُنَحِّ فَيَضَعُــهُ عَلَــى فِيــهِ فَيُسَــمِّ
ــمَّ  ــهَ ثُ يــهِ فَيَحْمَــدُ اللَّ ــمَّ يُنَحِّ ــمَّ يَعُــودُ فَيَشْــرَبُ ثُ ــهَ ثُ فَيَحْمَــدُ اللَّ
ــزَّ وَ  ــهُ عَ ــهَ فَيُوجِــبُ اللَّ ــدُ اللَّ ــهِ فَيَحْمَ ي ــمَّ يُنَحِّ ــودُ فَيَشْــرَبُ ثُ يَعُ
ــردى  ــد: م ــادق× فرمودن ــام ص ــةَ«؛ ام ــهُ الْجَنَّ ــا لَ ــلَّ بِهَ جَ
ــر  ــت ب ــن کار بهش ــا ای ــورد و ب ــی بخ ــه آب ــد ك ــما باش از ش
ــر  ــردارد و ب ــرف را ب ــد: ظ ــپس فرمودن ــود. س ــب ش او واج
ــس از آن،  ــورد. پ ــد و بخ ه« بگوي ــم‌اللَّ ــذارد و »بس ــان گ ده
از دهــن جــدا كنــد باآنکــه ميــل داشــته باشــد و حمــد به‌جــا 
ــد و  ــد كن ــازد و حم ــدا س ــب‏ ج ــامد و از ل ــاز بياش آورد و ب
ــداى  ــس خ ــد. پ ــد كن ــازد و حم ــدا س ــامد و ج ــاز بياش ب
تعالــى، ازاین‌جهــت، بهشــت را بــر او واجــب می‌ســازد 
)ابن‌بابویــه، 1361: 385/1(. همــه راویــان ایــن روایــت 
امامــی و ثقه‌انــد، غیــر از منصــور بــن یونــس بــزرج کــه غیــر 
امامــی اســت، ولــی نجاشــی او را تعدیــل کــرده و ثقــه دانســته 
ــور  ــت مذک ــن روای ــی، 1365: 412(؛ بنابرای ــت. )نجاش اس

ــد. ــمار می‌آی ــه ش ــق ب موث

در مجمــوع، یــازده روایــت صحیــح و موثــق در منابــع روایــی 
ــن  ــر ای ــا عبــارات مختلــف ب ــن پژوهــش، ب مــورد بررســی ای
مســئله تأکیــد می‌کننــد کــه نبایــد آب را یک‌دفعــه و در 
ــی  ــا تأن ــه و ب ــد جرعه‌جرع ــه بای ــید؛ بلک ــس نوش ــک نف ی

ــل کــرد. می
در این پژوهش تلاش شد برخی از روایات مرتبط با آداب 

نوشیدن آب ارائه و اعتبار سنجی گردد. رکن یکم اعتبار 
سنجی، اعتبار سنجی سندی است که در این زمینه از میان 

انبوه روایات که در این موضوع وجود داشت، روایات صحیح 
و موثق انتخاب و روایات ضعیف کنار گذاشته شد. در مواردی 

که میان راویان اختلاف‌نظری وجود داشت، تلاش شد علت 
ضعف یا قوت راوی تحلیل گردد. رکن دوم اعتبارسنجی، 
بحث منبع و مصدر بود که از این نظر هم روایات از منابع 

معتبر شیعه که در آغاز مقاله بیان شد، آمده تا از این جنبه نیز 
از اعتبار لازم برخوردار باشد. رکن سوم، اعتبار سنجی دلالی 

است که دراین‌باره هم اگر نکته قابل بحث دلالی در روایات 
وجود داشت، مطرح و بررسی شد. مواردی همانند نبود آیات 
و روایات معتبر در مقابل این روایات که توان معارضه با آنان 

را داشته باشند، همچنین طرح و بررسی روایات متعارضی 
که درصدد بیان معنای عبارت »شرب الهیم« بودند؛ ازجمله 

اعتبارسنجی‌های دلالی به شمار می‌آیند. قرائن پیرامونی 
نیز ازجمله محورهای دیگر اعتبارسنجی بود که مورد توجه 

این تحقیق قرار گرفت و طرح گردید. عمل مشهور به برخی 
روایات، همچنین تکرار روایات هم‌مضمون یا با مضمونی 

شبیه، به همراه فراوانی و تعدد اسناد ازجمله قرائن پیرامونی 
بود که به آن اشاره شد.
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حدیــث دانشــگاه الزهــرا )س(، صــص 182-161.
شمشــیری، رحیمــه؛ جلالی، مهــدی؛ رحمان ســتایش، محمدکاظــم )1395(، »تحلیل 
گزارش‌هــای متعــارض مــدح و ذم معلــی بــن خنیــس و ارزیابــی علــل تضعیــف او«، 

مجلــه علمی-پژوهشــی علــوم حدیــث؛ ص 96-71.
طوسی، محمد بن حسن )1365(، تهذیب الاحکام، تهران: دار الکتب الاسلامیه.

طوســی، محمــد بن حســن )1373(، رجال الطوســي، تحقیــق: جواد قیومــی اصفهانی، 
قم: مؤسســة النشــر الإسلامي.

علامــه حلی، حســن بــن یوســف )1411(، رجــال العلامة الحلي، مصحــح: محمدصادق 
بحرالعلوم.

کشــی، محمــد بــن عمــر )1404(، اختیــار معرفــه الرجــال، قــم: موسســه آل البیت÷ 
ــاء الترث. لإحی

ــاپ  ــامية( چ ــي )ط –الإس ــحاق )1407(، الكاف ــن اس ــوب ب ــن يعق ــد ب ــى، محم كلين
ــامية. ــب الإس ــران: دار الكت ــارم، ته چه

ــب  ــران: دار الکت ــه، ته ــیر نمون ــکاران )1374(، تفس ــر و هم ــیرازی، ناص ــکارم ش م
الاســامیه.

نجاشی، احمد بن علی )1365(، رجال النجاشي، تحقیق: موسی شبیری 
زنجانی، قم: مؤسسة النشر الإسلامي.
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)3 ( ر  حتضــا ا ب  ا د آ

فقه سلامت

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

واپســین لحظــات زندگــی، زمــان هجــوم شــیطان 
ــرای  ــت. ب ــر اس ــردن محتض ــراه ک ــد گم به‌قص
ــن مکــرر  ــه تلقی ــد، ب ــن فرجــام ب پیشــگیری از ای
اذکار  و  عدیلــه  دعــای  خوانــدن  و  شــهادتین 
فــرج و ســوره‌های یــس و صافــات و احــزاب 
ــه  ــر توصی ــن محتض ــر بالی ــی و ... ب و آیه‌الکرس

ــت. ــده اس ش

در دو شــمارۀ پیشــین گفتــه شــد کــه محتضــر در شــرایط 
بســیار ســختی بــه ســر می‌بــرد؛ چراکــه در حــال جــدا شــدن 
از دنیــا، دوســتان و امــوال خــود اســت و می‌دانــد کــه امــکان 
عمــل از او گرفتــه شــده و به‌ســوی حسابرســی و دیــدن نتیجــه 
ــه شــد  اعمــال خــود در حــال حرکــت اســت. همچنیــن، گفت
ــر  ــا محتض ــاً ب ــی، کام ــان درمان ــت کارکن ــته اس ــه شایس ک
مهربــان باشــند و بــا او مــدارا کننــد و برخــی مســائل را رعایــت 
ــه  ــه ‌قبل ــه اینکــه واجــب اســت محتضــر را رو ب کننــد؛ ازجمل
ــد موجــب روی آوردن  ــن حالــت می‌توان بخواباننــد؛ چراکــه ای
فرشــتگان رحمــت بــه محتضــر و کمــک بــه آرامــش و آســایش 
او ‌شــود. همچنیــن لــزوم دور بــودن فــرد جنــب یــا حائــض از 
ــادآوری شــد و پیشــنهاد شــد کــه در صــورت  ــرد محتضــر ی ف
بــروز چنیــن حالتــی از همــکار دیگــری درخواســت شــود کــه 

ــد. ــه کن ــر انجام‌وظیف ــار محتض ــن بیم ــر بالی ب

ــرد  ــن ف ــر بالی ــا ب ــت آن‌ه ــه رعای ــری ک ــوارد دیگ ــه م ازجمل
محتضــر ضــروری اســت تنهــا نگذاشــتن اوســت؛ یعنــی 
همیشــه بایــد فــردی بــر بالیــن محتضــر حضــور داشــته باشــد. 
افــزون بــر لــزوم تنهــا نبــودن محتضــر، خطــر بزرگــی محتضر را 
تهدیــد می‌کنــد کــه اطرافیــان معمــولًا متوجــه آن نیســتند و آن 
القــای انــواع وسوســه‌ها بــر محتضــر توســط شــیطان اســت. 
ــان و  ــا ایم ــدد ت ــه کار می‌بن ــود را ب ــاش خ ــت ت ــیطان نهای ش
ــض  ــه و بغ ــا کین ــر ب ــرد و محتض ــر را از او بگی ــد محتض عقای
نســبت بــه خــدا و حتــی در حالــت کفــر از دنیــا بــرود. بــرای 
پیشــگیری از ایــن امــر بســیار خطیــر توصیــه شــده اســت کــه 
ــد و نبــوت( و  ــه توحی ــا زمــان مــرگ، شــهادتین )شــهادت ب ت
ــه محتضــر  ــام÷ مکــرراً ب ــرصلى الله عليه وسلم و دوازده ام ــه پیامب ــرار ب اق
ــا را  ــه آن‌ه ــود ک ــته ش ــود و از او خواس ــن ش ــادآوری و تلقی ی

ــا را  ــت آن‌ه ــم نیس ــه تکل ــادر ب ــر ق ــر محتض ــد و اگ ــرار کن تک
ــر آن،  ــزون ب ــا(. اف ــی، بی‌ت ــد )حــر عامل ــش تکــرار کن در قلب
دســتور داده شــده اســت کــه اذکار فــرج کــه معمــولًا در قنــوت 
ــم...(  ــم الکری ــه الحلی ــه الا الل ــود )لا ال ــده می‌ش ــاز خوان نم
و نیــز دعــای عدیلــه )موجــود در کتــاب مفاتیح‌الجنــان( 
ــده  ــه ش ــن، توصی ــود. همچنی ــت ش ــر قرائ ــن محتض ــر بالی ب
ــژه  ــرآن به‌وی ــن وی ق ــر بالی ــر، ب ــش محتض ــرای آرام ــت ب اس
ــی،  ــن آیة‌الکرس ــزاب همچنی ــات، اح ــس، صاف ــوره‌‌های یـ س
ــاوت  ــره ت ــوره بق ــر س ــه آخ ــه آی ــراف و س ــوره اع ــه 54 س آی

ــا(. ــی، بی‌ت ــام خمین ــود )ام ش

ــی  ــا کار و مشــغله فراوان ــی ب بدیهــی اســت کــه پرســنل درمان
ــن  ــه ای ــد ب ــود نمی‌توانن ــد خ ــی دارن ــای بالین ــه در بخش‌‌ه ک
ــرای  ــا ب ــن توصیه‌ه ــاع از ای ــی اط ــد، ول ــل کنن ــا عم توصیه‌ه
اطلاع‌رســانی و آمــوزش همــراه بیمــار ضــروری بــه نظــر 

می‌رســد.

منابع:

ــة  ــم: مؤسس ــد 2 ق ــيعة، جل ــا(، وسائل‌الش ــر )بی‌ت ــیخ ابوجعف ــی، الش ــر العامل الح
ــراث، ص 666-663. ــاء الت ــت لإحي آل‌البي

ــه  ــم: مؤسس ــائل، ق ــح المس ــاله توضی ــا(، رس ــیدروح‌الله )بی‌ت ــی، س ــام خمین ام
ــی&، ص 110. ــام خمين ــار ام ــر آث ــم و نش تنظي
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 ، س ــا لن ‌ا حق
! ا خد حق  ــت  ی عا ر ــه  م مقد

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
 گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،

ــم ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل دانش
mrezaie@muq.ac.ir

 ُــه قــال امیرالمؤمنیــن علــی ابــن أبــی طالــب: »جَعَــلَ اللَّ
ــوقِ  ــامَ بِحُقُ ــنْ قَ ــهِ فَمَ ــةً لِحُقُوقِ مَ ــادِهِ مُقَدِّ ــوقَ عِبَ ــبْحَانَهُ حُقُ سُ
ــهِ«؛  يــاً إِلَــى الْقِيَــامِ بِحُقُــوقِ اللَّ ــهِ كَانَ ذَلِــكَ مُؤَدِّ عِبَــادِ اللَّ
ــه  ــیدن ب ــه رس ــش را مقدم ــوق بندگان ــبحان حق ــد س خداون

ــم(. ــم و دررالکل ــت )غررالحک ــرار داده اس ــود ق ــوق خ حق
ــی اخــاق پزشــکی،  ــج کنون ــون رای یکــی از مباحــث مهــم مت
ــد  ــه ح ــیدن ب ــای رس ــه راه‌‌ه ــار و ازجمل ــوق بیم ــت حق رعای
ــوق  ــور حق ــه »منش ــوق، ارائ ــن حق ــات ای ــول مراع ــل قب قاب
ــور  ــود منش ــرای خ ــف، ب ــورهای مختل ــت. کش ــار« اس بیم
ــورها،  ــن منش ــد ای ــده تأکی ــته‌‌اند. عم ــود را نوش ــاص خ خ
حقــوق بیمــار اســت. در کشــور مــا هــم در ســال 1381 
منشــور حقــوق بیمــار بــه مراکــز خدمــات ســامت ارائــه شــد 
)پارســاپور و همــکاران، 1388(. ایــن منشــور در ســال 1388 

ــکاران 1388(. ــاپور و هم ــت )پارس ــده اس ــی ش بازبین
ضــرورت دارد کــه در منشــور حقــوق بیمــار بــه حقــوق متقابــل 
ــه  ــژه توج ــور وی ــامت، به‌ط ــت س ــده خدم ــده و ارائه‌کنن گیرن
ــت:  ــده اس ــورمان آم ــور کش ــت منش ــخه نخس ــود. در نس ش
ــرای درك  ــادی ب ــد نه ــامت، بای ــات س ــه خدم ــز ارائ »مراك
ــان و  ــواده‌ آن ــت، خان ــده خدم ــئولیت‌های گیرن ــوق و مس حق
ــن  ــد«. ای ــدگان باش ــر مراقبتك‌نن ــكان و دیگ ــه پزش ــرام ب احت
ــه  ــت ک ــور اس ــت منش ــخه نخس ــوت نس ــۀ ق ــارت، نقط عب
متأســفانه در بازبینــی انجام‌شــده، مغفــول واقــع شــده اســت.

بســیار گفتــه شــده اســت کــه مبانــی و مــواد اخــاق اســامی 
بــا اخــاق غربــی متفــاوت اســت. در اخــاق غربــی بــر حــق 
تأکیــد می‌‌شــود، امــا اخــاق اســامی، تــازم حــق و تکلیــف 
را بیــان می‌‌نمایــد )موســی‌‌زاده، 1390؛صابرکیــوج، 1390(. 
ــن  ــت. ای ــر اس ــردن یکدیگ ــر گ ــان ب ــف، دستش ــق و تکلی ح
مــورد، ویژگــی خــاص و منحصربه‌فــرد منشــور حقــوق مبتنــی 

ــت. ــامی اس ــای اس ــر آموزه‌‌ه ب
ــنی  ــار، به‌روش ــوق بیم ــی حق ــور قبل ــه از منش ــن جمل در همی
مشــخص اســت کــه گیرنــده خدمــت ســامت، افــزون 
دارد.  هــم  تکلیــف  منشــور،  در  تصریح‌شــده  حقــوق  بــر 
در نقطــه مقابــل، ارائه‌کننــده خدمــت ســامت تکلیــف و 

وظیفــه اخلاقــی دارد کــه حقــوق بیمــار را پــاس بــدارد، ولــی 
هم‌زمــان، حــق و حقوقــی نیــز دارد کــه گیرنــده خدمــت بایــد 

ــد. ــات نمای ــا را مراع آن‌ه
ــد  ــر می‌‌رس ــه نظ ــه، ب ــکولار و ماده‌‌گرایان ــری س ــتر فک در بس
ــن  ــت. در ای ــودگرایی اس ــی، س ــب اخلاق ــن مکت منطقی‌‌تری
ــن  ــی دارد و آن تأمی ــه اخلاق ــک وظیف ــا ی ــان تنه ــگاه، انس ن
ــورکی، 1390(.  ــت )س ــاه اس ــترین رف ــذّت و بیش ــن ل بالاتری
تفــاوت دیگــر آموزه‌‌هــای اســام بــا منطقی‌‌تریــن دیــدگاه 
ــرد آزاد  ــدگاه، ف ــن دی ــه در ای ــت ک ــکولار همین‌جاس ــر س تفک
ــزی  ــق میلــش هــر کاری انجــام دهــد. هیچ‌چی اســت کــه طب
نبایــد مانــع او در بــرآورده نمــودن خواســته‌‌هایش شــود. تنهــا 
چیــزی کــه آزادی فــرد را محــدود می‌‌کنــد، خــود آزادی اســت. 
ــت؛  ــت، آزاد اس ــده اس ــری وارد نش ــم دیگ ــه حری ــی ب ــا وقت ت
حتــی اگــر ایــن آزادی بــه خودکشــی فــرد هــم بینجامــد، موجّــه 
و اخلاقــی اســت. به‌عبارتی‌دیگــر تــا هنگامی‌کــه کســی 
بــه حقــوق دیگــری تجــاوز نکــرده کار نادرســتی انجــام نــداده 

اســت.
امــا در آموزه‌‌هــای اســام افــزون بــر رعایــت حقــوق دیگــران، 
فــرد بایــد حــق خــود و حــق خــدای خــود را نیــز ادا کنــد. یــک 
ــاس«  ــس« و »حق‌الن ــه«، »حق‌النف ــد »حق‌‌الل ــلمان بای مس
ــکاران،  ــق و هم ــی مطل ــد )قل ــت نمای ــدارد و رعای ــاس ب را پ
ــگاه  ــه در ن ــا وجــودی ک ــه بســیار مهــم اینکــه، ب 1392(. نکت
اول بــه نظــر می‌‌رســد از دیــدگاه یــک مکتــب دینــی، حق‌‌اللــه 
ــا  ــد، ام ــب باش ــن مکت ــت ای ــت نخس ــم و در اولوی ــیار مه بس
ــی  ــب اخلاق ــر مکت ــه از منظ ــت ک ــب اس ــا و جال یب ــیار ز بس

ــت دارد. ــاس اولوی ــام، حق‌الن اس
در ترجمــه بیان‌شــده بــرای ایــن حدیــث، رعایــت حقــوق 
ــاس«  ــا »حق‌الن ــگ م ــه در فرهن ــال )ک ــد متع ــدگان خداون بن
ــد  ــق خداون ــات ح ــه مراع ــوان مقدم ــود( به‌عن ــده می‌‌ش نامی
ــد و  ــاده، پیش‌‌درآم ــارت س ــه عب ــت. ب ــده اس ــان ش ــال بی متع
دروازه ورود بــه مقــام مراعــات حق‌‌اللــه، پــاس داشــتن حقــوق 
ــت  ــرای اهمی ــه ب ــن نکت ــوان آخری ــت. به‌عن ــدگان اوس آفری
ــد بدانیــم کــه نخســتین قطــره خــون  موضــوع حق‌النــاس، بای
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ــاره  ــردم« کف ــه م ــکاری ب ــز بده ــدا، »به‌ج ــهید در راه خ ش
ــارَةٌ  ــهیدِ كفّ ــنَ الشَّ ــرةٍ مِ لُ قط ــت! »اوَّ ــان اوس ــی گناه مابق

ــیعه(. ــه قَضاءُه«)وسائل‌الش ــاِنَّ كفّارَتَ ــن فَ ی ــهِ اِلّا الدَّ لِذُنوبِ
یــک مصــداق روشــن حق‌النــاس در حــوزه ســامت، حقــوق 
بیمــار اســت. هنگامی‌کــه گیرنــده خدمــت ســامت بــه یکــی 
از مــا کارکنــان نظــام ســامت مراجعــه می‌‌کنــد، حــق اوســت 
ــه  ــد. هنگامی‌ک ــت کن ــوب دریاف ــامت مطل ــات س ــه خدم ک
اطلاعــات کافــی دربــاره ســامت بیمــار بــه شــیوه مطلــوب در 
اختیــارش قــرار گیــرد، می‌‌توانیــم ادعــا کنیــم کــه حــق بیمــار 
رعایــت می‌‌شــود. بایــد حــق تصمیم‌‌گیــری بیمــار دربــاره 
ســامت خــودش مراعــات گــردد. عــاوه برایــن، بایــد اســرار 
بیمــار حفــظ شــود و حریــم خصوصــی او هــم رعایــت گــردد. 
ــع شــده اســت، مســیر  ــد حقــی از او ضای اگــر هــم تصــور کن
ــا  ــود. این‌ه ــاده ش ــار او نه ــکایت در اختی ــرای ش ــخصی ب مش
همــان پنــج محــور منشــور حقــوق بیمــار و حداقل‌‌هــای 
ــان  ــانی از کارکن ــال کس ــه ح ــا ب ــت. خوش ــار اس ــوق بیم حق
نظــام ســامت کــه در حفــظ، تأمیــن و ارتقــای ســامت بندگان 
ــدگان او می‌کوشــند. حقیقــت امــر  ــت حقــوق بن خــدا و رعای
ــامت،  ــام س ــار در نظ ــوق بیم ــت حق ــه رعای ــت ک ــن اس ای
ــه مقــام  پاسداشــت حقــوق عباداللــه اســت کــه دروازه ورود ب

ــود. ــد ب ــه خواه ــات حق‌‌الل مراع
ســاده‌‌ترین برداشــت از ظاهــر حدیــث آغــاز متــن، ایــن اســت 
ــات  ــال را مراع ــد متع ــدگان خداون ــوق بن ــی حق ــر کس ــه اگ ک
نکنــد، راهــی بــه حقیقــت رعایــت حق‌اللــه نخواهــد نداشــت. 
تــا زمانــی کــه فــرد نتوانــد رعایــت حقــوق مردمــان و بنــدگان 
ــی  ــد مدع ــد، نمی‌‌توان ــوار کن ــود هم ــر خ ــال را ب ــد متع خداون
باشــد کــه حقــوق خداونــد متعــال را مراعــات نمــوده اســت.

نمونــه آشــکار ایــن ادعــا، اقامــه نمــاز در محیــط اداری اســت. 
یکــی از ایرادهایــی کــه گهــگاه بــه گــوش می‌‌رســد ایــن اســت 
ــا  ــه در اداره‌‌ه ــت ک ــی اس ــن‌داری و ایمان ــه دی ــن چگون ــه ای ک
بــه  ارباب‌رجــوع،  کار  انجــام  به‌جــای  بیمارســتان‌‌ها  و 
ــرط  ــه به‌ش ــت ک ــن اس ــخ ای ــد؟! پاس ــت می‌‌رون ــاز اول وق نم
ــاران و  ــه بیم ــامت ب ــات س ــه خدم ــد ارائ ــدن رون ــل نش مخت
خالــی نبــودن ارائــه خدمــات فوریتــی در هیچ‌یــک از لحظــات 
ــاز اول  ــه نم ــت اقام ــد از فضیل ــان می‌‌توانن ــبانه‌‌روز، کارکن ش
ــن  ــن رک ــوان »اصلی‌‌تری ــاز به‌عن ــد نم ــد. بای ــره ببرن ــت به وق
ــن  ــود و »اصلی‌‌تری ــه ش ــه‌‌ای، 1370( اقام ــام خامن دین«)ام
ــات  ــه خدم ــز ارائ ــی در مراک ــردم« حت ــی م ــگاه در زندگ جای
ــه ذکــر  ــه لازم اســت ب ــد. البت ــه آن اختصــاص یاب ســامت، ب
اســت کــه زمــان اختصــاص یافتــه بــه اقامــه نمــاز بایــد کوتــاه 

باشــد و همــکاران بــدون فــوت وقــت و بلافاصلــه بــه کار خــود 
ــد. ــال بازگردن ــد متع ــدگان خداون ــه بن ــه خدمــت ب و ارائ

ــت  ــزه رعای ــا انگی ــم ت ــه کنی ــد توج ــا بای ــه م ــود، هم بااین‌وج
حقــوق ارباب‌رجــوع در مــن قــوام نگرفتــه باشــد، نبایــد فکــر 
ــود.  ــد ب ــاز خواه ــم کارس ــت برای ــور در جماع ــه حض ــم ک کن
جالــب آن اســت کــه شــرط مقدمــه نمــاز، حق‌النــاس اســت. 
ــزار، ...  ــتادن نمازگ ــکان ایس ــزار، م ــاس نمازگ ــو، لب آب وض
یبــا،  اگــر غصبــی باشــد؛ نمــاز باطــل اســت! بــه یــک تعبیــر ز
ــد  ــت، می‌‌توان ــاس اس ــات حق‌الن ــب مراع ــی مراق ــی کس وقت

ــد! ــوه باش مقیم‌‌الصل
از ســویی هــم اقامــه نمــاز و نمازگــزار حقیقــی بــودن موجــب 
دوری از منکــرات می‌‌گــردد و ازجملــه منکــرات واضــح، 
از  یــک  هــر  به‌بیان‌دیگــر،  اســت.  حق‌النــاس  تضییــع 
کارکنــان نظــام ســامت کــه موفــق بــه اقامــه نمــاز شــود، بــه 
ــکاران  ــش از هم ــاران را بی ــوق بیم ــه حق ــد ک ــی می‌‌رس مقام
خــود رعایــت خواهــد نمــود. ازایــن‌رو، بــرای »ارائــه خدمــات 
بایــد  ایــن نظــام  مطلــوب« در نظــام ســامت، متولیــان 
ــام  ــان، اهتم ــان کارکن ــاق در می ــت و اخ ــد معنوی ــرای رش ب

ــند. ــته باش ــی داش روزافزون

منابع:
قرآن کریم

امام علی، غررالحکم و دررالکلم.

ــد  ــریعه، جل ــل مسائل‌الش ــی تحصی ــیعه إل ــل وسائل‌الش ــر، تفصی ــام باق ام
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اســام )رابطــه حــق و تکلیــف در اندیشــه حقوقــی اســام(، فصلنامــه حکومــت 

اســامی، 16)4(، 34.

https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=2499


16

نمودن فضا باز 
بیمار! پرسش‌‌های  برای    

تحلیل اخلاقی – حقوقی موارد

محسن رضایی آدریانی
 گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،

دانشــگاه علــوم پزشــکی قم
mrezaie@muq.ac.ir

معرفی مورد
ــرای  ــودم. ب ــرده ب ــه ک ــکی مراجع ــه پزش ــی ب ــر دلیل ــا ب بن
زخمــی کــه در انگشــتان پــای خــود داشــتم مجبــور بــودم 
کــه از او بپرســم آیــا آب وضــو بــرای زخــم مشــکل ایجــاد 
ــوان ســجده  ــن زخــم، می‌ت ــا وجــود ای ــا ب ــا آی ــد و ی می‌کن

ــا خیــر. انجــام داد ی
از عملکــرد عمومــی آن پزشــک، حــدس زدم کــه او 
ــودم  ــور ب ــا مجب ــدارد، ام ــی ن ــائل دین ــه مس ــادی ب اعتق
بدانــم کــه بایــد چــه کنــم. می‌‌خواســتم پرسشــم را بپرســم، 
ــا  ولــی حقیقتــاً کمــی می‌ترســیدم کــه مســخره‌‌ام کنــد و ی
ــود  ــدی از خ ــش تن ــا واکن ــد ی ــم نده ــه پرسش ــی ب اهمیت
ــان  ــرد ایش ــه از عملک ــاس آنچ ــر اس ــرا ب ی ــد؛ ز ــان ده نش
می‌‌دیــدم، حــدس مــی‌زدم کــه بــه مســائل دینــی اعتقــادی 

ــدارد. ن
ــود  ــا ب یب ــدر ز ــیدم. چق ــا زدم و پرس ی ــه در ــره دل ب بالاخ
بــا  و  محترمانــه  مــن،  تصــور  برخــاف  هنگامی‌کــه 

صبــوری پاســخم را داد.
ــوز  ــا هن ــذرد، ام ــع می‌گ ــادی از آن موق ی ــان ز ــه زم بااینک

طــرز برخــورد ایشــان را فرامــوش نکــرده‌ام ... .

تحلیل  مورد
ــا  ــگ م ــد در فرهن ــه بای ــوی -ک ــامت معن ــروزه، س ام
ســامت روح نامیــده شــود- به‌عنــوان یکــی از ابعــاد مهــم 
 Puchalski et( ســامت انســان در نظــر گرفتــه می‌‌شــود
ــون  ــت و اکن ــترش اس ــه گس ــاز رو ب ــن نی al. 2014(. ای
هنــگام آن اســت کــه در نــگاه کارکنــان نظــام ســامت، از 
حالــت یــک گزینــه محتمــل و انتخابــیِ پیــش رو خــارج و 
ــر در مراقبــت از بیمــاران  ــه یــک ضــرورت اجتناب‌‌ناپذی ب

.)Ripamonti et al. 2018(ــود ــل ش تبدی
اگــر هرکجــای دنیــا بــه نگرانی‌‌هــای مذهبــی بیمــار 
واکنــش مثبــت نشــان می‌‌دهنــد، در مراکــز خدمــات 
ــام  ــتی نظ ــناد بالادس ــه اس ــر پای ــا و ب ــور م ــامت کش س
ســامت، به‌ویــژه میثــاق ملــی همــه مــا ایرانیــان )قانــون 
ــر  ــه دیگ ــبت ب ــد نس ــت بای ــش مثب ــن واکن ــی(، ای اساس

ــد. ــدان باش ــورها صدچن کش
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پرســش‌‌های  بــه  پاســخ  بیمــاران،  نیازهــای  از  یکــی 
ــت.  ــامت آن‌هاس ــه س ــوط ب ــب مرب ــاره جوان ــان درب آن
ــان  ــا کارکن ــه م ــت ک ــاز، آن اس ــن نی ــع ای ــۀ رف پیش‌زمین
مراکــز ســامت، جــوّ عمومــی محــل ارائــه خدمــت 
ســامت را به‌گونــه‌ای نمایــان کنیــم کــه بیمــار بــرای 
ــش  ــد و چال ــران نباش ــود، نگ ــش‌های خ ــیدن پرس پرس
پیــدا نکنــد. بیمــار بایــد از دو جهــت بــرای پرســش 
ــد  ــاً پرســش نبای خــود راحــت باشــد؛ یکــم اینکــه، اصالت
ــوای  ــه، محت ــد. دوم اینک ــاد کن ــکل ایج ــرای وی مش ب
پرســش بیمــار هــم نبایــد بــرای او دردســر ایجــاد نمایــد. 
به‌عبارت‌دیگــر، در مراکــز خدمــات ســامت، فضــای 
پرسشــگری ســامت بایــد به‌گونــه‌ای بــاز باشــد کــه 
ــد.  ــرح کن ــود را ط ــش خ ــد پرس ــادگی بتوان ــار به‌س بیم
همچنیــن، بیمــار نبایــد نگــران واکنــش مــا دربــاره 
ــش منفــی  ــن واکن ــوای پرســش خــود باشــد. کمتری محت
)کــه بایــد گفــت بســیار ناپســند اســت(، مســخره کــردن 
کســی بــه دلیــل پرســش اوســت. ایــن عمــل، یــک رفتــار 
ــخره‌کننده  ــردی مس ــی و بی‌‌خ ــان‌گر نادان ــه و نش جاهلان

ــره، 67(. ــت )بق اس
نظــام  کارکنــان  مــا  پســندیده  و  یبــا  ز کنش‌‌هــای 
ســامت، واکنش‌‌هــای جذابــی در بیمــار پدیــد مــی‌‌آورد. 
ــته  ــار داش ــا بیم ــبی ب ــوب و مناس ــورد خ ــه برخ هنگامی‌ک

باشــیم، لــذّت ایــن عملکــرد خــوب مــا و خاطــره خــوش 
آن، بــرای بیمــار مانــدگار اســت. همــه مــا و شــما، 
خاطــرات شــیرین برخــورد خــوب و جــذّاب دیگــران 
در  برخــورد  ایــن  هنگامی‌کــه  داریــم.  خاطــر  بــه  را 
ــیرینی آن  ــی و ش ــد، خوش ــامت باش ــات س ــز خدم مراک

می‌‌شــود. صدچنــدان 
سعدیا مرد نکونام نمیرد هرگز

 مرده آن است که نامش به نکویی نبرند
بیایید به‌یادماندنی باشیم.

منابع:

قرآن کریم

Puchalski CM, Vitillio R, Hull SK, Reller N. (2014), Improv-
ing the spiritual dimension of whole person care: reaching na-
tional and international consensus. J Palliat Med. 17(6):642-
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Ripamonti, C. I., F. Giuntoli, S. Gonella, and G. Miccinesi. 
(2018), "Spiritual care in cancer patients: A need or an option?" 
Current Opinion in Oncology no. 30 (4):212-218.
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برهــان  بــا  علمــی  رئالیســم  طرفــداران  ســنتی،  به‌طــور 

می‌کننــد. دفــاع  خــود  رویکــرد  از  نبــودن«  »معجــزه 

همان‌طــور کــه در شــمارۀ‌ پیشــین اشــاره شــد، رئالیســمِ 
ــود  ــه وج ــد ب ــه آن، بای ــر پای ــه ب ــت ک ــی اس ــی دیدگاه علم
ــی  ــای علم ــن نظریه‌ه ــه بهتری ــری ک ــاهده ناپذی ــیاء مش اش
ــاور داشــت. به‌طــور ســنتی،  ــد، ب آن‌هــا را مفــروض می‌پندارن
ــودن« از  ــزه نب ــان »معج ــا بره ــی ب ــم علم ــداران رئالیس طرف
ــک  ــر ی ــاس، اگ ــن اس ــر ای ــد. ب ــاع می‌کنن ــود دف ــرد خ رویک
ــد،  ــت می‌‌کن ــا صحب ــا و اتم‌‌ه ــاره الکترون‌‌ه ــه درب ــه ک نظری
ــه  ــاهده ارائ ــل مش ــان قاب ــاره جه ــی درب ــای دقیق پیش‌بینی‌ه
ــر  ــت، مگ ــزه اس ــاده و معج ــاق خارق‌الع ــک اتف ــد، ی می‌کن
ــند؛  ــته باش ــود داش ــع وج ــا در واق ــا و اتم‌‌ه ــه الکترون‌‌ه اینک
ــد  ــا میك‌‌نن ــی ادع ــم علم ــداران رئالیس ــر، طرف به‌عبارت‌دیگ
ــتره  ــم در گس ــت عل ــرای موفقی ــد ب ــت‌‌ها بای ــی رئالیس ــه آنت ك

ــد. ــاری بجوین ــزه ی ــاوری از معج ــز فنّ ــری و نی نظ

ــودن« را  ــزه نب ــان »معج ــت‌ها بره ــد رئالیس ــود، ض بااین‌وج
پشــتیبانی‌‌کننده از موضــع خــود نیــز می‌داننــد. آنــان اســتدلال 
می‌کننــد کــه یــک تفســیر بــا همــان درجــه از اعتبــار و شــاید 
کمــی هوشــمندانه‌تر از موفقیــت علــم در مقایســه بــا حقیقــت 
ــه  ــت ک ــن اس ــاده همی ــان س ــه زب ــا، ب ــا و ماهیت‌ه نظریه‌ه

علــم در مســیر صحیــح موفقیــت تجربــی اســت.

افــزون بــر اعتــراض بــه برهــان »معجــزه نبــودن«، ضــد 
ــر  ــه دیگ ــی از دو جنب ــم علم ــرد رئالیس ــه رویک ــت‌ها ب رئالیس

ــد: ــراض دارن اعت

ایــراد نخســت ایــن اســت کــه بســیاری از تئوری‌‌هــای علمــی 
گذشــته و ماهیــت آن‌هــا امــروزه مــورد پذیــرش جامعــه علمــی 
نیســتند. ایــن ایــراد کــه »اســتقرای بدبینانــه« نامیــده می‌‌شــود 

ــی  ــده مطالعــات فراوان ــوده و دربرگیرن دارای ســابقه تاریخــی ب
ــت  ــی و ماهی ــای علم ــت نظریه‌‌ه ــانگر شکس ــه نش ــت ک اس
ــت‌ها  ــه رئالیس ــت. درحالی‌ک ــری اس ــودات نظ ــی موج تخیل
از  بســیاری  تاریخــی،  ســوابق  پایــه  بــر  كــه  می‌‌پذیرنــد 
درمی‌آینــد،  آب  از  اشــتباه  ســرانجام  علمــی  تئوری‌‌هــای 
امــا ادعــا می‌کننــد کــه جهت‌‌گیــری تئوری‌‌هــای علمــی 
ــت  ــه واقعی ــتر ب ــی بیش ــت، نزدیک ــوارد نادرس جایگزیــن م

ــت. اس

ایــراد دیگــری کــه ضــد رئالیســت‌ها در برابــر رئالیســم علمــی 
ــه  ــر پای ــه ب ــت ك ــری اس ــن ناپذی ــه تعیّ ــد، نظری ــرح می‌کنن مط
ــل  ــه در مقاب ــک نظری ــه ی ــه توجی ــادر ب ــی ق آن، شــواهد تجرب
ــر  ــه اگ ــد ک ــا می‌کنن ــان ادع ــتند. آن ــب نیس ــای رقی نظریه‌‌ه
شــواهد نمی‌‌تواننــد هیــچ نظریــه‌‌ای را توجیــه کننــد، پــس ایــن 
ــد وجــود موجــودات  ــا فــرد می‌توان پرســش وجــود دارد کــه آی
ــول  ــی را قب ــای علم ــت تئوری‌ه ــا حقیق ــرد؟ ی ــری را بپذی نظ
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــود را ب ــت خ ــت‌‌ها مخالف ــد؟ رئالیس کن
ــز  ــل مشــاهده نی ــرای موجــودات قاب ــری ب ــن ناپذی ــه تعیّ نظری
ــد.  ــا را وارد نمی‌دانن ــد آن‌ه ــوده، نق ــراز نم ــد، اب ــدق می‌کن ص

ــود. ــری می‌ش ــز پیگی ــی نی ــماره آت ــتار در ش ــن نوش ای

منبع:
 Marcum, J. A. (2008). Humanizing modern
 medicine: an introductory philosophy of medicine
.(Vol. 99). Netherlands: Springer
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ــت  ــن محیط‌زیس ــری تأمی ــه بش ــای جامع ــی از دغدغه‌ه یک
مناســب بــرای زندگــی ســالم اســت تــا از رفــاه مــادی و آرامــش 
روحــی بهره‌منــد گــردد. قــرآن کریــم رخدادهــای جهــان را بــا 
ــرآن،  ــای ق ــر آموزه‌ه ــا ب ــد. بن ــط می‌دان ــان مرتب ــال انس اعم
ــد درهــای رحمــت و  ــت کن انســان اگــر تقــوای الهــی را رعای
برکــت بــر او گشــوده می‌شــود و از زندگــی مناســبی برخــوردار 
ــه را  ــی، جامع ــراف از راه بندگ ــورت انح ــد و در ص ــد ش خواه
ــوق  ــی س ــگ و ناامن ــه جن ــا را ب ــیده، ملت‌ه ــاد کش ــه فس ب
ــه،  ــیل، زلزل ــی، س ــد قحط ــی مانن ــا و مصائب ــد و بلاه می‌ده

... دامن‌گیــر آنــان می‌شــود.
و  ســخنرانی‌ها  نوشــته‌ها،  از  مجموعــه‌ای  کتــاب  ایــن 
پیام‌هــای حضــرت آیت‌اللــه جــوادی آملــی می‌باشــد کــه 
ــس  ــر نفی ــن اث ــت. ای ــده اس ــه ش ــت ارائ ــهٔ محیط‌زیس درزمین
بــا نگرشــی الهــی بــه محیط‌زیســت، افــزون بــر بیــان وظیفــه 
ــن و  انســان در حفــظ محیط‌زیســت، راه زندگــی ســالم را تبیی

ــد. ــان می‌کن ــت را بی ــوار طبیع ــوادث ناگ ــرّ ح س
ــت.  ــل اس ــج فص ــه و پن ــک مقدم ــدۀ ی ــاب دربردارن ــن کت ای
ــده  ــه ش ــخن گفت ــی س یبایی‌شناس ــی و ز یبای ــه، از ز در مقدم
ــال و  ــب ج ــد صاح ــر خداون ــا، مظه یب ــت ز ــان و خلق و جه
ــر اســت: ی ــه شــرح ز جمــال معرفــی شــده و پنــج فصــل‌ آن ب
ــه  ــط خلیف ــه توس ــه فاضل ــیس مدین ــن و تأس ــی زمی ۱. آبادان

ــی؛ اله
۲. صبغه علوم انسانی و دینی محیط‌زیست؛

۳. رابطه اعمال نیک و بد با حوادث طبیعی؛
۴. تلاش در طبیعت و تأثیر آن در سلامت محیط‌زیست؛

۵. تأثیر حسن معاشرت در سلامت محیط‌زیست.
در بخشــی از فصــل یکــم بــا عنــوان »توجــه بــه محیط‌زیســت 

در شــرایع الهــی« می‌خوانیــم:
ــا و  ــه منهج‌ه ــخ ب ــول تاری ــه در ط ــی ک ــف اله ــن حنی در دی
شــریعت‌های متنــوع بــرای انبیــا الهــی تجلــی می‌یافــت، 
شــناخت اصــول زیســت‌محیطی و تحصیــل آن و پرهیــز از 
تخریــب آن و ســعی بــرای سالم‌ســازی آن از بارزتریــن حقــوق 

انســانی و نیــز از روشــن‌ترین تکالیــف بشــری بــه شــمار 
می‌آیــد؛ تــا نشــاط جامعــه همــراه بــا ســامت آن خرمــی افراد، 
همــراه بــا صحــت آنــان تضمیــن شــود. بــه همیــن منظــور هــم 
از آلــوده نمــودن هــوا، کــوی و بــرزن و اماکــن عمومــی تحذیــر 
و نهــی شــده و اگــر چنیــن رخــداد تلخــی مشــاهده شــد، بــرای 

برطــرف کــردن آن ترغیــب و امــر شــده اســت.
ــت،  ــام و محیط‌زیس ــاب اس ــون کت ــب گوناگ ــر مطال از دیگ
ــن  ــردن و ناام ــوده ک ــتعمارگران در آل ــش اس ــه نق ــوان ب می‌ت
کــردن محیط‌زیســت، شــبهه عــدم هماهنگــی میــان قداســت 
دینــی بــا علــوم و امــور مــادی، تأثیــر وحــی در شــکوفایی علــوم 
انســانی، آیــات ناظــر بــه رابطــه میــان اعمــال شــر و حــوادث 
ناگــوار و همچنیــن اعمــال نیــک و حــوادث گــوارا و تأثیــر آییــن 
سیاســی اســام در صلــح و امنیــت محیط‌زیســت اشــاره کــرد.

ــکاری در  ــوان »درخت ــا عن ــارم ب ــل چه ــده‌ای از فص در گزی
ردیــف مقدس‌تریــن اعمــال« آمــده اســت:

ــاخه  ــا ش ــه ی ــژه خوش ــبز، به‌وی ــای س ــه فض ــام ب ــام اس اهتم
مثمــر، کامــاً از مطــاوی رهنمودهــای رهبــران الهــی در متــون 
دینــی مشــهود اســت؛ به‌طوری‌کــه گاهــی کاشــتن درخــت، در 
ردیــف بهتریــن و مقدس‌تریــن کارهــای خیــر قــرار می‌گیــرد؛ 
ــار  ــکاری در کن ــرمصلى الله عليه وسلم درخت ــر اک ــی از پیامب چنانکــه در حدیث
ــاب  ــا کت ــرآن ی ــث ق ــجد، توری ــاختن مس ــش، س ــم دان تعلی
علمــی ســودمند دیگــر واقــع شــده کــه ایــن مقارنــه، کاشــف از 

درجــه بــالای اهتمــام اســام بــه درختــکاری اســت.
ــه، اســام و محیط‌زیســت، انتشــارات  جــوادی آملــی، عبدالل

اســراء.
معظمه گروهی چمن
دانشکده سلامت و دین

محیط‌زیست و  ــام  اس کتاب 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

اســت مــن  عرفــان  حاصــل  شــده‌ام  بریــان   دلِ 

اســت مــن  جانــان  جانــب  از  کــه  اســت   ارمغانــی 

آمــده‌ام فغــان  بــه  عشــقش  کــورۀ  در  کــه   بــس 

ــت ــن اس ــندان م ــش و س ــن چک ــینۀ م ــن س ــت م  مش

فــر و  کــرّ  بــا  پادشــه  ایــا  گیــر  خــود   ســر 

اســت مــن  نگهبــان  و  نگهــدار  خداونــد   کــه 

مــرگ ز  دل‌مــرده  واعــظ  ای  دهــی  وعیــدم   چــه 

اســت مــن  زنــدان  یکســره  ســپری  ســرای   کایــن 

غیــب عالــم  از  می‌رســد  دل  بــه  کــه   وارداتــی 

اســت مــن  رضــوان  روضــۀ  و  مــن  ریحــان  و   رَوح 

الــه لطــف  از  گفتــه‌ام  بگــو  گفــت  دل   آنچــه 

اســت مــن  فرقــان  مصحــف  مــن  صــادق   شــاهد 

نیســت تاریکــی  و  تنهایــی  وحشــت   دگــرم 

اســت مــن  دل‌وجــان  بــه  محمّــد  قــرآن   نــور 

حســنم دهــان  نغــز  ســخن  گفتــا   یــار 

اســت مــن  نیســتان  کلــک  شــکر  و  اســت   شــکر 

علّامه حسن‌زاده آملی

کــورۀ عشــق
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