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سخن آغازین

ــتمگران س ز    ا هی   دخوا ا د ر     د دعا   

ــت و  ــان نیس ــر او پنه ــتم، ب ــاکیانِ از س ــار ش ــه اخب ای آن ک
ــاز  ــه نی ــتمدیدگان رفت ــر س ــه ب ــتمی ک ــر س ــه در براب ای آن ک
ــش  ــاری و نصرت ــه ی ــدارد و ای آن ک ــاهدان ن ــهادت ش ــه ش ب
ــددکاری اش از  ــه م ــت و ای آن ک ــک اس ــتمدیدگان نزدی ــه س ب
ــی از  ــان می دان ــن! بی گم ــدای م ــت. ای خ ــتمگران دور اس س
)فلانــی فرزنــد فلانــی( ســتمی بــه مــن رســیده کــه او را از آن 
یــده کــه دریدنــش را بــر  ســتم نهــی کــردی و پــردۀ حرمتــم را در
او منــع فرمــودی؛ ایــن ســتمگری و پــرده دری از بــاب طغیــان 
در نعمــت توســت کــه در اختیــار اوســت و بــر اســاس غفلــت 
ــان او را  ــه گریب ــت ک ــب توس ــم و غض ــه خش ــی ب و بی اعتنای

خواهــد گرفــت. 

خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و ســتم کنندۀ بــر مــن 
و دشــمنم را بــا نیرویــت از ســتم بــر مــن بــازدار و بــا قدرتــت 
تنــدی و تیــزی ســتمش را بــر مــن بشــکن و برایــش در آنچــه 
دوســت دارد، مشــغولیت و ســرگرمی قــرار ده ]تــا از ســتمگری 
غافــل گــردد[ و بــر وجــودش در برابــر مظلومــی کــه بــا او بــه 

ــی زن. ــز و ناتوان ــزد، داغ عج ــمنی برمی خی دش

خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و ســتمکار را رخصــت 
ســتم بــر مــن مــده و در برابــر او یــاری ات را بــه مــن، نیکــو قرار 
ده و مــرا از دســت زدن بــه کارهایــی ماننــد کار او حفــظ کــن و 

در حالتــی ماننــد حــال او قــرار مــده.

ــمنم  ــر دش ــرا ب ــت و م ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــا! ب خدای
ــه او  ــبت ب ــمم نس ــه خش ــی ک ــاری دادنِ بی درنگ ــاری ده؛ ی ی

ــد. ــا باش ــر او وف ــه ام در براب ــفا و کین ش

خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و عفــو و بخششــت را 
در برابــر ســتمی کــه دشــمن بــه مــن روا مــی دارد، عــوض ده و 
به جــای رفتــار بــدش بــا مــن، رحمتــت را قــرار ده؛ پــس هــر 
ــا  ــی ب ــر بلای ــز و ه ــو ناچی ــم ت ــختی ورای خش ــاری و س گرفت

وجــود خشــم تــو معتــدل اســت.

ــن در  ــر م ــران را ب ــردن دیگ ــتم ک ــه س ــور ک ــا! همان ط خدای
نظــرم ناخوشــایند جلــوه دادی، مــرا از اینکــه بــر دیگــران ســتم 

ــا. ــظ فرم ورزم حف

خدایــا! بــه کســی غیــر تــو شــکایت نمی کنــم و از هیــچ 
حاکمــی غیــر تــو یــاری نمی خواهــم، حاشــا کــه چنیــن کنــم؛ 
پــس بــر محمــد و آلــش درود فرســت و دعایــم را بــه اجابــت 
ــرون ســاز. ــی ام مق ــر وضــع فعل ــه تغیی ــان و شــکایتم را ب برس

خدایــا! مــرا بــه ناامیــدی از عــدل و انصــاف در عرصــۀ امتحــان 
قــرار نــده و دشــمن را بــه ایمنــی از کیفــرت امتحــان مفرمــا تــا 
اینکــه بــر ســتمش نســبت بــه مــن پافشــاری کنــد و بــر حقّــم 
چیــره شــود و بــه زودی او را بــه عذابــی کــه ســتمکاران را بــه 
آن تهدیــد کــردی آشــنا کــن و مــرا بــا اجابتــی کــه بــه دعــای 

گاه ســاز. بیچــارگان وعــده دادی، آ

ــن  ــه پذیرفت ــرا ب ــت و م ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــا! ب خدای
ــق دار و  ــرده ای موفّ ــرر ک ــم مق ــه برای ــی ک یان ــود و ز ــر س ه
ــری  ــرای دیگ ــن ب ــن و از م ــرای م ــری ب ــه از دیگ ــه آنچ ــرا ب م
می ســتایی، خشــنود ســاز و بــه راســت ترین راه هدایتــم کــن و 

ــار. ــه کارم گم ــه ب ــالم ترین برنام ــه س ب

ــن اســت کــه در گرفتــن  ــو در ای ــزد ت ــر مــن ن ــا! اگــر خی خدای
ــتم روا  ــن س ــه م ــه ب ــی ک ــام از کس ــد و انتق ــر افت ــم تأخی حقّ
داشــته تــا روز جــدا شــدن حــق از باطــل و جایــگاه گردآمــدن 
مدعیــان فروگذاشــته شــود، همــان را در حــقّ مــن اجــرا کــن؛ 
ــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا از ســوی خــود،  پــس ب
ــل  ــاری ده و از می ــگی ی ــداری همیش ــتین و پای ــت راس ــه نیّ ب
ــی از  ــاه ده و نقش ــرص پن ــل ح ــراری اه ــد و بی ق ــت ب و رغب
ــی کــه  ــر و عقاب ــره کــرده ای و کیف ــرای مــن ذخی ــه ب ــی ک ثواب
ــر آر و آن  ــه تصوی ــم ب ــاخته ای، در دل ــا س ــمنم مهی ــرای دش ب
ــم  ــه آنچــه برای را وســیله ای بــرای خرســندی و رضایــت مــن ب
مقــرر کــرده ای و اطمینــان بــه آنچــه برایــم انتخــاب فرمــوده ای، 
ــن؛  ــتجاب ک ــم را مس ــان! دعای ــروردگار جهانی ــرار ده. ای پ ق
همانــا تــو دارای بخشــش بــزرگ هســتی و بــر هــر کاری 

ــی. توانای
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خویشــتن داری نقــش مهمــی در ســلامت اجتماعــی و ســلامت 
ــتن داری در  ــه خویش ــک ب ــوم نزدی ــوا، مفه ــد. تق ــا می کن ــوی ایف معن
قــرآن کریــم اســت. تقــوا را می تــوان نوعــی خــاص از خویشــتن داری 
دانســت کــه طــی آن انســانِ مؤمــن بــا نیتــی الهــی بــرای رســیدن بــه 
ــد.  ــم می پوش ــانی چش ــدتِ نفس ــداف کوتاه م ــی، از اه ــداف متعال اه
ایــن پژوهــش بــه دنبــال معرفــی ســازوکارهای ارتقــای خویشــتن داری 
از منظــر قــرآن کریــم اســت. اهــداف انســان یکــی از ارکان 
ــن  ــی در ای ــش مهم ــد و نق ــمار می آی ــه ش ــتن داری ب خویش
ــه  ــم و توجــه ب ــا عل ــرا اساســاً انســان ب ی ــد؛ ز ــا می کن ــر ایف ام
ــه خویشــتن داری  اهمیــت اهــداف بلندمــدت خــود، حاضــر ب
ــم  ــرآن کری ــود. ق ــدت می ش ــداف کوتاه م ــی از اه و چشم پوش
ــان خــود کمــک  ــه مخاطب ــن مســیر از جهــات متعــدد ب در ای
می کنــد تــا بــه ضــرورت خویشــتن داری پــی  بــرده و بــه انجــام 
آن مجــاب شــوند. در ادامــه بــه بخشــی از ایــن محورهــا اشــاره 

می شــود.

هدفمندی آفرینش
بــه  جهــت  چنــد  از  خلقــت  هدفمنــدی  بــه  اعتقــاد 
ــن  ــد. ای ــک می کن ــم کم ــرآن کری ــر ق ــتن داریِ مدنظ خویش
اعتقــاد کــه هســتی توســط وجــودی در اوج حکمــت و علــم و 
مبتنــی بــر برنامــه و هدفــی مشــخص خلــق شــده و بــر اســاس 
ــت،  ــده اس ــی ش ــاداش طراح ــزا و پ ــام ج ــداف، نظ ــن اه همی
ــر  ــزون ب ــت. اف ــر اس ــتن داری مؤث ــرورت خویش در درک ض
ــت  ــز جه ــان را نی ــی انس ــداف جزئ ــش، اه ــدفِ آفرین ــن، ه ای
می دهــد و باعــث می شــود انســان اهدافــی متناســب و در 

ــد. ــاب کن ــم انتخ ــر عال ــم ب ــی حاک ــداف کل ــتای اه راس

ازنظــر قــرآن کریــم، هســتی توســط وجــودی حکیــم و علیــم 

ــز  ــده شــده اســت و هرگ ــر اســاس حکمــت و هــدف آفری و ب
ــن هــدف  ــا ای ــز متناســب ب عبــث و باطــل نیســت. انســان نی
ــز بازگشــت  ــت نی طراحــی و صورتگــری شــده اســت. درنهای
ــتی را  ــان و کل هس ــه انس ــت ک ــی اس ــان خالق ــوی هم به س
آفریــده اســت. خداونــد در ســوره تغابــن می فرمایــد: ﴿

حْسَــنَ 
َ
فَأ رَکُــمْ  صَوَّ وَ  بِالْحَــقِّ  رْضَ 

َ
الْ وَ  ــماواتِ  السَّ خَلَــقَ 

ــی  ــه طباطبای ــن، 3( علام ــرُ﴾. )تغاب ــهِ الْمَصِی ــمْ وَ إِلَیْ صُوَرَکُ
ــه  ــن آی ــق« در ای ــراد از »ح ــد: م ــه می گوی ــن آی ــح ای در توضی
مخالــف باطــل اســت و باطــل بــه ایــن معناســت کــه آســمان 
ــده شــده باشــد و منظــور  ــدون هــدف خاصــی آفری ــن ب و زمی
ــا  ــت از اینکــه ویژگی ه ــارت اس ــمْ« عب حْسَــنَ صُوَرَکُ

َ
از »فَأ

ــه دلیــل  ــا مجمــوع هدفــی کــه ب ــا هــم و ب و صفــات انســان ب
)طباطبایــی، 1417 ق:  باشــد  متناســب  شــده،  ایجــاد  آن 
295/19(. در مقابــل، خداونــد خلقــتِ عبــث و بازی گونــه را 
از آفرینــش بــه دور دانســته اســت و می فرمایــد: ﴿وَ مــا خَلَقْنَــا 
ــا إِلاَّ  ــا خَلَقْناهُم ــنَ م ــا بَیْنَهُمــا لاعِبِی رْضَ وَ م

َ
ــماواتِ وَ الْ السَّ

ــد کــه  ــان می کن ــه بی ــن آی ...﴾ )دخــان، 38-39(؛ ای ــقِّ بِالْحَ
خلقــت آســمان ها و زمیــن عبــث و بی هــدف نیســت )مــکارم 
ــه  ــت هیچ گون ــران، 1374: 192/21(. در خلق ــیرازی و دیگ ش
بیهودگــی و بی هدفــی راه نــدارد و در عمــق وجــود و حرکــت و 
یــرا خداونــد کار عبــث انجــام  هدفــش ســرّی نهفتــه اســت؛ ز
نمی دهــد )فضل اللــه، 1419 ق: 291/20(. ایــن مفهــوم در 
ــوره  ــه 27 س ــون آی ــت؛ همچ ــده اس ــرار ش ــف تک ــات مختل آی
ــلًا  ــا باطِ ــا بَیْنَهُم رْضَ وَ م

َ
ــماءَ وَ الْ ــا السَّ ــا خَلَقْنَ ص: ﴿وَ م

ذِیــنَ کَفَــرُوا...﴾؛ مــا آســمان و زمیــن و آنچــه را  ذلِــكَ ظَــنُّ الَّ
میــان آن هاســت بیهــوده نیافریدیــم . در آیــه 16 ســوره انبیــا نیــز 
رْضَ وَ 

َ
ــماءَ وَ الْ ــا السَّ ــا خَلَقْنَ ــت: ﴿وَ م ــده اس ــاره آم دراین ب

مــا بَیْنَهُمــا لاعِبِیــنَ﴾؛ مــا آســمان و زمیــن و آنچــه را در میــان 
ــم. ــازی نیافریدی ــت از روی ب آن هاس

ازجملــه اهــداف کلــی کــه بــرای خلقــت در آیــات قــرآن کریــم 
یــر اشــاره کــرد کــه  مطــرح شــده اســت، می تــوان بــه مــوارد ز

البتــه همگــی تعابیــری متعــدد از یــک واقعیــت هســتند:

مشــمول رحمــت پــروردگار شــدن: ﴿إِلاَّ مَــنْ رَحِــمَ 	 
علامــه   .)119 )هــود،  خَلَقَهُــمْ...﴾  لِذلِــكَ  وَ  ــكَ  رَبُّ
را  لِذلِــكَ«  »وَ  اشــاره  اســم  در  مشــارالیه  طباطبایــی 
ــكَ«  رحمــت دانســته اند کــه از عبــارت »إِلاَّ مَــنْ رَحِــمَ رَبُّ
ــر  ــی، 1417 ق: 63/11(. ب ــود )طباطبای ــتفاده می ش اس
ــمول  ــت را مش ــدف از خلق ــده ه ــه یادش ــاس آی ــن اس ای

)1 ی) ر ا یشــتن د خو ر  د ف  ا هد ا نقــش 

سلامت در قرآن

محمود شکوهی تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com
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ــروردگار شــدن، دانســته اســت؛ یعنــی انســان  رحمــت پ
ــردد. ــی گ ــت اله ــرق در رحم ــا غ ــت ت ــده اس ــق ش خل

• سعادت دنیا و آخرت و ورود به بهشت و رضوان الهی و 	
نجات از جهنم و شقاوت: با توجه به آیات حیات بخش 
وحی، یکی از اهداف خلقت، سعادت انسان در دنیا و 
آخرت و ورود به بهشت و نجات از جهنم است که در 

لا إِنَّ 
َ
سوره یونس از آن به »فوز عظیم« یادشده است: ﴿أ

ذِینَ آمَنُوا وَ  هِ لا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لا هُمْ یَحْزَنُونَ الَّ وْلِیاءَ اللَّ
َ
أ

نْیا وَ فِي الخِْرَةِ...  قُونَ لَهُمُ الْبُشْری  فِي الْحَیاةِ الدُّ کانُوا یَتَّ
گاه باشید اولیای خدا، نه ترسی  ذلِكَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِیمُ﴾؛ آ

دارند و نه غمگین می شوند! همان ها که ایمان آوردند و 
)از مخالفت فرمان خدا( پرهیز می کردند. در زندگی دنیا 

و در آخرت، شاد )و مسرور( هستند؛ ... این است آن 
رستگاری بزرگ! )یونس، 62-64(. در آیات مختلف به 
این حقیقت اشاره شده است؛ در سوره هود می فرماید: ﴿

ا  مَّ
َ
مُ نَفْسٌ إِلاَّ بِإِذْنِهِ فَمِنْهُمْ شَقِيٌّ وَ سَعِیدٌ فَأ تِ لا تَکَلَّ

ْ
یَوْمَ یَأ

ةِ... ذِینَ سُعِدُوا فَفِي الْجَنَّ ا الَّ مَّ
َ
ارِ... وَ أ ذِینَ شَقُوا فَفِي النَّ الَّ

﴾؛ آن روز که )قیامت و زمان مجازات( فرارسد، 
هیچ کس جز به اجازه او سخن نمی گوید؛ گروهی 

بدبخت اند و گروهی خوشبخت! امّا آن ها که بدبخت 
شدند، در آتش اند... امّا آن ها که خوشبخت و سعادتمند 

شدند، در بهشت خواهند ماند )هود، 105-108(. در 
سوره آل عمران کسانی که از آتش جهنم نجات پیدا 

می کنند و وارد بهشت می شوند کامیاب و رستگار معرفی 
ةَ فَقَدْ  دْخِلَ الْجَنَّ

ُ
ارِ وَ أ شده اند: ﴿...فَمَنْ زُحْزِحَ عَنِ النَّ

فازَ...﴾ )آل عمران، 185(.
• رهایی از تاریکی ها، رسیدن به نور و حیات طیبه: با توجه 	

به آیات قرآن، یکی از اهداف خلقت رهایی از تاریکی ها 
و نائل شدن به نور و حیات طیبه است. در سوره انعام 
حْیَیْناهُ وَ جَعَلْنا لَهُ نُوراً 

َ
 وَ مَنْ کانَ مَیْتاً فَأ

َ
می خوانیم: ﴿أ

لُماتِ لَیْسَ بِخارِجٍ  اسِ کَمَنْ مَثَلُهُ فِي الظُّ یَمْشِي بِهِ فِي النَّ
مِنْها...﴾؛ آیا کسی که مرده بود، سپس او را زنده کردیم 
و نوری برایش قرار دادیم که با آن در میان مردم راه برود، 

همانند کسی است که در ظلمت ها باشد و از آن خارج 
نگردد؟! )انعام، 122(. علامه طباطبایی در تفسیر این 

آیه می نویسد: در این آیه انسان پیش از هدایت الهی به 
مرده ای تشبیه شده که از نعمت زندگی محروم است. 

کسی که به پروردگارش ایمان می آورد مانند کسی است 
که خداوند او را زنده کرده و برای او نوری قرار داده است 
که همراه اوست و اطرافش را روشن می کند و بدین وسیله 

می تواند نفع و ضرر خویش را بسنجد و آنچه را به نفع 
اوست، انتخاب کند؛ ولی کافر مانند کسی است که در 

تاریکی ها گرفتار شده است و نجات دهنده ای برای او 
نیست و خود نیز راه رهایی از آن ندارد؛ هرچند می توان در 

این آیه مرگ را استعاره از گمراهی و زندگی را استعاره از 
ایمان یا هدایت دانست، ولی با تأمل بیشتر در آن، معنای 
دقیق تری به دست می آید. خدای سبحان در قرآن مجید 
به انسان های الهی زندگی جاویدی را نسبت می دهد که 
با مرگ سپری نمی شود و پس از مرگ نیز تحت ولایت 

خدا محفوظ است. زندگی ای که در آن رنج و فرسودگی 
و ذلت و شقاوتی وجود ندارد، افراد در محبت پروردگار 
خود غرق و از تقرب به درگاه او خوشحال ا ند، جز خیر 

چیزی نمی بینند، همواره با سعادت مواجه می شوند، غرق 
در امنیت و سلام هستند بی آنکه آمیخته با خوف و خطر 

باشد، سعادت و خوشحالی و لذتی بی پایان که همیشگی 
است، چیزهایی را می بینند و می شنوند که انسان های 

دیگر قادر به درک آن نیستند، عقل و اراده شان به جاهایی 
می رسد که عقل و اراده مردم دیگر را راهی بدان نیست، 

از شعور و اراده ای فوق شعور و اراده دیگران برخوردارند 
که در واقع حیات انسانی منشأ این اراده و شعور است. 

آنان افزون بر زندگی نباتی و حیوانی، زندگی دیگری دارند 
که کافران از آن محروم اند. در واقع، افرادی که مزین به 

علم و ایمان هستند و پروردگار خود را شناخته اند و از 
غیر او بریده اند، حیاتی فوق حیات دیگر انسان ها دارند. 

آنان چیزهایی را درک می کنند که در حد درک دیگران 
نیست؛ همان طور که خداوند فرموده است: ﴿مَنْ عَمِلَ 

بَةً... هُ حَیاةً طَیِّ نْثی  وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیِیَنَّ
ُ
وْ أ

َ
صالِحاً مِنْ ذَکَرٍ أ

﴾؛ هر کس کار شایسته ای انجام دهد، خواه مرد باشد 
یا زن، درحالی که مؤمن است، او را به حیاتی پاك زنده 

می داریم )نحل، 97( و درباره انسان های بی ایمان فرموده 
عْیُنٌ لا 

َ
است: ﴿...لَهُمْ قُلُوبٌ لا یَفْقَهُونَ بِها وَ لَهُمْ أ

نْعامِ بَلْ 
َ
ولئِكَ کَالْ

ُ
یُبْصِرُونَ بِها وَ لَهُمْ آذانٌ لا یَسْمَعُونَ بِها أ

ولئِكَ هُمُ الْغافِلُونَ﴾؛ آن ها دل هایی دارند که با 
ُ
ضَلُّ أ

َ
هُمْ أ

آن نمی فهمند و چشمانی که با آن نمی بینند و گوش هایی 
که با آن نمی شنوند؛ آن ها همچون چهارپایان اند، بلکه 

گمراه تر! اینان همان غافلان اند )اعراف، 179(.
بر پایه این تقریر، داشتن حیاتِ دیگر درباره مؤمنان مَجاز 

نیست؛ بلکه حقیقت است )طباطبایی 1417 ق، 337/7-
.)338

ــن  ــی دی ــداف کل ــی از اه ــه یک ــد ک ــان می ده ــات نش ــن آی ای
رهایــی مؤمنــان از تاریکی هــا و رســاندن آنــان بــه حیــات 

ــت. ــه اس طیب

ــرای  ــز ب ــی نی ــداف میان ــه اه ــداف، ب ــن اه ــار ای ــرآن در کن ق
ــروردگار.  ــت پ ــه عبودی ــت؛ ازجمل ــرده اس ــاره ک ــت اش خلق
خــدای متعالــی در ســوره ذاریــات می فرمایــد: ﴿وَ مــا خَلَقْــتُ 
ــن  ــق ای ــات، 56(. طب ــدُونِ﴾ )ذاری ــسَ إِلاَّ لِیَعْبُ نْ ــنَّ وَ الِْ الْجِ
آیــه هــدف از خلقــت، عبودیــت خداونــد اســت کــه به عنــوان 
ــی 1417 ق،  ــت )طباطبای ــده اس ــرح ش ــط مط ــرض متوس غ
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.)386/18

 ازجملــه دیگــر اهــداف میانــی کــه بــرای خلقــت مطــرح شــده، 
ــک  ــوره مل ــت. در س ــرد اس ــن عملک ــدن بهتری ــخص ش مش
کُــمْ  یُّ

َ
ــمْ أ ــاةَ لِیَبْلُوَکُ ــوْتَ وَ الْحَی ــقَ الْمَ ــذِي خَلَ آمــده اســت: ﴿الَّ

حْسَــنُ عَمَــلًا...﴾؛ آن کــس کــه مــرگ و حیــات را آفریــد تــا 
َ
أ

ــد  ــر عمــل می کنی ــد کــه کدام یــک از شــما بهت شــما را بیازمای
)ملــک، 2(. طبــق ایــن آیــه، ســنجش بهتریــن عملکــرد 
انســان، از اهــداف خلقــت اســت. می تــوان گفــت کــه هــدف 
ــوز و فــلاح اســت کــه همــان وارد شــدن در  ــی خلقــت ف نهای
ــل  ــا و نائ ــی در دنی ــی متعال ــی، زندگ ــای اله ــت بی منته رحم
ــه آن،  ــزار دســتیابی ب ــه بهشــت در آخــرت اســت و اب شــدن ب
بهتریــن عملکــرد یعنــی عبــادت خداونــد اســت. دربــاره 
ــکات  ــه ن ــتن داری ب ــا خویش ــت ب ــی خلق ــداف کل ــاط اه ارتب

ــرد: ــاره ک ــوان اش ــر می ت ی ز

بــاور بــه ایــن اهــدافِ کلــی مقدمــه تــلاش بــرای نیــل بــه 	 
ــتن داری  ــی خویش ــتلزم نوع ــلاش مس ــن ت ــت. ای آن اس
ــام نهــاده اســت.  اســت کــه خــدای متعالــی آن را تقــوا ن
طبــق آموزه هــای قــرآن کریــم، انســان بــرای رســیدن بــه 
ایــن اهــداف بایــد از اهــداف و خواســته های کوتاه مــدت 
ــس  ــوای نف ــر ه ــای ب ــری پ ــه تعبی ــد و ب ــی کن چشم پوش
ــنْ  ــا مَ مَّ

َ
ــود: ﴿أ ــه فرم ــور ک ــذارد؛ همان ط ــش بگ خوی

ــةَ  فْــسَ عَــنِ الْهَــوی  فَــإِنَّ الْجَنَّ ــهِ وَ نَهَــی النَّ خــافَ مَقــامَ رَبِّ
ــروردگارش  ــام پ ــه از مق ــس ک وی﴾؛  و آن ک

ْ
ــأ ــيَ الْمَ هِ

ترســان باشــد و نفــس را از هــوی بــازدارد، قطعــاً بهشــت 
ــور  ــرا همان ط ی ــات، 40-41(؛ ز ــت  )نازع ــگاه اوس جای
ــه ایــن اهــداف،  کــه در آیــات پیشــین گفتــه شــد، نیــل ب
ــه  ــل ب ــود و عم ــق می ش ــح محق ــل صال ــان و عم ــا ایم ب
بیشــتر دســتورات دینــی مســتلزم نادیــده گرفتــن اهــداف 
ــدت  ــداف بلندم ــر روی اه ــذاری ب ــدت و هدف گ کوتاه م
اســت؛ دســتوراتی همچــون جهــاد، انفــاق، کنتــرل نــگاه، 

ــق  ــا از مصادی ــه آن ه ــل ب ــه عم ــی و... ک ــت جنس عف
ــر  ــدت و مدنظ ــادی کوتاه م ــداف م ــتن از اه ــارز گذش ب
ــداق  ــه مص ــت ک ــدت اس ــای بلندم ــرار دادن هدف ه ق

ــت. ــتن داری اس خویش

باور به این اهداف باعث می شود که انسان هدف های جزئی 
خود را در راستای رسیدن به اهداف کلی طراحی کند؛ زیرا تنها 
در صورتی به این هدف ها می توان دست یافت که اهداف جزئی 

انسان نیز همسو با این هدف های کلی باشد. ضرورت وجود 
اهداف کلی با توجه به موانع و عوامل انحرافی و دوراهی ها و 

بلکه چندراهی هایی که در مقاطع مختلف زندگی وجود دارد و 
انسان باید یکی را که منتهی به هدف کلی است، انتخاب کند، 

بیش ازپیش روشن می شود؛ بر این اساس باور به هدف های 
کلی خلقت به هدف های جزئی و خویشتن داری انسان جهت 

می دهد.

منابع:
قرآن کریم.

مکارم شیرازی، ناصر و همکاران )1374(، تفسير نمونه ، تهران: دار الکتب 
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فضل الله، سیدمحمدحسین )1419 ق(، تفسير من وحى القرآن، چاپ دوم، 
بیروت: دار الملاک للطباعة و النشر.

طباطبایی، سیدمحمدحسین )1417 ق(، الميزان فى تفسير القرآن  ؛ چاپ پنجم، 
قم: دفتر انتشارات اسلامی جامعه ی مدرسین حوزه علمیه قم .
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یات وا ر ــنجی  عتبارس ا
کم خوری به  توصیــه  و  پرخوری  ز   ا نهی 

سلامت در احادیث

محمود شکوهی تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com

ــمی،  ــلامت جس ــوزه س ــی در ح ــده از روایات کن ــی آ ــع دین مناب
شــامل آداب خــوردن و آشــامیدن، بهداشــت، ســبک زندگــی، 
پیشــگیری، درمــان و... اســت. وجــود ایــن روایــات در 
ــرمصلى الله عليه وسلم  ــر اک ــه پیامب ــد ک ــان می ده ــیعه نش ــر ش ــع معتب مناب
و ائمــه اطهــار÷ بــه ایــن مســئله عنایــت داشــته اند و 
ازاین جهــت بایــد مــورد توجــه قــرار بگیرنــد. یکــی از مســائلی 
ــرای  ــت. ب ــوردن غذاس ــده آداب خ ــرح ش ــات مط ــه در روای ک
ــات، لازم اســت آن هــا  ــن روای ــر از ای ــدی بیشــتر و بهت بهره من
ــورد  ــی م ــن پیرامون ــع و قرائ ــی، منب ــندی، دلال ــاظ س را ازلح
ــات  ــر، روای ــش حاض ــرار داد. در پژوه ــی ق یاب ــی و ارز بررس
تمامــاً از منابــع معتبــر شــیعه شــامل الکافــى، مــن لایحضــره 
ــن،  ــا، المحاس ــار الرض ــون اخب ــيعه، عي ــائل الش ــه، وس الفقي
تهذیــب الاحــکام، امالــى شــيخ طوســى و الخصــال انتخــاب 
ــش  ــن پژوه ــتناد در ای ــورد اس ــات م ــن روای ــده اند؛ بنابرای ش

ــد. ــی برخوردارن ــار کاف ــی از اعتب ــر منبع ازنظ

 به منظــور اعتبارســنجی دلالــی، خانــواده حدیثــی در موضــوع 
ــا  ــارات ب ــای عب ــکیل و معن ــش تش ــن پژوه ــث ای ــورد بح م
ــده  ــتخراج ش ــوع اس ــن موض ــات در ای ــه روای ــه هم ــه ب توج
اســت. قرائــن پیرامونــی ازجملــه دیگــر ابعــاد اعتبــار ســنجی 
اســت کــه در ایــن پژوهــش مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت؛ 
ــا  ــدد ب ــات متع ــه روای ــواردی ک ــه در م ــورت ک ــن ص ــه ای ب
ــر نقــل  ــا چنــد ســند معتب ــا یــک روایــت ب مضمــون مشــابه ی
ــن،  ــت. همچنی ــده اس ــه داده ش ــئله توج ــن مس ــه ای ــده، ب ش
ــوده  ــا ضعــف مواجــه ب ــه مــواردی کــه ســند روایتــی آن هــا ب ب
ــرده،  ــک می ک ــف کم ــن ضع ــران ای ــه جب ــی ب ــن پیرامون و قرائ
ــات مطــرح  ــن روای اشــاره شــده اســت. در ادامــه برخــی از ای

می گــردد.

ــادٍ  یَ ــنِ زِ ــنْ سَــهْلِ بْ ــا عَ صْحَابِنَ
َ
ــنْ أ ةٌ مِ ــدَّ روایــت نخســت: »عِ

ــرٍ  ــي بَصِی بِ
َ
ــنْ أ ــکَانَ عَ ــنِ مُسْ ــنِ اِبْ ــنَانٍ عَ ــنِ سِ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ عَ

ــام  ــرُوهٌ«؛ ام کْلِ مَکْ
َ
ــرَةُ الْ ــالَ: کَثْ ــهِ× قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ

َ
ــنْ أ عَ

صــادق× فرمودنــد: پرخــوری ناپســند اســت )کلینــی، 1407 
ق: 296/6، ح 2(. همــه راویــان یادشــده در ســند ایــن حدیــث 
امامــی و ثقــه هســتند؛ بنابرایــن روایــت فــوق اصطلاحــاً 
ــب  ــز در التهذی ــی نی ــیخ طوس ــد. ش ــمار می آی ــه ش ــح ب صحی
ــی،  ــرده )طوس ــل ک ــی نق ــند از کلین ــا دو س ــت را ب ــن روای ای
و  اســناد صحیــح  از  یکــی  1407 ق: 92/9، ح 394( کــه 
ســند دیگــر معتبــر اســت. همچنیــن روایــت یادشــده بــا ســند 
دیگــری در المحاســن )برقــی، 1371 ق: 446/2( نقــل شــده 
اســت. البتــه در سلســله راویــان ایــن ســند، اســم بهلــول بــن 
ــل  ــی نق ــب رجال ــی از ایشــان در کت ــه اطلاعات ــده ک مســلم آم
ــی  ــن روایــت ضعیــف اســت؛ ول نشــده و ازاین جهــت ســند ای
ــن  ــا ای ــح ب ــع و وجــود روایتــی صحی ــار منب ــه اعتب ــا توجــه ب ب
ــتفاده از  ــاً اس ــه اصطلاح ــت ک ــوان آن را پذیرف ــون، می ت مضم
ــد. ــمار می آی ــه ش ــند ب ــف س ــران ضع ــی در جب ــن پیرامون قرائ

وْفَلِــيِّ عَــنِ  بِیــهِ عَــنِ اَلنَّ
َ
ــنُ إِبْرَاهِیــمَ عَــنْ أ روایــت دوم: »عَلِــيُّ بْ

ــلَامُ قَــالَ قَــالَ رَسُــولُ  ــهِ عَلَیْــهِ السَّ بِــي عَبْــدِ اللَّ
َ
ــکُونِيِّ عَــنْ أ اَلسَّ

ــنٌ  ــبٌ وَ بَطْ ــبٌ نَخِی ــنِ قَلْ ی ــی الدِّ ــوْنُ عَلَ ــسَ الْعَ ــهِصلى الله عليه وسلم: بِئْ اللَّ
رَغِیــبٌ وَ...«؛ امــام صــادق× فرمودنــد کــه پیامبــر خــداصلى الله عليه وسلم 
ــو،  ــن! قلب ترس ــه دی ــتند علی ــدی هس ــاران ب ــه ی ــود: چ فرم
ــه  ــی، 1407 ق: 269/6، ح 3(. هم ــور و... )کلین ــکم پرخ ش
راویــان ایــن روایــت امامــی و ثقــه هســتند غیــر از ســکونی کــه 
بــا وجــود وثاقــت، شــیعه نیســت. بــر ایــن اســاس روایــت بــه 

ــد. ــمار می آی ــه ش ــق ب ــلاح موث ــندی، به اصط ــاظ س لح

ــدِ بْــنِ  یَــادٍ عَــنِ اَلْحَسَــنِ بْــنِ مُحَمَّ روایــت ســوم: »حُمَیْــدُ بْــنُ زِ
ــي  بِ

َ
ــنْ أ ــرٍ عَ ــي بَصِی بِ

َ
ــنْ أ ــصٍ عَ ــنِ حَفْ ــبِ بْ ــنْ وُهَیْ ــمَاعَةَ عَ سَ
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ــدٍ إِنَّ الْبَطْــنَ لَیَطْغَــی  بَــا مُحَمَّ
َ
ــهِ× قَــالَ: قَــالَ لِــي یَــا أ عَبْــدِ اللَّ

ــهِ جَــلَّ وَ عَــزَّ إِذَا  ــنَ اللَّ ــدُ مِ ــا یَکُــونُ الْعَبْ ــرَبُ مَ قْ
َ
ــهِ وَ أ کْلِ

َ
ــنْ أ مِ

ــزَّ وَ جَــلَّ  ــهِ عَ ــی اللَّ ــدُ إِلَ ــا یَکُــونُ الْعَبْ ــضُ مَ بْغَ
َ
ــهُ وَ أ خَــفَّ بَطْنُ

ــادق×  ــام ص ــد: ام ــر می گوی ــی بصی ــهُ«؛ اب  بَطْنُ
َ
ــأَ إِذَا امْتَ

ــوردن  ــن از خ ــتی ت ــر، راس ــی بصی ــد: ای اب ــن فرمودن ــه م ب
ــی  ــدا زمان ــه خ ــده ب ــال بن ــن ح ــود. نزدیک تری ــرکش ش س
ــده  ــال بن ــن ح ــد و مبغوض تری ــبک باش ــکم س ــه ش ــت ک اس
بــه خــدا زمانــی اســت کــه شــکمش پــر باشــد )کلینــی، 1407 
ــق اســت و ازلحــاظ  ــز موث ــت نی ــن روای ق: 269/6، ح 4(. ای
ســندی از اعتبــار لازم برخــوردار اســت. مضمــون یادشــده بــا 
اندکــی تفــاوت در المحاســن هــم ذکــر شــده اســت؛ البتــه بــه 
دلیــل وجــود محمــد بــن علــى ابــو ســمينه در ســند آن، ازنظــر 
ســندی ضعیــف بــه شــمار مــی رود، ولــی بــا توجــه بــه وجــود 
ــوان ایــن روایــت را نیــز پذیرفــت. روایــت مشــابهِ موثــق، می ت

ــهِصلى الله عليه وسلم  سْــنَادِ قَــالَ قَــالَ رَسُــولُ اللَّ روایــت چهــارم: »وَ بِهَــذَا الِْ
ــول  ــآْنَ«؛ رس ــنٍ مَ ــنْ بَطْ ــهِ مِ ــی اللَّ ــضَ إِلَ بْغَ

َ
ــيْ ءٌ أ ــسَ شَ لَیْ

اکــرمصلى الله عليه وسلم فرمودنــد: چیــزی مبغوض تــر در نــزد خداونــد 
از شــکم پــر نیســت )صــدوق، 1378 ق: 36/6(. طبــق 
بازســازی ســند ایــن روایــت توســط نرم افــزار درایةالنــور، ایــن 
ــف و  ــند آن ضعی ــه دو س ــده ک ــل ش ــند نق ــه س ــا س ــت ب روای

ــت. ــق اس ــندش موث ــک س ی

دُ  روایــت پنجــم: کلینــی در حدیــث موثقــی آورده اســت: »مُحَمَّ
ــةَ بْــنِ حُکَیْــمٍ  ــدِ بْــنِ الْحَسَــنِ عَــنْ مُعَاوِیَ بْــنُ یَحْیَــی عَــنْ مُحَمَّ
بَــا الْحَسَــنِ× 

َ
حْــوَلِ یَقُــولُ سَــمِعْتُ أ

َ
قَــالَ سَــمِعْتُ عُثْمَــانَ اَلْ

ــيْءٌ  ــسَ شَ ــجُ دَاءً وَ لَیْ ــوَ یُهَیِّ ــنْ دَوَاءٍ إِلاَّ وَ هُ ــسَ مِ ــولُ: لَیْ یَقُ
ــهِ«؛  ــاجُ إِلَیْ ــا یُحْتَ ــدِ إِلاَّ عَمَّ ــاكِ الْیَ ــنْ إِمْسَ ــعَ مِ نْفَ

َ
ــدَنِ أ ــي الْبَ فِ

عثمــان احــول گویــد: شــنیدم از حضــرت ابوالحســن× کــه 
ــك  ــه دردی را تحری ــز آنک ــت ج ــی نیس ــچ داروئ ــد: هی  فرمودن
ــه  ــت ک ــن نیس ــودمندتر از ای ــدن س ــرای ب ــز ب ــد و هیچ چی کن
ــی،  ــد )کلین ــاك کن ــد، امس ــازی نباش ــدان نی ــه ب ــان ازآنچ انس

1407 ق: 273/8، ح 409(.

ــيِّ  وْفَلِ ــنِ اَلنَّ ــهِ عَ بِی
َ
ــنْ أ ــمَ عَ ــنُ إِبْرَاهِی ــيُّ بْ ــت ششــم: »عَلِ  روای

ــوذَرٍّ  بُ
َ
ــالَ أ ــالَ قَ ــهِ× قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ

َ
ــنْ أ ــکُونِيِّ عَ ــنِ اَلسَّ عَ

طْوَلُکُــمْ جُشَــاءً فِــي 
َ
ــهِصلى الله عليه وسلم: أ ــهُ قَــالَ رَسُــولُ اللَّ رَحِمَــهُ اللَّ

ــةِ«؛  ــوْمَ الْقِیَامَ ــالَ یَ وْ قَ
َ
ــرَةِ أ ــي الخِْ ــاً فِ ــمْ جُوع طْوَلُکُ

َ
ــا أ نْیَ الدُّ

ــه  ــوذر رحمةاللّ ــد: اب ــد: امــام صــادق× فرمودن ســکونی گوی
ــا  ــما در دنی ــیرترین ش ــد: س ــداصلى الله عليه وسلم فرمودن ــر خ ــد: پیامب گوی
ــی، 1407  ــت )کلین ــرت اس ــان آخ ــما در جه ــنه ترین ش گرس
ــه  ــی و ثق ــت امام ــن روای ــان ای ــه راوی ق: 269/6، ح 5(. هم
هســتند؛ غیــر از ســکونی کــه غیــر امامــی، ولــی مــورد اعتمــاد 
علمــای رجــال اســت؛ بنابرایــن ایــن حدیــث موثــق بــه شــمار 
می آیــد. ایــن روایــت در التهذیــب )طوســی، 1407 ق: 92/9، 
ــت.  ــده اس ــل ش ــر نق ــق و معتب ــند موث ــا دو س ــز ب ح 395( نی
ــیده و  ــی رس ــوم کلین ــه مرح ــت ب ــا در نهای ــن نقل ه ــه ای البت

ــان  ــل یکس ــت قب ــا روای ــام× ب ــا ام ــان ت ــان آن از ایش راوی
ــت. اس

ــی  ــت، ول ــوی اس ــند ق ــاظ س ــده ازلح ــت یادش ــد روای هرچن
ــی  ــدارد. برخ ــوری ن ــع از پرخ ــت در من ــت صراح ــر دلال ازنظ
ــا  ــق آروغ زدن معن ــی مطل ــه معن ــاء« را ب ــت »جش ــب لغ کت
برخــی  و   )128/1 ق:   1414 زبیــدی،  )مرتضــی  کرده انــد 
ــر  ــیری و پ ــل س ــه دلی ــه ب ــته اند ک ــی دانس ــراد از آن را آروغ م
ــن منظــور، 1414 ق: 48/1؛  ــودن معــده ایجــاد می شــود )اب ب
اینکــه روایــات  نکتــه گفتنــی  طریحــی، 1375: 87/1(. 
ــراد از  ــد م ــان می ده ــوع نش ــه درمجم ــود دارد ک ــری وج دیگ
ــوری  ــر پرخ ــر اث ــوری و آروغ زدن ب ــی از پرخ ــت نه ــن روای ای
لغت نامه هــا  برخــی  در  مطرح شــده  دومِ  معنــای  و  اســت 
صحیح تــر اســت؛ بــرای نمونــه در امالــی شــیخ طوســی آمــده 
بِیــهِ 

َ
مَالِــي عَــنْ أ

َ
وسِــيُّ فِــي الْ ــدٍ الطُّ اســت: »الْحَسَــنُ بْــنُ مُحَمَّ

ــهِ عَــنْ  ــادٍ عَــنْ عَمِّ لْــتِ عَــنِ ابْــنِ عُقْــدَةَ عَــنْ عَبَّ عَــنِ ابْــنِ الصَّ
یْــدِ بْــنِ وَهْــبٍ عَــنْ عُقْبَــةَ بْــنِ  بِیــهِ عَــنْ مُوسَــی الْجُهَنِــيِّ عَــنْ زَ

َ
أ

ــالَ: إِنَّ  ــهِ صلى الله عليه وسلم قَ ــولِ اللَّ ــنْ رَسُ ــيِّ عَ ــلْمَانَ الْفَارِسِ ــنْ سَ ــرٍ عَ عَامِ
کْثَرُهُــمْ جُوعــاً فِــي الخِْــرَةِ یَــا 

َ
نْیَــا أ ــاسِ شِــبَعاً فِــي الدُّ کْثَــرَ النَّ

َ
أ

ــةُ الْکَافِــرِ« )طوســی،  نْیَــا سِــجْنُ الْمُؤْمِــنِ وَ جَنَّ مَــا الدُّ سَــلْمَانُ إِنَّ
1414 ق: 346؛ حرعاملــی، 1416 ق: 24/ 245، ح 30452(. 
ــی اســت  ــت قبل ــه ازنظــر مضمــون شــبیه روای ــت ک ــن روای ای
نْیَــا« در روایــت قبــل،  طْوَلُکُــمْ جُشَــاءً فِــي الدُّ

َ
به جــای »أ

ــت و  ــده اس ــا« آم نْیَ ــي الدُّ ــبَعاً فِ ــاسِ شِ ــرَ النَّ کْثَ
َ
ــارت »إِنَّ أ عب

ــن  ــد. همچنی ــن کن ــین را روش ــت پیش ــای روای ــد معن می توان
ــنِ  ــيِّ عَ وْفَلِ ــنِ النَّ ــهُ عَ ــت: »عَنْ ــده اس ــری آم ــت دیگ در روای
بِــي ذَرٍّ قَــالَ 

َ
بِیــهِ× عَــنْ أ

َ
ــهِ عَــنْ أ بِــي عَبْــدِ اللَّ

َ
ــکُونِيِّ عَــنْ أ السَّ

ــمْ  طْوَلُکُ
َ
ــا أ نْیَ ــي الدُّ ــاءً فِ ــمْ جُشَ طْوَلُکُ

َ
ــهِصلى الله عليه وسلم أ ــولُ اللَّ ــالَ رَسُ قَ

ــدِ  ــي عَبْ بِ
َ
ــنْ أ ــثٍ آخَــرَ عَ ــي حَدِی ــالَ وَ فِ ــةِ قَ ــوْمَ الْقِیَامَ جُوعــاً یَ

ــالَ   فَقَ
ُ
ــأ ــلًا یَتَجَشَّ ــهِصلى الله عليه وسلم رَجُ ــولُ اللَّ ــمِعَ رَسُ ــالَ: سَ ــهِ× قَ اللَّ

ــاسِ جُوعــاً  ــوَلَ النَّ طْ
َ
ــإِنَّ أ ــنْ جُشَــائِكَ فَ ــرْ مِ ــهِ قَصِّ ــدَ اللَّ ــا عَبْ یَ

ــی، 1371 ق:  ــيَ« )برق نْ ــي الدُّ ــبَعاً فِ ــمْ شِ کْثَرُهُ
َ
ــةِ أ ــوْمَ الْقِیَامَ یَ

447/2(. در ایــن روایــت نیــز ضمــن نهــی از آروغ طولانــی، 
باشــند، در روز  می فرمایــد: کســانی کــه در دنیــا ســیرتر 

ــود. ــد ب ــنه خواهن ــری گرس ــدت طولانی ت ــت م قیام

ــام  ــم: »الم ــری می خوانی ــق دیگ ــت موث ــن، در روای همچنی
، فَقــالَ: 

ُ
ــأ صلى الله عليه وسلم و هُــوَ یَتَجَشَّ بِــیَّ علــیّ×: أتــی أبــو جُحَیفَــۀَ النَّ

نیــا شِــبَعاً، أکثَرُهُــم  اکفُــف جُشــاءَكَ، فَــإِنَّ أکثَــرَ النّــاسِ فِــی الدُّ
ــن  ــهُ مِ ــۀَ بَطنَ ــو جُحَیفَ  أب

َ
ــأَ ــۀِ! قــالَ: فَمــا مَ ــومَ القِیامَ جوعــاً یَ

طَعــامٍ حَتّــی لَحِــقَ بِاللّــهِ« )صــدوق، 1387 ق: 38/2، ح 
113؛ حــر عاملــی، 1416 ق: 25/25، ح 31053(. ایــن روایت 
ــا صراحــت بیشــتری نشــان می دهــد کــه مــراد از »جشــاء«  ب
ــری معــده اســت و بیان گــر  ــل پ ــه دلی ــات، آروغ زدن ب در روای
ــع  ــوری من ــون از پرخ ــن مضم ــا ای ــات ب ــه در روای ــت ک آن اس

شــده اســت.
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ــده  ــرار ش ــز تک ــری نی ــت دیگ ــون در روای ــن مضم ــبیه ای ش
ــه  ــهِ صلی الل ــولُ اللّ ــمِعَ رَس ــادق×: سَ ــام الص ــت: »الم اس
ــن  ــر مِ ــهِ قَصِّ ــدَ اللّ ــا عَب ــالَ: ی ، فَق

ُ
ــأ ــلًا یَتَجَشَّ ــه رَجُ ــه و آل علی

ــم  ــۀِ، أکثَرُهُ ــومَ القِیامَ ــاً یَ ــاسِ جوع ــإِنَّ أطــوَلَ النّ ــائِکَ، فَ جُش
247، ح  نیــا!« )حرعاملــی، 1416 ق: 24/  شِــبَعاً فِــی الدُّ

.)30456

ــی  ــورد روایت ــی در م ــواده حدیث ــکیل خان ــا تش ــب، ب به این ترتی
کــه بــا ســند موثــق از کافــی نقــل شــد، می تــوان بــه اطمینــان 
ــات  ــت و روای ــن روای ــاء در ای ــراد از جش ــه م ــید ک ــبی رس نس
مشــابه، آروغ زدن از روی پرخــوری و ســیری اســت؛ بنابرایــن 
ــا ایــن مضمــون بــر نهــی از پرخــوری دلالــت  همــه روایــات ب

دارنــد.

ــي  بِ
َ
ــنِ أ ــدَ بْ حْمَ

َ
ــنْ أ ــا عَ صْحَابِنَ

َ
ــنْ أ ةٌ مِ ــدَّ ــم: »عِ ــت هفت روای

ــهِ  ــدِ بْــنِ عِیسَــی الْیَقْطِینِــيِّ عَــنْ عُبَیْــدِ اللَّ ــهِ عَــنْ مُحَمَّ عَبْــدِ اللَّ
ــي  بِ

َ
ــنْ أ ــنَانٍ عَ ــنِ سِ ــهِ بْ ــدِ اللَّ ــنْ عَبْ ــتَ عَ ــنْ دُرُسْ ــانِ عَ هْقَ الدِّ

ــرَصَ«  ــورِثُ الْبَ ــبَعِ یُ ــی الشِّ کْلُ عَلَ
َ
ــالَ: الْ ــهِ× قَ ــدِ اللَّ عَبْ

)برقــی، 1371 ق: 447/2؛ کلینــی، 1407 ق: 269/6، ح 7(. 
ــله  ــان در سلس ــه الدهق ــود عبيدالل ــل وج ــه دلی ــت ب ــن روای ای
ــی  ــه نجاش ــد؛ چراک ــمار می آی ــه ش ــف ب ــند، ضعی ــان س راوی
ــا  ــوق، ب ــت ف ــون روای ــد. مضم ــف کرده ان ــی او را تضعی و حل
ســندی متفــاوت در التهذیــب هــم ذکــر شــده اســت )طوســی، 
ــز ضعــف  ــت نی ــن روای 1407 ق: 93/9، ح 399( کــه ســند ای
دارد. ایــن مضمــون در وسائل الشــیعه بــه نقــل از امالــی شــیخ 
ــر  ــت )ح ــده اس ــل ش ــاوت نق ــندی متف ــا س ــز ب ــدوق نی ص
عاملــی، 1416 ق: 244/24، ح 30450(. ایــن روایــت نیــز بــه 
دلیــل وجــود عبیداللــه بــن عبداللــه الدهقــان در ســند روایــت 
کــه علمــای رجــال وی را تضعیــف کرده انــد، ضعیــف اســت.

هرچنــد همــه اســناد ایــن روایــات ضعیــف بــه شــمار می رونــد، 
ولــی ازاین جهــت کــه هــم در منابــع معتبــر ذکرشــده اند و 
ــقِ نهــی  ــح و موث ــات صحی ــا روای ــی ب ــه لحــاظ مضمون هــم ب
از پرخــوری کــه پیش تــر گفتــه شــد هماهنــگ هســتند، 
می تواننــد از جهــت دلالــت بــر نهــی از پرخــوری مــورد 
پذیــرش قــرار بگیرنــد. روایــات دیگــری در نهــی از پرخــوری 
و بیــان آســیب های ناشــی از آن در روایــات آمــده اســت. ایــن 
ــا  ــی ب ــد، ول ــف دارن ــندی ضع ــاظ س ــه لح ــد ب ــات هرچن روای
توجــه بــه روایــات صحیــح و موثــق کــه بــر نهــی از پرخــوری 
ــه  ــت. ب ــز پذیرف ــات را نی ــن روای ــوان ای ــد، می ت ــت دارن دلال
ــات بســنده  ــه آدرس ایــن روای دلیــل رعایــت اختصــار، تنهــا ب
می شــود )صــدوق، 1362: 270/1، ح 9؛ حرعاملــی، 1416 
ق: 81/2، ح 1549، 242/24، ح 30441؛ کلینــی، 1407 ق: 

268/6-269، ح 1 و 9؛ برقــی، 1371: 446/2(.

در ایــن پژوهــش روایــات توصیــه بــه کم خــوری و نهــی 
ــر  ی ــرح ز ــه ش ــاد آن ب ــه ابع ــد ک ــنجی ش ــوری اعتبارس از پرخ

ــت: اس

اعتبــار ازنظــر منبعــی: روایاتــی کــه در پژوهــش انتخــاب شــده 
از منابــع دســت اول شــیعه اســت کــه اعتبــار آن مــورد پذیــرش 

علماســت؛

اعتبــار ســندی: همــه روایــات ایــن پژوهــش ازلحــاظ ســندی 
ــی  ــورد بررس ــور م ــزار درایةالن ــمند نرم اف ــاس کار ارزش ــر اس ب

قــرار گرفتــه اســت؛

اعتبــار ازنظــر دلالــی: بدیــن منظــور در مــوارد لــزوم، خانــواده 
ــورد  ــه در م ــرای نمون ــت؛ ب ــده اس ــکیل داده ش ــی تش حدیث
ــات  ــه روای ــه ب ــا توج ــائاً« ب ــم جش ــای اطولک ــای »معن معن

ــد؛ ــتخراج ش ــارت اس ــن عب ــای ای ــابه، معن مش
ــرق  ــه ط ــه، ب ــن زمین ــی: در ای ــن پیرامون ــر قرائ ــار ازنظ اعتب
مختلــف نقــل روایــات، در روایاتــی کــه بــه چنــد طریــق نقــل 
شــده، اشــاره شــده اســت، نکتــه ای کــه باعــث اعتبــار بیشــتر 
ــا  ــت ب ــد روای ــه چن ــواردی ک ــت. در م ــده اس ــت ش ــن روای ای
یــک مضمــون یــا مضمون هــای مشــابه نقــل شــده بــود و ایــن 
باعــث می شــد کــه اعتمــاد مــا بــه مضمــون یادشــده و روایــات 
ــواردی  ــت. در م ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــردد، م ــزون گ اف
نیــز بــا وجــود ضعــف ســند در یــک روایــت، بــه دلیــل اینکــه 
مضمــون ایــن روایــت بــا روایــات دیگــر همخــوان و هماهنــگ 
ــی در  ــن پیرامون ــی از قرائ ــوان یک ــی به عن ــن هماهنگ ــود، ای ب
ــه شــمار  ــران ضعــف ســند ب ــه شــده و به نوعــی جب نظــر گرفت

آمــده اســت.

منابع:
ابن منظور، محمد بن مکرم )1414 ق(  ، لسان العرب ، بیروت: دار صادر.

ــن  ــق: جلال الدی ــن ، محق ــد )1371 ق( ، المحاس ــن خال ــد ب ــن محم ــد ب ــی، احم برق
ــلامیة. ــب الس ــم: دار الکت ــاپ دوم؛  ق ــدث، چ مح

ــل  ــى تحصي ــن حســن )1416 ق(، تفصيــل وســائل الشــيعه ال حــر عاملــی، محمــد ب
ــراث. ــاء الت ــت ÷ لاحی ــه آل البی ــم: موسس ــائل، ق مس

صــدوق )ابن بابویــه(، محمــد بــن علــی  )1362(، الخصــال، محقــق/ مصحــح: 
علی اکبرغفــاری، قــم: جامعــه مدرســین .

صــدوق )ابن بابویــه(، محمــد بــن علــی ) 1378 ق(، عيــون أخبــار الرضــا×، محقــق/ 
مصحــح: مهــدی لاجــوردی،  تهــران: جهان .

ــه ، محقــق:  ــی  )1413 ق( ، مــن لا یحضــره الفقي ــن عل ــه(، محمــد ب صــدوق )ابن بابوی
علی اکبرغفــاری، چــاپ دوم ؛ قــم: دفتــر انتشــارات اســلامی وابســته بــه جامعه مدرســین 

حــوزه علمیــه قــم .
طریحــی، فخرالدیــن بــن محمــد )1375(، مجمــع البحریــن ، محقــق/ مصحــح: احمد 

حســینی اشــکوری، تهــران: مرتضوی .
طوســی، محمــد بــن الحســن )1407 ق( ،  تهذیــب الأحــکام،  محقــق/ مصحــح: حســن 

الموســوی خرســان  ، تهــران: دار الکتــب الســلامیه .
طوســی، محمــد بــن الحســن  )1414 ق (، الأمالــي، محقــق/ مصحــح: مؤسســة البعثــة، 

ــم: دار الثقافة. ق
کلینــی، محمــد بــن یعقــوب بــن اســحاق )1407 ق(، الکافــي )ط –الســلامیة( چــاپ 

چهــارم، تهــران: دار الکتــب الســلامیة.
مرتضــی زبیــدی، محمــد بــن محمــد، )1414 ق( ، تــاج العــروس ، محقــق: علــی 

شــیری  ، بیــروت: دار الفکــر.
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شــکی پز ن  ا فه منــد حر ن  ضمــا

فقه سلامت

اقــدام درمانــی ممکــن اســت عــوارض پیش بینی نشــده ای 
داشــته باشــد و بیمــار شــرایط را بپذیــرد، پزشــک شــرعاً 

ــود. ضامــن نخواهــد ب

ضمان قهری

ضمــان قهــری برخــلاف ضمــان عقــدی بــر اســاس خواســت 
ــارع  ــل اراده ش ــه دلی ــه ب ــت، بلک ــرارداد نیس ــا ق ــرد ی ــی ف قبل
ــم  ــد ببینی ــن روی، بای ــت. ازای ــده اس ــاد ش ــذار ایج ــا قانون گ ی
چــه علــل و اســبابی ضمــان قهــری را ایجــاد می کننــد. برخــی 
ــب؛  ــد از: 1. غص ــری عبارت ان ــان قه ــباب ضم ــل و اس عوام
2. اتــلاف و تســبیب؛ 3. اســتیفا؛ 4. تفویــت منفعــت )محقــق 

ــاد، 1389(. دام

ــب  ــری غص ــان قه ــبب ضم ــن س ــاید بدیهی تری ــب: ش غص
باشــد؛ بدیــن معنــی کــه اگــر کســی مــال دیگــری را بــدون اذن 
ــن  ــر عی ــت و اگ ــئول اس ــن و مس ــرد ضام ــرف ک ــازه تص و اج
ــن  ــت عی ــف اس ــب موظ ــخص غاص ــت، ش ــود اس ــال موج م
ــل  ــر دلی ــه ه ــر ب ــا اگ ــد؛ ام ــال بازگردان ــه صاحب م ــال را ب م
مــال از بیــن رفتــه باشــد بایــد خســارت آن را بــه صاحب مــال 
ــی از  ــه یک ــد« ک ــدۀ »ی ــد قاع ــت مانن ــد. درس ــت کن پرداخ
قواعــد فقهــی و مبتنــی بــر قــول منتســب بــه پیامبــر اکــرمصلى الله عليه وسلم 
ــی،  ــؤدّي« )طبرس ــی ت ــذت حت ــا أخ ــد م ــی الی ــت: »عل اس
بی تــا(. بــر پایــۀ قاعــده یــد، هــر کــس بــر مــال دیگــری بــدون 
اجــازۀ او تســلّط پیــدا کنــد یــا از راه نامشــروع در مــال دیگــری 
ــش  ــه صاحب ــه آن را ب ــا آنک ــت ت ــن آن اس ــد، ضام ــرف کن تص
ــال  ــر آن م ــده ب ــارت واردش ــران خس ــئول جب ــد و مس بازگردان

اســت.

منابع:

ــی، ص  ــران: حقوق ــکى، ته ــه پزش ــی )1389(، فق ــید مصطف ــاد، س ــق دام محق
.106

نــوری طبرســی، حســین )بی تــا(، مســتدرک الوســائل، قــم: مؤسســة آل البیــت 
لحیــاء التــراث، ج،14 ص 8.

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

ــد:  ــان می آی ــه می ــوع ضمــان ســخن ب در فقــه اســلامی از دو ن
ــل یــک قــرارداد  ــه دلی ــا قــراردادی کــه ب 1. ضمــان عقــدی ی
ایجــاد می شــود؛ 2. ضمــان قهــری، یعنــی ضمانــی کــه 
ــرد  ــدون اراده و خواســت ف ناشــی از قــرارداد نیســت، بلکــه ب
بــر عهــده او گذاشــته شــده اســت؛ ماننــد از بیــن بــردن مــال 

ــهوی. ــه س ــد چ ــدی باش ــه عم ــری، چ دیگ

ضمان عقدی

لــزوم پایبنــدی و تعهــد بــه قــرارداد بــر کســی پوشــیده نیســت. 
قــرآن کریــم نیــز ســوره مائــده را بــا ایــن دســتور آغــاز نمــوده 
وْفُــوا بِالْعُقُــودِ...﴾؛ یعنــی ای 

َ
ذِیــنَ آمَنُــوا أ هَــا الَّ یُّ

َ
اســت: ﴿یَــا أ

ــا  ــود[ وف ــا ]ی خ ــه قرارداده ــد ب ــان آورده ای ــه ایم ــانی ک کس
کنیــد )مائــده،1(. ولــی متأســفانه برخــی افــراد بــه تمایــز میــان 
جنبــه فقهــی و جنبــه حقوقــی قــرارداد توجــه نمی کننــد. 
قــرارداد چــه شــفاهی باشــد چــه کتبــی ازنظــر فقهــی محتــرم 
ــکار  ــورت ان ــی در ص ــث حقوق ــا در بح ــت؛ ام و لازم الاجراس
مدعــی علیــه، قــرارداد شــفاهی نیازمنــد اثبــات اســت؛ ماننــد 
ــن  ــت ای ــر. اهمی ــتِ دیگ ــل مثب ــه دلای ــهود و ارائ ــهادت ش ش
ــی  ــدام درمان ــم اق ــی می خواهی ــه وقت ــت ک ــه در اینجاس نکت
)ماننــد جراحــی( بــر بیمــار انجــام دهیــم گاهــی بــرای جلــب 
رضایــت بیمــار عــوارض اقــدام درمانــی را کمتــر ازآنچــه انتظار 
یــم، بیــان می کنیــم و بیمــار نیــز بــا اعتمــاد بــه گفتــه مــا بــه  دار
انجــام اقــدام درمانــی رضایــت می دهــد. در ایــن صــورت، اگــر 
اقــدام درمانــی مــا باعــث عارضــه ای بیــش ازآنچــه بــه بیمــار 
ــن  ــه ای ــود؛ گرچ ــم ب ــن خواهی ــرعاً ضام ــود، ش ــده ش گفته ش
ضمــان ازنظــر قضائــی و حقوقــی قابــل اثبــات نباشــد. ممکــن 
ــی  ــات درمان ــوارض اقدام ــی ع ــه گاه ــود ک ــه ش ــت گفت اس
ــد.  ــه را می دان ــن نکت ــز ای ــار نی ــت و بیم ــی نیس ــل پیش بین قاب
پاســخ ایــن اســت کــه مــلاک آن چیــزی اســت کــه در توافــق 
ــه او تفهیــم شــده اســت؛ یعنــی اگــر  ــا بیمــار بیــان شــده و ب ب
ــد  ــده باش ــر نش ــور و تقصی ــب قص ــود مرتک ــک در کار خ پزش
ــرده  گاه ک ــار را آ ــن بیم ــق فی مابی ــری( و در تواف ــان قه )ضم
باشــد کــه 1. عــوارض ایــن اقــدام درمانــی چیســت و 2. هــر 
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، منکــر ز  ا نهــی  و  ف  و ــر به مع مر ا
بــت! طبا ی  خطــا ه  ر چــا یــن  بهتر

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
 گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن،

ــم ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل دانش
mrezaie@muq.ac.ir

مُــرُونَ 
ْ
وْلِیــاءُ بَعْــضٍ یَأ

َ
﴿وَ الْمُؤْمِنُــونَ وَ الْمُؤْمِنــاتُ بَعْضُهُــمْ أ

ــلاةَ وَ  ــونَ الصَّ ــرِ وَ یُقیمُ ــنِ الْمُنْکَ ــوْنَ عَ ــرُوفِ وَ یَنْهَ بِالْمَعْ
ولئِــكَ سَــیَرْحَمُهُمُ 

ُ
ــهَ وَ رَسُــولَهُ أ کاةَ وَ یُطیعُــونَ اللَّ یُؤْتُــونَ الــزَّ

ــهَ عَزیــزٌ حَکیــمٌ ؛ مــردان و زنــان باایمــان، ولیّ  ــهُ إِنَّ اللَّ اللَّ
)و یــار و یــاور( یکدیگرنــد، امربه معــروف و نهــی از منکــر 
می کننــد نمــاز را برپــا می دارنــد و زکات را می پردازنــد 
ــدا  ــه زودی خ ــد، ب ــت می کنن ــولش را اطاع ــدا و رس و خ
ــد  ــد خداون ــرار می ده ــش ق ــت خوی ــورد رحم ــان را م آن

توانــا و حکیــم اســت )توبــه: 67(.
ــه فراخــور هــر جلســه از دروس  ــود کــه ب ــن ب ــر ای قــرار ب
ــث  ــد بح ــوان پیش  درآم ــه به عن ــک آی ــکی، ی ــلاق پزش اخ
ــه  ــه آی ــال، ب ــد متع ــف خداون ــه لط ــود. ب ــه ش کلاس ارائ
یادشــده بــرای جلســۀ نحــوه برخــورد بــا خطــای پزشــکی، 

پرداختــه خواهــد شــد.

کار طبابــت و پزشــکی بســیار خطیــر و پرمخاطــره اســت. 
ــه از هــر ده بیمــار  ــد ک ــی ســلامت می  گوی ســازمان جهان
ــاران( در  ــر )10% از بیم ــک نف ــتان ی ــتری در بیمارس بس
ــن خطــر  معــرض خطــای پزشــکی اســت؛ درحالی کــه ای
ــون مســافر  ــرای یــک مســافر هواپیمــا، یــک در ده میلی ب
هواپیماهاســت )healthcareglobal(. بــه تعبیــر دیگــر، 
ــک  ــتان، ی ــار در بیمارس ــک بیم ــرای ی ــر ب ــال خط احتم
میلیــون بــار بیشــتر از احتمــال خطــر بــرای یــک مســافر 

ــت. هواپیماس
ــک  ــر ی ــه ه ــت ک ــا لازم اس ــن خطاه ــش ای ــرای کاه ب
بیمارســتان  ها،  به ویــژه  و  ســلامت  نظــام  کارکنــان  از 
ــای  ــروز خط ــر ب ــود را در براب ــی« خ ــیت اخلاق »حساس

ــیت  ــودن حساس ــالا ب ــن ب ــد. ای ــالا نگه دارن ــکی، ب پزش
ــود. ــد ب ــا خواه ــر کار آن ه ــارت ب ــب نظ ــی موج اخلاق

نظام  نامه  هــای  بهتریــن  از  یکــی  می  رســد  نظــر  بــه 
نظــارت اخلاقــی بــر خــود و دیگــران »امربه معــروف 
ــات  ــات و روای ــوع آی ــت. از مجم ــر« اس ــی از منک و نه
ــی  ــن دو حکــم الهــی، توانمنــدی بســیار بالای ــد ای برمی  آی
دارنــد.  بدی هــا  از  کاســتن  و  خوبی هــا  گســترش  در 
از  نهــی  و  »امربه معــروف  فرمودنــد:  باقــر×  امــام 
ــب  ــان و واج ــیوه صالح ــران و ش ــر راه و روش پیامب منک
بزرگــی اســت کــه واجبــات دیگــر بــا آن بــر پــا می شــوند، 
و  درآمدهــا حــلال می شــود  و  امــن می گــردد  راه هــا 
ــن  ــردد، زمی ــش بازمی گ ــه صاحبان ــده ب ــوق پایمال ش حق
ــه  ــمنان گرفت ــق از دش ــم( ح ــدون ظل ــود و )ب ــاد می ش آب

می شــود و کارهــا ســامان می پذیــرد« )الکافــی(.
گام نخســت ایــن مهــم »اکــراه قلبــی« بــه آن منکــر اســت. 
ــد  ــته باش ــت نداش ــاً کاری را دوس ــی قلب ــه کس هنگامی ک
ــا از پیــش  ــت ت ــه کار خواهــد گرف ــلاش خــود را ب همــه ت
ــری  ــری جلوگی ــا دیگ ــود ی ــت خ ــه دس ــه ب ــدن آن، چ آم
شــود. آمــر بــه  معــروف و ناهــی از منکــر در نظــام 
ــا  ــا خط ــت ت ــود اس ــب خ ــه مراق ــش  از هم ــلامت، پی س

ــود. ــیبی وارد نش ــار آس ــه بیم ــد و ب نکن
ــه  ــر ب ــار آم ــود رفت ــب می  ش ــود، موج ــت از خ ــن مراقب ای
 معــروف و ناهــی از منکــر به گونــه ای شــود کــه خــود او بــه 
یــک الگــوی مناســب رفتــار اخلاقــی تبدیــل   شــود. نقــش 
ــات  ــار اخلاقــی به وضــوح در آی ــد آمــدن رفت الگــو در پدی
ــات  ــه، 4 و 6(، روای ــزاب، 21؛ ممتحن ــم )اح ــرآن کری ق
معصومــان÷ )کونــوا دعــات النّــاس بغیــر ألســنتکم( و 
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 Beekun, 2012; Lynoe, Löfmark, &( در مقــالات
Thulesius, 2008( دیــده می  شــود.

گام دوم آن »تذکــر زبانــی« اســت. در نظــام ســلامت و در 
ــی  ــروف و ناه ــه  مع ــر ب ــد آم ــا بای ــک م ــتان، یکای بیمارس
از منکــر باشــیم. وقتــی شــاهد هســتیم خطایــی در حــال 
انجــام اســت بایــد بــا دلســوزی و مهربانــی تمــام نســبت 
ــب،  ــم و مناس ــی ملای ــا لحن ــار و ب ــکار و بیم ــه آن هم ب
ــه همکارمــان تذکــر دهیــم کــه خطایــی در حــال وقــوع  ب
یبــا، مانــع پیشــرفت خطــا  اســت. تذکــر به جــا و ز

ــد. ــد ش خواه
گام ســوم »اقــدام عملــی« اســت. بــه نظــر می  رســد 
ــده  ــه خطاکنن ــت ک ــی اس ــه کس ــوط ب ــه مرب ــن مرحل ای
ــی  ازنظــر اداری و سلســله مراتب، زیردســت اوســت. وقت
اســتاد و مربــی می  بینــد کــه فراگیــر او در خطاســت بایــد 
ــخیصی  ــدام تش ــیر اق ــود و مس ــی وارد ش ــورت عمل به ص
درمانــی را بــا دخالــت مســتقیم خــود بــه ســمت صحیــح 
ببــرد و مانــع آســیب رســیدن بــه بیمــار شــود. در جایــی که 
ــان  ــن اســت کــه یکــی از کارکن رئیــس بخــش، شــاهد ای
بخــش او در حــال خطــا و آســیب بــه بیمــار اســت، نبایــد 
بــرای ممانعــت از آن درنــگ کنــد. مدیــر پرســتاری، مدیــر 
گــروه آموزشــی، معــاون درمــان بیمارســتان، مدیــر و 

رئیــس بیمارســتان و ... تــا بالاتریــن سلســله مراتب اداری 
ــیت  ــود حساس ــه خ ــای زیرمجموع ــه خط ــبت ب ــد نس بای
اخلاقــی بــالا داشــته باشــند و به صــورت »عملــی« مانــع 

ــروز خطــا در مجموعــه خــود شــوند. ب
امیــدوارم روزی را شــاهد باشــیم کــه ایــن حکــم مترقّــی در 

تمــام شــئون جامعــه مــا مســتقر باشــد.
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ــتان در  ــلامت و در بیمارس ــام س ــد در نظ ــا بای ــک م یکای

ــی از  ــروف و ناه ــه  مع ــر ب ــت« آم ــای طباب ــر »خط براب

ــیم. ــر باش منک
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معرفی مورد
ــه  ــوم. در مرحل ــارداری س ــاله و ب ــینه، 42 س ــم نقش خان
ــده و  ــتری ش ــرش و بس ــان در زایشــگاه پذی فعــال زایم
برخــورد اغلــب کارکنــان بیمارســتان و زایشــگاه بــا ایشــان 
معمولــی بــوده اســت. مواجهــه چنــد نفــر از کارکنــان با او 
نیــز تشــویقی و حمایتــی بــوده؛ چراکــه خــوب اســت کــه 
ــاردار شــده اســت، امــا برخــی  ــن شــرایط ســخت ب در ای
از کارکنــان برخــورد مناســبی نداشــته  اند، به ویــژه در 
زایشــگاه، هنگامی کــه مــادر بــاردار در حــال درد کشــیدن 
ــت از  ــئول مراقب ــی مس ــان مامای ــی از کارشناس ــوده یک ب
بیمــار خطــاب بــه او گفتــه اســت: »چــه خبــرتِ؟ ســاکت 
بــاش! تــازه  زا نبــودی کــه ندونــی زایمــان درد داره! تــو کــه 
می دونســتی زایمــان چیــه، می خواســتی بــاردار نشــی 
و...« بالاخــره زایمــان انجــام می  شــود امــا پــس ازآن، آن 
مامــا زائــو را بــر تخــت زایمــان و تنهــا رهــا می  کنــد و بــه 
ســراغ کارهــای دیگــر خــود مــی  رود. حــدود نیــم ســاعت 
بعــد، یکــی دیگــر از کارشناســان زایشــگاه بــه ســراغ زائــو 
ــه  ــد و بقیــه کارهــای وی را انجــام     می دهــد و او را ب می  آی

ــد. ــل می  کن ــان منتق ــس از زایم ــاق پ ات

تحلیل  مورد
»مــادران بــاردار در هنــگام وضــع حمــل بــه دلیــل شــرایط 
ــد نیازمنــد احســاس امنیــت و حمایــت  ــژه ای کــه دارن وی
ــد  ــادران بای ــا م ــورد ب ــتند. برخ ــان هس ــوی اطرافی از س
محترمانــه و بــا لطافــت باشــد و تــا آنجــا کــه امــکان دارد 
ــمتی  ــد. قس ــش یاب ــان کاه ــرای ایش ــان ب ــج زایم ــد رن بای
از ایــن کاهــش رنــج، مربــوط بــه روحیــه زائــو و برخــورد 
مناســب و محترمانــه بــا اوســت. یکــی از مهم تریــن 
ــاردار و  ــادر ب ــا م ــب ب ــورد مناس ــه برخ ــی ک موقعیت های
زائــو اهمیــت دارد، برخــورد پزشــکان، ماماهــا و پرســتاران 
ــادران  ــت. م ــان اس ــک زایم ــات نزدی ــگاه ها در لحظ زایش
بایــد احســاس کننــد زایمــان امــر مقدســی اســت و 
ــرای  ــد، ب ــد فرزن ــرای تول ــا ب ــج آن ه ــن تحمــل درد و رن ای
ــان  ــون در می ــه هم اکن ــت؛ درحالی ک ــمند اس ــه ارزش هم
ــا،  ــان آن ه ــش زایم ــژه بخ ــتان  ها، به وی ــان بیمارس کارکن
ــادران  ــأن م ــب و در ش ــورد مناس ــتره برخ ــی و گس فراوان
ــا  ــی رفتاره ــی گاه ــت و حت ــوب نیس ــد مطل ــوز در ح هن
ــارداری و زایمــان مــادر یــک امــر  ــه ای اســت کــه ب به گون
ــن برخــورد ناپســند  ــی  ارزش و منفــی تلقــی می  شــود. ای ب
ــرای  ــتان ب ــور در بیمارس ــا حض ــد ت ــد ش ــب خواه موج
مــادر بــه یــک خاطــره منفــی تبدیــل شــود و یــادآوری آن 
ــرای او ناخوشــایند باشــد« )پاســخ یکــی از دانشــجوی  ب

ــکی(. پزش
ــی و  ــش و نگران ــار( در تن ــراه بیم ــار )و هم ــولًا بیم معم
ــکی(  ــلاق پزش ــلامت )اخ ــلاق س ــت. اخ ــراب اس اضط
ــه ای باشــد کــه  ــد به گون ــا در مراکــز بای ــار م ــد رفت می  گوی
از ایــن تنــش و اضطــراب کاســته شــود )نیک خــواه و 
همــکاران، 1393(. بــر پایــه همیــن اصــول و دیگــر اصــول 
ــار(،  ــار بیم ــه اختی ــرام ب ــت، احت ــکی )عدال ــلاق پزش اخ
ــد،  ــش ده ــار را افزای ــی بیم ــش و نگران ــه تن ــر کاری ک ه

ــت. ــت اس نادرس
ــت.  ــلامت اس ــلاق س ــل اخ ــار اص ــی از چه ــار، یک اختی

ــت  ــا لطاف ــه و ب ــد محترمان ــادران بای ــا م برخــورد ب
باشــد و تــا آنجــا کــه امــکان دارد بایــد رنــج زایمــان 

بــرای ایشــان کاهــش یابــد.
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ــا را  ــی، پ ــورهای غرب ــژه کش ــکولار، به وی ــع س در جوام
از حــد اختیــار فراتــر نهــاده و بــا خدشــه  دار نمــودن لفــظ 
ــن  ــد. ای ــگاری« می  کنن ــج »ولن ــرم »آزادی«، تروی محت
ــقاط و  ــه اس ــت ک ــده اس ــترده ش ــدری گس ــگاری به ق ولن
قتــل جنیــن )McCarthy et al. 2018(، مــرگ ترحّمــی 
تلقــی  و خودکشــی )Barsness et al. 2020( موجّــه 
ــلامی  ــگ اس ــر فرهن ــی ب ــا و مبتن ــور م ــردد. در کش می  گ
ــل  ــل و نق ــوب عق ــار در چهارچ ــار« بیم ــی، »اختی ایران
پذیرفتــه اســت. ازایــن رو، جــز در مــواردی کــه جــان بیمار 
ــار  ــر بیم ــلاف نظ ــد خ ــوان و نبای ــت، نمی  ت ــر اس در خط
اقــدام نمــود. اگــر در جایــی نیــز بــه نظــر مــا کارکنــان نظام 
یــم  ســلامت، تصمیــم بیمــار نادرســت اســت تنهــا حــق دار
ــه شــیوه  ای صحیــح و اخلاقــی نظرمــان را کــه صحیــح  ب

ــم. ــان کنی ــار بی ــرای بیم ــم ب می  دانی
بــر اســاس قاعــده »کرامــت انســانی« )کــه هــم در 
ــه آن پرداختــه  اخــلاق ســکولار و هــم در اخــلاق دینــی ب
ــت.  ــوع اس ــانی ممن ــر انس ــه ه ــن ب ــت( توهی ــده اس ش
ــدان  ــار، دوچن ــه بیم ــن ب ــورد توهی ــت در م ــن ممنوعی ای

می  شــود.
ــار  ــودن بیم ــا نم ــی، ره ــل اخلاق ــار اص ــاس چه ــر اس ب
پــس از زایمــان، آن هــم در وضعیتــی کــه هــر لحظــه 
و  شــود  تغییــر  دســتخوش  او  وضــع  اســت  ممکــن 
»پایــداری« علائــم حیاتــی او »ناپایــدار« شــود، مصــداق 

رعایــت ننمــودن اصــول »ضررنرســانی« و »سودرســانی« 
و خــلاف »انصــاف« و »عدالــت« اســت.

منابع:

نیک خــواه فرخانــی، زهــرا؛ فریبــرز رحیم نیــا؛ مصطفــی کاظمــی و علــی 
ــا همراهــان  شــیرازی )1393(، »واکاوی مؤلفه هــای رفتــار اخلاقــی پرســتاران ب
ــات  ــه تحقیق ــور«، فصلنام ــت مح ــلاق فضیل ــوری اخ ــری از تئ ــا بهره گی ــار ب بیم

ــلامت. ــوم س ــی در عل کیف

Barsness, J. G., C. R. Regnier, C. C. Hook, and P. S. Mueller. 
2020. "US medical and surgical society position statements on 
physician-assisted suicide and euthanasia: a review." BMC 
Medical Ethics no. 21 )1(. doi: 10.1186/s12910-020-00556-
5.

McCarthy, J., K. O'Donnell, L. Campbell, and D. Dooley. 
2018. "Ethical arguments for access to abortion services in 
the Republic of Ireland: Recent developments in the public 
discourse." Journal of Medical Ethics no. 44 )8(:513-517. doi: 
10.1136/medethics-2017-104728.

ــجویان  ــی از دانش ــخ یک ــده، پاس ــل ارائه ش ــوارد تحلی ــد اول م ــه بن ــح اینک توضی
پزشــکی بــه تکلیــف درس اخــلاق پزشــکی مجــازی در نیمســال دوم ســال 
ــرات، در اینجــا آورده شــده اســت. ــا اندکــی تغیی تحصیلــی 98-99 اســت کــه ب

رهــا نمــودن بیمــار پــس از زایمــان، مصــداق 
و  »ضررنرســانی«  اصــول  ننمــودن  رعایــت 
»سودرســانی« و خــلاف »انصــاف« و »عدالــت« 

ــت. اس
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)1 ( پزشکی  آنتی رئالیسم  و  ــم  رئالیس
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مدعـای مفهوم گرایـی به عنـوان نوعـی آرمان گرایـی ایـن اسـت کـه 

تاریـخ علـوم پزشـکی و طبیعی نشـان گر پیشـرفت به سـمت حقیقت 

پارادایم هایـی  تغییـر  از  یادشـده  تاریـخ  بلکـه  نیسـت،  واقعیـت  یـا 

حکایـت دارد کـه اغلـب بـا یکدیگـر قابـل مقایسـه نیسـتند.

ــم  ــم و آنتی رئالیس ــث رئالیس ــه مباح ــین ب ــماره های پیش در ش
پرداختــه شــد. در ایــن شــماره به طــور کوتــاه بــه ایــن دو 
رویکــرد در علــوم پزشــکی اشــاره می شــود؛ گرچــه ایــن 
دو مفهــوم در مقــالات فلســفه پزشــکی نیــز مــورد توجــه 
یــا  مســتقیم  رئالیســم  موافقــان  بااین حــال  قرارگرفته انــد، 
ــاگارد در  ــل ت ــه پ ــرای نمون ــتند؛ ب ــدک هس ــی ان بازنمایی گرای
ــده،  ــم مع ــوری در زخ ــر پیل ــری هلیکوباکت ــش باکت ــث نق بح
رئالیســم پزشــکی را بــر ایــن اســاس تعریــف می کنــد: »منظــور 
مــن از اصطــلاح رئالیســم پزشــکی ایــن اســت کــه بیمــاری و 
علــل آن واقعــی هســتند و تحقیقــات علمــی توانایــی دســتیابی 
پزشــکی،  رئالیســم  مفهــوم  ایــن  دارد«.  را  آن  دانــش  بــه 
زیرمجموعــه واقع گرایــی علمــی اســت؛ زیــرا مؤلفه هــای 
جهــان پزشــکی ماننــد باکتری هــا و ابــزار و آزمایــش، در 
ــه  ــرد وی ب ــه، رویک ــد. در ادام ــی دارن ــرد علم ــل رویک عم

رئالیســم پزشــکی مطــرح می شــود.

ــاع  ــی( دف ــکی )علم ــم پزش ــورد از رئالیس ــار م ــاگارد در چه ت
ــت  ــارب« اس ــا تج ــویی ب ــورد »ناهمس ــتین م ــد. نخس می کن
ــی  ــج تجرب ــب نتای ــکی اغل ــوم پزش ــمندان عل ــه در آن دانش ک
غیرمنتظــره ای را بــه دســت می آورنــد کــه عمومــاً قابــل تکــرار 
هســتند؛ مــورد دوم »قابلیــت اطمینــان ابزارهــا« اســت؛ بدیــن 
ــج  ــه نتای ــتیابی ب ــا، دس ــتفاده از ابزاره ــل اس ــه حاص ــی ک معن
محکمــی در گروه هــای مختلــف اجتماعــی اســت؛ مــورد 
ــای  ــه در آن نظریه ه ــت ک ــه« اس ــی نظری ــی علّ ــوم »کارای س
کامــلًا تأییدشــده دارای پیامدهــای عمل گرایانــه در درمــان 
واقع گرایانــه  »ماهیــت  چهــارم  مــورد  و  بیماری هاســت 
گفتمــان علمــی« اســت کــه در آن دانشــمندان علــوم پزشــکی 
ــه  ــه ای واقع بینان ــی، به گون ــل طب ــا و عل ــاره موجودیت ه درب

ــد. ــو می پردازن ــه گفتگ ب

ــا مواضــع ضــد رئالیســتی  ــن رئالیســم  پزشــکی را ب  او همچنی
رقیــب شــامل تجربه گرایــی، مفهوم گرایــی و ســاخت گرایی 
اجتماعــی در تقابــل قــرار می دهــد. تجربه گرایــی )نوعــی 
ــر اســاس آن تنهــا اشــیائی  ابزارگرایــی( موقعیتــی اســت کــه ب
بــوده و  قابــل مشــاهده هســتند، واقعــی  به وضــوح  کــه 
ــل  ــوارد قاب ــه م ــودن را ب ــد ادعاهــای واقعــی ب دانشــمندان بای
ــد زخــم  ــی مانن ــن بیماری های ــد؛ بنابرای مشــاهده محــدود کنن
ــتند؛  ــی هس ــتند، واقع ــاهده هس ــل مش ــه قاب ــده، ازآنجاک مع
ــا( واقعــی نیســتند.  ــا )باکتری ه ــا موجــودات مســئول آن ه ام
ایــن  آرمان گرایــی  نوعــی  به عنــوان  مفهوم گرایــی  مدعــای 
اســت کــه تاریــخ علــوم پزشــکی و طبیعــی نشــان گر پیشــرفت 
بــه ســمت حقیقــت یــا واقعیــت نیســت، بلکــه تاریــخ یادشــده 
ــر  ــا یکدیگ ــب ب ــه اغل ــت دارد ک ــی حکای ــر پارادایم های از تغیی
ــی  ــاخت گرایی اجتماع ــرانجام، س ــتند. س ــه نیس ــل مقایس قاب
موقعیتــی اســت کــه دانــش پزشــکی و علمــی، بــر پایــه اجمــاع 
جامعــه علمــی و پزشــکی اســت. در شــماره آتــی ایــن بحــث 

پیگیــری می شــود.
منابع:

Marcum, J. A. )2008(. Humanizing modern medicine: an 
introductory philosophy of medicine )Vol. 99(. Netherlands: 
Springer.
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ــای  ــاب آق ــته جن ــه« نوش ــه فق ــکافی در آین ــاب »کالبدش کت
ــه  ــوزه علمی ــگر ح ــتاد و پژوهش ــوی اس ــن مرتض سیدمحس
ــارات  ــط انتش ــال 1392 توس ــاب در س ــن کت ــت. ای ــم اس ق
ــت.  ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــه ب ــاب در 228 صفح ــتان کت بوس
مســائل  از  یکــی  به عنــوان  کالبدشــکافی  اثــر،  ایــن  در 
ــرار  ــق ق ــه و تحقی ــورد توج ــی م ــور فقه ــتحدثه و نوظه مس
ــه کنــه حقیقــت احــکام و  ــرای رســیدن ب گرفتــه اســت کــه ب
ــلام در  ــریعت اس ــای ش ــق آموزه ه ــه عم ــی ب گاه ــه و آ توج
ایــن حــوزه، نیازمنــد تحقیــق و پژوهشــی ژرف و ســترگ 
ــق  ــورد تحقی ــی م ــات مختلف ــاب موضوع ــن کت ــت. در ای اس
ــوان  ــه می ت ــه از آن جمل ــت ک ــده اس ــرار داده ش ــی ق و بررس
ــریح،  ــز تش ــای تجوی ــریح، ضرورت ه ــت تش ــه حرم ــه ادل ب
ــه تشــریح، احــکام  حکــم خریدوفــروش اجســاد، وصیــت ب
ــکام  ــریح، اح ــواز تش ــوارد ج ــه در م ــار، دی ــکافی کف کالبدش
ــن  ــود. ای ــاره نم ــریح و...اش ــات تش ــلا در عملی ــورد ابت م
ــات  ــه کلی ــت ب ــش نخس ــه بخ ــت ک ــش اس ــار بخ ــر چه اث
ــی تشــریح مســلمانان  ــه حکــم اول ــن بحــث، بخــش دوم ب ای
ــوارد  ــریح و م ــوی تش ــم ثان ــه حک ــوم ب ــش س ــار، بخ و کف
ــه بررســی احــکام وضعــی  ــز ب ضــرورت و بخــش چهــارم نی
ــت. ــه اس ــریح پرداخت ــوارد تش در م

ــی  ــد از: معرف ــنده عبارت ان ــداف نویس ــن اه ــه مهم تری ازجمل
فرهنــگ غنــی و فقــه پویــای شــیعه بــه همــه افــراد جامعــه؛ 

ــا و  ــه نیازه ــخ گویی ب ــری در پاس ــه جعف ــه فق ــی ک ــان نقش بی
ــته و دارد؛  ــکی داش ــه پزش ــده در عرص ــش های مطرح ش پرس
تعییــن و گســترش اقدامــات اساســی در مســیر مطابقــت 
یــن شــرع و فقــه اســلامی؛ رفــع موانــع  امــور پزشــکی بــا مواز
شــرعی بــا پاســخگویی فقهــا بــه مســائل مســتحدثه و فراهــم 
پزشــکان،  به ویــژه  جامعــه،  دســت یابی  موجبــات  آوردن 
ــع  ــرای رف ــکی ب ــم پزش ــرفته عل ــاوری پیش ــا و فنّ ــه روش ه ب
آلام و دردهــای اقشــار جامعــه از قبیــل رشــد، توســعه و 
ــه  ــه ب ــواردی ک ــر م ــکی و دیگ ــد پزش ــوم جدی ــرفت عل پیش
ــن  ــی ای ــت. ویژگ ــوط اس ــوع مرب ــه موض ــن س ــه ای ــوی ب نح
نوشــتار ازآن جهــت اســت کــه بــار پژوهــش را بــا نهــادن بــر 
شــانه های دو علــم فقــه و طــب پیــش بــرده اســت. ایــن اثــر 
ــه  ــه نظری ــی و علمــی داشــته و کســانی ک ــه تحقیق تنهــا جنب
نهایــی را در مســئله خواهان انــد بایــد بــا مراجعــه بــه مرجــع 
ــد. ــوای ایشــان عمــل کنن ــا فت ــق ب ــد خــود، مطاب تقلی

زهرا علایی طباطبایی زواره
دانشکده سلامت و دین

فقه ینه  آ ر  د لبدشــکافی  کا کتــاب 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

به حقیقت برسیدم ولی از راه مجاز
وه چه راهی که بسی سخت و بسی دور و دراز

چو چهل سال ز سرگشتگی وادی تیه
به سر آمد دری از رحمت حق گشت فراز

نغمه مرغ شباهنگ چه خوش آهنگ است
که به شب ساز کند با دل پرسوز و گداز

وقت سالک به سحرگاه سفر خرّم و خوش
سر به سجده است و دلش همدم با راز و نیاز

یار با ما اگر از لطف مدارا نکند
وای بر ما اگر از روزه ببالیم و نماز

نفس ازبس که لطیف است شود نفس همان
که بدو روی نموده ز نشیب و ز فراز

نه تو را جنسی و فصلیست که حدّ داری و رسم
آن بسیطی نتوان گفت که داری انباز

دل پر از بیم و امید است و نیاید به قلم
ور بیاید به قلم با که نماید ابراز

روزگاریست گر ای دل نبود دمسازی
تو شکیبایی نما پیشه بدین شیوه بساز

وحشت از خلق چه داری که خدایست انیس
عزّت از خلق چه خواهی ز خدایست اعزاز

نشئتی را که در آن نشو و نمای من و توست
بسلامت نتوان زیست برون آی ز آز

وقت آن شد حسنا طایر عنقای روانت
به سوی لانه عرشیش نماید پرواز

علامه حسن زاده آملی

شــی عر نه  لا


