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سخن آغازین

شــیطان ز  ا حق  به  بردن  ه  پنا دعــای 

ــیطان  ــای ش ــم از فتنه‌انگیزی‌ه ــاه می‌بری ــو پن ــه ت ــا، ب خدای
رانده‌شــده و از نیرنــگ و مکرهایــش و از اینکــه بــه دروغ‌هــا و 
وعده‌هــا و فریــب‌کاری و دام‌هایــش اطمینــان کنیــم و از اینکــه 
مــا را در گمــراه کــردن از راه بندگــی‌ات و خــوار کردنمــان بــر اثر 
معصیتــت بــه طمــع انــدازد یــا نــزد مــا نیکــو شــود زشــتی‌هایی 
ــخت  ــران و س ــا گ ــد ی ــوه می‌ده ــو جل ــا نیک ــر م ــه او در نظ ک
ــی کــه او در نظــر مــا زشــت نشــان می‌دهــد. شــود خوبی‌های

ــان  ــه زندگی‌م ــا، او را از پهن ــی م ــادت و بندگ ــه عب ــا، ب خدای
ــمان در راه  ــت و تلاش ــبب جدی ــه س ــران؛ و ب ــن و بِ ــرد ک ط
ــرده‌ای  ــا و او پ ــن م ــردان و بی ــوار گ ــل و خ ــت، او را ذلی محبت
قــرار ده کــه آن را نــدرد و حجابــی ضخیــم برقــرار کــن کــه آن را 
نشــکافد. خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و شــیطان 
را بــا ســرگرم شــدن بــه برخــی دشــمنانت از مــا منحــرف کــن 
ــا و  ــظ فرم ــت از او حف ــداری نیکوی ــه و نگه ــه توج ــا را ب و م
از خیانــت و نیرنگــش بــازدار و رویــش را از مــا برگــردان و ردّ 

پایــش را از مــا قطــع کــن.

ــی  ــا را از هدایت ــت و م ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــا، ب خدای
ــد  ــد، بهره‌من ــی او باش ــد گمراه ــی مانن ــه در دوام و پابرجای ک
ــر گمراهــی او، توشــۀ تقــوا کرامــت کــن؛  ســاز و مــا را در براب
ــه مســیر تقــوا رهنمــون  ــا را ب ــار او، م و برخــاف راه هلاکت‌ب

بــاش.

ــده و  ــرار م ــدن ق ــا راه وارد ش ــای م ــرای او در دل‌ه ــا، ب خدای
ــگاه اقامــت فراهــم نکــن. ــرای او جای در شــئون زندگــی مــا ب

گاه  ــد، آ ــان بیارای ــل در نظرم ــه از باط ــه آنچ ــا را ب ــا، م خدای
ــا را  ــان دار؛ و م ــردی، از آن نگاهم ــان ک گاهم ــون آ ــاز و چ س
ــر او بینــا گــردان و آنچــه را  ــه زمینه‌هــای چاره‌جویــی در براب ب
کــه بایــد علیــه او آمــاده کنیــم، بــه مــا الهــام کــن؛ و مــا را از 
خــواب غفلتــی کــه ســبب گرایــش بــه اوســت بیــدار فرمــا؛ و 
یــاری دادن مــا را در جنــگ بــا او، بــه توفیقــت نیکــو گــردان.

ــکار عملــش سرشــار  ــا را از رد کــردن و ان ــا، دل‌هــای م خدای
ســاز و بــه مــا بــرای درهــم شکســتن حیلــه‌اش، مهربــان باش.

ــلط  ــلطه و تس ــت و س ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــا! ب خدای
شــیطان را از مــا دور بگــردان و امیــدش را از مــا قطــع کــن و 

ــع فرمــا. ــا را دف ــرای گمراهــی م ــدن او ب حــرص ورزی

خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و پــدران و مــادران و 

ــکان و همســایگانمان  ــا و خویشــان و نزدی ــدان و اهــل م فرزن
از مــردان و زنــان مؤمــن را از وجــود خطرناکــی همچــون 
شــیطان در جایگاهــی محکــم و دژی حفظ‌کننــده و پناهگاهــی 
ــای  ــان او، زره‌ه ی ــع ز ــرای دف ــان را ب ــرار ده؛ و آن ــده ق بازدارن
ــد  ــر ض ــده ب ــاح‌های برن ــان س ــه ایش ــان و ب ــده بپوش نگاه‌دارن

ــای. او ببخش

خدایــا، مشــمول ایــن دعــا قــرار ده هرکســی را کــه بــه 
ــاص  ــت اخ ــه وحدانیت ــد و ب ــی می‌ده ــروردگاری‌ات گواه پ
مــی‌ورزد و بــه حقیقــت بندگــی‌ات بــا شــیطان دشــمنی می‌کنــد 
و از تــو بــرای شــناخت علــوم ربانــی، بــر ضــد او یــاری 

. یــد می‌جو

ــرده  ــه بازک ــی ک ــر راه ــای و ه ــره‌زده بگش ــه را گ ــا، آنچ خدای
ببنــد و هــر تدبیــری کــه اندیشــیده برهــم زن و از هــر کاری کــه 

ــن. ــت ک ــرده سس ــه را محکم‌ک ــازش دار و هرچ ــرده ب قصدک

ــا، لشــکرش را شکســت ده و نیرنگــش را باطــل ســاز و  خدای
ــه خــاک بمــال. ــران کــن و بینــی‌اش را ب پناهگاهــش را وی

خدایــا، مــا را در ســلک دشــمنانش قــرار ده و از شــمار 
ــروی  ــد از او پی ــا را بفریب ــون م ــا چ ــن ت ــار ک ــتانش برکن دوس
ــه را  ــم؛ و هرک ــخش ندهی ــد، پاس ــا را بخوان ــرگاه م ــم و ه نکنی
پیــرو دســتور ماســت بــه دشــمنی بــا او دســتور دهیــم و هرکــه 
ــد  ــت او پن ــتن از اطاع ــرای بازداش ــت، ب ــی ماس ــرو نه را پی

ــم. دهی

ــل  ــر اه ــولان و ب ــیّد رس ــا و س ــم انبی ــد خات ــر محم ــا، ب خدای
پــاک و پاکیــزۀ او درود فرســت و مــا و اهــل مــا و بــرادران مــا و 
همــۀ مؤمنــان و مؤمنــات را ازآنچــه از آن پنــاه می‌جوییــم، پنــاه 
ده و ازآنچــه از بیــم آن، از تــو ایمنــی می‌خواهیــم، امــان بخــش 
ــه را  ــنو و آنچ ــم بش ــا می‌کنی ــه دع ــرای آنچ ــا را ب ــای م و دع
ــه را  ــش؛ و آنچ ــا ببخ ــه م ــم، ب ــت می‌کنی ــتش غفل از درخواس
ــه ســبب آن  ــه ذهــن و یادمــان آر و مــا را ب ــم، ب فرامــوش کردی
ــال ده.  ــان انتق ــل ایم ــای اه ــتگان و رتبه‌ه ــات شایس ــه درج ب

ــان. ــروردگار جهانی دعایمــان را مســتجاب کــن، ای پ
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اجتماعــی  ســامت  در  مهمــی  نقــش  خویشــتن‌داری 
بــه  نزدیــک  مفهــوم  تقــوا،  می‌کنــد.  ایفــا  معنــوی  و 
را  مفهــوم  ایــن  اســت.  کریــم  قــرآن  در  خویشــتن‌داری 
ــی  ــه ط ــت ک ــتن‌داری دانس ــاص از خویش ــی خ ــوان نوع می‌ت
ــداف  ــه اه ــیدن ب ــرای رس ــی ب ــی اله ــا نیت ــن ب ــانِ مؤم آن انس
ــد.  ــم می‌پوش ــانی چش ــدتِ نفس ــداف کوتاه‌م ــی، از اه متعال
ایــن پژوهــش بــه دنبــال معرفــی ســازوکارهای ارتقــای 
ــن راســتا  ــم اســت و در ای خویشــتن‌داری از منظــر قــرآن کری
ــد در خویشــتن‌داری  ــه اهــداف انســان و نقشــی کــه می‎توان ب
ایفــا کنــد، اشــاره خواهــد شــد. اهــداف و معیارهــای انســان 
یکــی از ارکان خویشــتن‌داری بــه شــمار می‌آیــد. قــرآن کریــم 
بــا بیــان نتایــج و دســتاوردهای خویشــتن‌داری مدنظــر خــود 
ــش  ــان، پی ــداف انس ــوان اه ــتاوردها را به‌عن ــن دس ــوا( ای )تق
ــه انســان منتقــل  ــام را ب ــن پی ــای او می‌گــذارد و در واقــع ای پ
می‌کنــد کــه می‌توانــد بــا در نظــر گرفتــن ایــن اهــداف، بــرای 
ــات،  ــه در آی ــری ک ــه دیگ ــد. نکت ــدام کن ــتن‌داری اق خویش
پیگیــری شــده، تکــرار و یــادآوری مکــرر ایــن اهــداف اســت 
تــا انســان را بیش‌ازپیــش بــه ترجیــح ایــن اهــداف و درنتیجــه 
ــرِ  ــای دیگ ــه راهکاره ــود. ازجمل ــون ش ــتن‌داری رهنم خویش
مرتبــط بــا بحــث اهــداف، توجــه دادن بــه قطعیــتِ رســیدن بــه 
اهــداف اســت. بــر ایــن اســاس در ادامــه بــه ایــن ســه عنــوان 

پرداختــه می‌شــود.

بیان نتایج و دستاوردهای خویشتن‌داری )اهداف(
بــرای  متعــددی  دســتاوردهای  و  نتایــج  قــرآن،  در 
ــده  ــرح ش ــمانی مط ــاب آس ــن کت ــر ای ــتن‌داریِ مدنظ خویش
اســت. علــم بــه ایــن دســتاوردها می‌توانــد آن‌هــا را بــه 
ــه  ــد؛ ب ــل کن ــتن‌داری تبدی ــح خویش ــان در ترجی ــداف انس اه
ایــن معنــا کــه انســان بــرای نیــل بــه آن‌ دســتاوردها در مســیر 
ــردارد و آن‌هــا را به‌عنــوان اهــداف خــود  خویشــتن‌داری گام ب
در ایــن مســیر تلقــی کنــد. بیــان ایــن دســتاوردها بــه مخاطبان 
ــود، از  ــالات خ ــطوح و ح ــا س ــب ب ــد متناس ــک می‌کن کم
ــا حتــی مثبــت کوتاه‌مــدت دســت بکشــند و  اهــداف منفــی ی
ــری  ــوی و اخ ــم از دنی ــی اع ــداف متعال ــه اه ــیدن ب ــرای رس ب
ــتاوردها  ــج و دس ــن نتای ــی از ای ــه برخ ــه ب ــند. در ادام بکوش

اشــاره می‌شــود.
1- نیــل بــه فــاح و رســتگاری: در آیــات قــرآن کریــم، تقــوا 
بــه عنــوان یکــی از اصــول اساســی رســیدن بــه فــاح معرفــی 
ــنَ  قِي ــدىً لِلْمُتَّ ــهِ هُ ــبَ فِي يْ ــابُ لا رَ ــكَ الْكِت شــده اســت: ﴿ذلِ
هِــمْ  ولئِــكَ عَلــ‏ى هُــدىً مِــنْ رَبِّ

ُ
ذِيــنَ يُؤْمِنُــونَ بِالْغَيْــبِ ... أ * الَّ

ــه در  ــی ک ــره، 1-5(. اوصاف ــونَ﴾ )بق ــمُ الْمُفْلِحُ ــكَ هُ ولئِ
ُ
وَ أ

ــن اســت کــه نشــان می‌دهــد  ــف متقی ــات آمــده توصی ــن آی ای
اساســی‌ترین پایــه بــرای صفــات بعــدی و رســیدن بــه فــاح، 
تقواســت. آیــات ســوره یونــس بــه بیانــی دیگــر ایــن مســئله را 
مــورد توجــه قــرار داده و نقــش ممتــاز تقــوا در ســعادت دنیــا 
قُــونَ  ذِيــنَ آمَنُــوا وَ كانُــوا يَتَّ و آخــرت را بیــان کــرده اســت: ﴿الَّ
نْيــا وَ فِــي الخِْــرَةِ... ذلِــكَ هُــوَ  لَهُــمُ الْبُشْــر‏ى فِــي الْحَيــاةِ الدُّ

ــس، 64-63(. ــوْزُ الْعَظِيمُ﴾)یون الْفَ
ــی از  ــم یک ــرآن کری ــل: ق ــق و باط ــخیص ح ــدرت تش 2- ق
نتایــج تقــوا را قــدرت تشــخیص حــق و باطــل معرفــی کــرده 
ــمْ  ــلْ لَكُ ــهَ يَجْعَ ــوا اللَّ قُ ــوا إِنْ تَتَّ ــنَ آمَنُ ذِي ــا الَّ هَ يُّ

َ
ــا أ ــت: ﴿ي اس

فُرْقانــاً﴾ )انفــال، 29(.
3- گشــایش و آســانی در امــور: از دیگــر نتایــج تقــوا، 

)2 ی) ر ا یشــتن‌د خو ر  د ف  ا هد ا نقــش 

سلامت در قرآن

محمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم
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ــهَ یَجْعَــل  ــقِ اللَّ گشــایش و آســانی در امــور اســت: ﴿...مَــن یَتَّ
ــهُ  ــلْ لَ ــهَ يَجْعَ ــقِ اللَّ ــنْ يَتَّ ــاق، 2(، ﴿...مَ ــا﴾ )ط ــهُ مَخْرَجً لَّ

ــاق، 4(. ــراً﴾ )ط ــرِهِ يُسْ مْ
َ
ــنْ أ مِ

4- نعمــت و برکــت فــراوان: اثــر ایمــان و تقــوای اجتماعــی 
ــه  ــرد جامع ــرد ف ــوای ف ــان و تق ــای آن ایم ــی از پایه‌ه ــه یک ک
ــت: ﴿ ــن اس ــمان و زمی ــرکات از آس ــدن ب ــاری ش ــت، ج اس
ــنَ  قَــوْاْ لَفَتَحْنَــا عَلَیْهِــم بَــرَکاتٍ مِّ هْــلَ الْقُــرَا ءَامَنُــواْ وَاتَّ

َ
نَّ أ

َ
وَلَــوْ أ

رْضِ ...﴾ )اعــراف، 96(. علامــه طباطبایــی 
َ
ــمَآءِ وَالأ السَّ

ــته‌اند  ــراوان دانس ــر ف ــت و خی ــواع نعم ــرکات را ان ــراد از ب م
)طباطبایــی، 1390 ق: 201/8(.

ــی‌رود:  ــان نم ــه گم ــی ک ــه روزی از جای ــن ب ــت یافت 5- دس
خداونــد وعــده داده اســت کــه اگــر فــردی تقــوا پیشــه 
او را عنایــت  از جایــی کــه گمــان نمی‌بــرد روزی  کنــد، 
ــثُ لا  ــنْ حَيْ ــهُ مِ ــهَ... يَرْزُقْ ــقِ اللَّ ــن یَتَّ ــرد: ﴿...مَ ــد ک خواه

.)3-2 يَحْتَسِــب...‏﴾)طلاق، 
6- پوشــاندن و آمــرزش گناهــان: یکــی از آثــار ایمــان و تقــوا، 
ــوا إِنْ  ــنَ آمَنُ ذِي ــا الَّ هَ يُّ

َ
ــا أ ــت: ﴿ي ــان اس ــدن گناه ــیده ش بخش

ــهُ ذُو  ئاتِكُمْ وَ يَغْفِــرْ لَكُــمْ وَ اللَّ ــرْ عَنْكُــمْ سَــيِّ ــهَ... يُكَفِّ قُــوا اللَّ تَتَّ
ــمِ﴾ )انفــال، 29(. الْفَضْــلِ الْعَظِي

ــت  ــده داده اس ــد وع ــد: خداون ــت خداون ــاری و حمای 7- ی
درصورتی‌کــه مؤمنــان صبــر و تقــوا پیشــه کننــد، آنــان را 
كُــمْ كَيْدُهُــمْ  قُــواْ لَ يَضُرُّ یــاری خواهــد کــرد: ﴿وَ إِن تَصْبــرواْ وَ تَتَّ
ــه 125  ــون در آی ــن مضم ــبیه ای ــران، 120(. ش ــيئاً﴾ )آل‌عم شَ
ــوا...  قُ ــرُوا وَ تَتَّ ــان شــده اســت: ﴿إِنْ تَصْبِ ــز بی ــن ســوره نی ای

مِينَ﴾. ــوِّ ــةِ مُسَ ــنَ الْمَلائِكَ ــةِ آلافٍ مِ ــمْ بِخَمْسَ كُ ــمْ رَبُّ يُمْدِدْكُ
ــوف و  ــی از خ ــا رهای ــر ب ــت خاط ــی و امنی ــش روان 8- آرام
ــی  ــش روان ــاد آرام ــد، ایج ــرآن مجی ــات ق ــه آی ــر پای ــزن: ب ح
ــهِ لا خَــوْفٌ  وْلِيــاءَ اللَّ

َ
لا إِنَّ أ

َ
ازجملــه دیگــر آثــار تقواســت: ﴿أ

قُــونَ﴾  ذِيــنَ آمَنُــوا وَ كانُــوا يَتَّ عَلَيْهِــمْ وَ لا هُــمْ يَحْزَنُــونَ الَّ
)یونــس، 63-62(.

تنــوع ایــن اهــداف باعــث می‌شــود: یکــم، هرکــس متناســب 
ــا ســطح معرفــت و ایمــان خــود و شــرایطی کــه دارد، از آن  ب
اســتفاده کنــد؛ دوم، بــا توجــه بــه اینکــه بــا رعایــت تقــوا همــه 
ایــن اهــداف قابــل دســتیابی اســت، فراوانــی و تنــوع آن باعــث 
انگیــزه بیشــتر می‌شــود. در واقــع خویشــتن‌داری قرآنــی، بــا 
چنیــن دســتاوردهای فــراوان دنیــوی و اخــروی همــراه اســت.

یادآوری )تکرار( اهداف
ــه  ــداف و درنتیج ــه اه ــتر ب ــه بیش ــرای توج ــم ب ــرآن کری ق
التــزام بیشــتر و ترجیــح خویشــتن‌داری، بــه یــادآوری و تکــرار 
ــات و ســوره‌های مختلــف، در  ــه اســت. در آی اهــداف پرداخت

ــورت  ــتن‌داری به‌ص ــه خویش ــان ب ــه انس ــواردی ک ــتر م بیش
عــام یــا بــه مصداقــی از مصادیــق خویشــتن‌داری دعوت شــده 
اســت، بــه اهــداف بلندمدتــی کــه بایــد بــا در نظــر گرفتــن آن، 
از اهــداف کوتاه‌مــدت صرف‌نظــر کــرد، اشــاره شــده اســت. 
ــدود دارد  ــی مح ــان عقلانیت ــه انس ــد ک ــان می‌ده ــا نش یافته‌ه
ــات  ــه در تصمیم ــنجش و درنتیج ــوارد، در س ــیاری م و در بس
و اقداماتــش، نمی‌خواهــد یــا نمی‌توانــد همــه جوانــب را 
ــادآوری  ــرایطی، ی ــن ش ــنجد. در چنی ــت، بس ــه هس چنان‌ک
ــد  ــک کن ــان کم ــه انس ــد ب ــدت می‌توان ــداف بلندم ــرر اه مک
کــه انتخابــش را بــر اســاس ایــن اهــداف انجــام دهــد. سراســر 
آیــات قــرآن کریــم سرشــار از نمونه‌هایــی بــرای این ادعاســت؛ 
ــه جهــاد  ــرای مثــال در ســوره صــف، هنگامی‌کــه مؤمنــان ب ب
ــور از  ــتن‌داری و عب ــتلزم خویش ــه مس ــوند -ک ــوت می‌ش دع
ــن  ــال ای ــدای متع ــت- خ ــیاری اس ــدت بس ــداف کوتاه‌م اه
ــتاوردهایی  ــه دس ــد ک ــرح می‌کن ــی مط ــوان تجارت کار را به‌عن
ــه  دارد؛ هماننــد نجــات از عــذاب، بخشــش گناهــان، ورود ب
ــه  ــروی ک ــند اخ ــاک و دلپس ــای پ ــتی، خانه‌ه ــای بهش باغ‌ه
ــاری از ســوی خــدا و دســت  همــان فــوز باعظمــت اســت، ی
ــلْ  ــوا هَ ــنَ آمَنُ ذِي ــا الَّ هَ يُّ

َ
ــا أ ــروزی در جنــگ: ﴿ي ــه پی ــن ب یافت

ــهِ  لِيــمٍ تُؤْمِنُــونَ بِاللَّ
َ
كُــمْ عَلــ‏ى تِجــارَةٍ تُنْجِكُيــمْ مِــنْ عَــذابٍ أ دُلُّ

َ
أ

ــكُمْ  نْفُسِ
َ
ــمْ وَ أ مْوالِكُ

َ
ــهِ بِأ ــبِيلِ اللَّ ــي سَ ــدُونَ فِ ــولِهِ وَ تُجاهِ وَ رَسُ

ــمْ وَ  ــمْ ذُنُوبَكُ ــرْ لَكُ ــونَ يَغْفِ ــمْ تَعْلَمُ ــمْ إِنْ كُنْتُ ــرٌ لَكُ ــمْ خَيْ ذلِكُ
بَــةً  نْهــارُ وَ مَســاكِنَ طَيِّ

َ
ــاتٍ تَجْــرِي مِــنْ تَحْتِهَــا الْ يُدْخِلْكُــمْ جَنَّ

ــا  ونَه ــر‏ى تُحِبُّ خْ
ُ
ــمُ وَ أ ــوْزُ الْعَظِي ــكَ الْفَ ــدْنٍ ذلِ ــاتِ عَ ــي جَنَّ فِ

ــف،  ــنَ﴾ )ص ــرِ الْمُؤْمِنِي ــبٌ وَ بَشِّ ي ــحٌ قَرِ ــهِ وَ فَتْ ــنَ اللَّ ــرٌ مِ نَصْ
ــت  ــه رعای ــوت ب ــرای دع ــز ب ــاق نی ــوره ط 10-13(. در س
تقــوا در احــکام طــاق، اهــداف دنیــوی و اخــروی متعــددی 
ــت از  ــایش و برون‌رف ــه راه گش ــت؛ ازجمل ــده اس ــرح ش مط
 ،)3 )طــاق،  بی‌حســاب  روزی   ،)2 )طــاق،  مشــکلات 
آســانی در کارهــا )طــاق، 4(، بخشــش گناهــان، اجــر عظیــم 
)طــاق، 5(، خــروج از تاریکی‌هــا به‌ســوی نــور و رزق نیکــو 
ــه  ــا ب ــق ی ــه به‌صــورت مطل ــی ک )طــاق، 11(. در بیشــتر آیات
مصــداق خاصــی از تقــوا دعــوت شــده، دســتاوردهای دنیــوی 

ــه آن هــم مطــرح شــده اســت. و اخــرویِ ملتــزم بــودن ب
 قطعیت رسیدن به اهداف

ــه اهــداف در ذهــن  ــزان کــه احتمــال دســتیابی ب ــه هــر می  ب
ــته  ــود داش ــتری وج ــان بیش ــد و اطمین ــر باش ــان قوی‌ت انس
باشــد کــه فــرد بــه آن اهــداف دســت خواهــد یافــت، انگیــزه 
ــت. در  ــد داش ــود خواه ــتن‌داری وج ــرای خویش ــتری ب بیش
اهــداف دنیــوی همــواره درصــدی از شکســت و ناکامــی 
محتمــل اســت. موانــع زیــادی وجــود دارد کــه ممکــن 
ــداف  ــتن از اه ــتن‌داری و گذش ــود خویش ــا وج ــرد ب ــت ف اس
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و  بمانــد  محــروم  نیــز  بلندمــدت  هــدف  از  کوتاه‌مــدت، 
ــدای  ــه خ ــی ک ــی اهداف ــد، ول ــت نیاب ــه آن دس ــت ب درنهای
ــه‌ای اســت کــه  ــم مطــرح فرمــوده به‌گون متعــال در قــرآن کری
در صــورت رعایــت خویشــتن‌داری مدنظــر قــرآن، دسترســی 
بــه آن قطعــی اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه وقتــی خداونــد فرموده 
ــاتٍ وَ نَهَــر﴾ )قمــر، 54( یعنــی  قِيــنَ فِــي جَنَّ اســت: ﴿إِنَّ الْمُتَّ
انســان مؤمــن بــا رعایــت تقــوا و شــرایط لازم، قطعــاً بــه ایــن 
ــی  ــی قطع ــن تضمین ــه چنی ــید؛ درحالی‌ک ــد رس ــدف خواه ه
ــتن‌داری در  ــرای خویش ــر ب ــداف مدنظ ــه اه ــل ب ــرای نی را ب
ــا  ــال باره ــدای متع ــرد. خ ــور ک ــوان تص ــوی نمی‌ت ــور دنی ام
ــل  ــده‌اش عم ــه وع ــه ب ــت ک ــرده اس ــد ک ــه تأکی ــن نکت ــه ای ب
ــد: ﴿إِنَّ مــا  خواهــد کــرد؛ چنان‌کــه در ســوره انعــام می‌فرمای
تُوعَــدُونَ لتَ‏﴾ )انعــام، 134(. در واقــع ایــن آیــه اشــاره دارد 
ــت  ــن اس ــد، روش ــان خداون ــدرت ب‏ىپاي ــه ق ــه ب ــا توج ــه ب ک
ــاداش و يكفــر وعــده داده شــده  ــهٔ رســتاخيز و پ آنچــه درزمین
اســت، محقــق خواهــد شــد و كمتريــن تخلفــى در آن نيســت‏ 
)مــکارم و همــکاران، 1371: 447/5(؛ بــر ایــن اســاس همــه 
وعــده و وعیدهایــی کــه در ازای عمــل بــه تقــوا داده شــده در 
ــن آمــده اســت، محقــق  صــورت رعایــت شــرایطی کــه در دی
ــن  ــات و مرســات نیــز شــبیه ای ی خواهــد شــد. در ســوره ذار
مــا تُوعَــدُونَ لَصــادِقٌ﴾ )ذاریــات،  مضمــون وجــود دارد: ﴿إِنَّ
مــا تُوعَــدُونَ لَواقِــعٌ﴾ )مرســات، 7(. افــزون بر این،  5(؛ ﴿إِنَّ
ــی  ــق، فرمان‌‌روای ــدرت مطل ــد ق ــال مانن ــدای متع ــات خ صف
بــر آســمان‌ها و زمیــن، مالکیــت بــر همه‌چیــز و ... نیــز 
شــاهدی بــر ایــن مســئله اســت کــه خــدای ســبحان، قــادر بــر 
تحقــق وعده‌هــای خویــش اســت. در ســوره نجــم دراین‌بــاره 
رْضِ 

َ
ــي الْ ــا فِ ــماواتِ وَ م ــي السَّ ــا فِ ــهِ م ــده اســت: ﴿وَ لِلَّ آم

ــنُوا  حْسَ
َ
ــنَ أ ذِي ــزِيَ الَّ ــوا وَ يَجْ ســاؤُا بِمــا عَمِلُ

َ
ــنَ أ ذِي ــزِيَ الَّ لِيَجْ

بِالْحُسْــنَ‏ى﴾ )نجــم، 31(. در ایــن ســوره مالکیــت آســمان‌ها 
ــاختن  ــی س ــر عمل ــد ب ــدرت خداون ــر ق ــاهدی ب ــن ش و زمی

ــت. ــود اس ــای خ وعده‌ه
ــان  ــا بی ــم ب ــرآن کری ــه ق ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــن می‌ت بنابرای
ــود،  ــر خ ــتن‌داریِ مدنظ ــرای خویش ــدد ب ــتاوردهای متع دس
ایــن امــکان را بــه مخاطبانــش می‌دهــد کــه آن‌هــا را به‌عنــوان 
اهــداف خویشــتن‌داری انتخــاب کننــد. اهــداف متنــوع دنیوی 
و اخــروی کــه آیــات وحــی پیــشِ روی مخاطبــان خــود 
ــطح  ــا س ــب ب ــرد متناس ــر ف ــود ه ــث می‌ش ــذارد، باع می‌گ
خــود، بــرای نیــل بــه آن‌هــا خویشــتن‌داری را ترجیــح دهــد. 
ــت محــدود  ــه عقلانی ــا توجــه ب ــم ب ــرآن کری ــن راســتا ق در ای
ــد  ــادآوری می‌کن ــان ی ــه انس ــرر ب ــداف را مک ــن اه ــان، ای انس
ــا انســان خویشــتن‌داری را ترجیــح دهــد. همچنیــن برخــی  ت
ــه کــه  ــن نکت ــه ای ــا تذکــر ب ــات ارتقــای خویشــتن‌داری را ب آی

ــد. ــری کرده‌ان ــت، پیگی ــی اس ــداف قطع ــن اه ــه ای ــل ب نی

منابع:
قرآن کریم.

طباطبايــى، محمدحســين )1390 ق(، الميــزان فــي تفســير القرآن‏، 
چــاپ دوم، بیــروت: مؤسســة الأعلمــي للمطبوعات‏.

مــكارم شــيرازى، ناصــر و همــکاران )1371(، تفســير نمونــه‏، 
تهــران: دار الكتــب الإســامية.
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یات وا ر ــنجی  عتبارس ا
ــت گوش مصرف  به  توصیه   

سلامت در احادیث

محمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com

ــا  ــط ب ــث مرتب ــادی از احادی ی ــداد ز ــا تع ــی ب ــع روای در مناب
ــت  ــان‌دهنده اهمی ــه نش ــتیم ک ــه هس ــمی مواج ــامت جس س
ــه  ــداصلى الله عليه وسلم و ائم ــول خ ــت رس ــام و عنای ــوع در اس ــن موض ای
ــات  ــم از روای ــن حج ــت. ای ــئله اس ــن مس ــه ای ــار÷ ب اطه
و  باورهــا  فراگیــری  کنــار  در  مــردم  کــه  می‌دهــد  نشــان 
ــز  ــمی نی ــامت جس ــهٔ س ــان، درزمین ــی از معصوم ــکام دین اح
از رهنمودهــای ایشــان بهــره می‌بردنــد. یکــی از مســائلی کــه 
در روایــات مــورد توجــه و تأکیــد قــرار گرفتــه مصــرف گوشــت 
اســت. در ایــن پژوهــش تــاش شــده اســت گامــی در مســیر 
ــن منظــور،  ــه ای ــات برداشــته شــود. ب ــن روای اعتبارســنجی ای
ــره  ــن لایحض ــی، م ــون الکاف ــر همچ ــع معتب ــات از مناب روای
ــیعه  ــائل الش ــا و وس ــار الرض ــون اخب ــن، عی ــه، المحاس الفقی
انتخــاب شــده اســت تــا از اعتبــار منبــع برخــوردار باشــد. در 
ــه فهــم  ــی، ضمــن کمــک ب ــواده حدیث ــا تشــکیل خان ــه ب ادام
ــدد  ــات متع ــه روای ــواردی ک ــات، در م ــوع روای ــع موض جام
ــند  ــد س ــا چن ــت ب ــک روای ــا ی ــابه ی ــون مش ــا مضم ــر ب معتب
ــا  ــه ایــن مســئله توجــه داده شــده اســت ت معتبــر نقــل شــده ب
میــزان اعتبــار آن نشــان داده شــود. همچنیــن بــه مــواردی کــه 
ــه  ــی ب ــن پیرامون ــوده و قرائ ــه ب ــف مواج ــا ضع ــا ب ــند آن‌ه س

ــت. ــده اس ــاره ش ــرده، اش ــک ‌ک ــف کم ــن ضع ــران ای جب
ــت  ــرف گوش ــرورت مص ــودن و ض ــد ب ــر مفی ــات ب در روای
ــوان  ــروه می‌ت ــه گ ــات را در س ــن روای ــت. ای ــده اس ــد ش تأکی
دســته‌بندی کــرد. گــروه نخســت، روایاتــی اســت کــه گوشــت 
را ســرور و ســرآمد غذاهــای دنیــا و آخــرت دانســته‌اند؛ دســته 
ــی  ــل روز نه ــش از چه ــرک آن را بی ــه ت ــت ک ــی اس دوم روایات
کرده‌انــد؛ دســته ســوم روایاتــی کــه بــه ســیره پیامبــر اکــرمصلى الله عليه وسلم 
ــی از  ــه برخ ــه ب ــد. در ادام ــاره کرده‌ان ــت اش ــرف گوش در مص

ــود. ــاره می‌ش ــات اش ــن روای ای

گوشت سرآمد غذاهای دنیا و آخرت
ــدِ بْــنِ عِيسَــى الْيَقْطِينِــيِّ عَــنْ  روایــت یکــم: »عَنْــهُ عَــنْ مُحَمَّ
ــنِ  ــهِ بْ ــدِ اللَّ ــراً عَــنْ عَبْ نْصَــارِيِّ قَــالَ وَ كَانَ خَيْ

َ
ــدٍ الْ بِــي مُحَمَّ

َ
أ

ــي  دَامِ فِ دِ الِْ ــيِّ ــنْ سَ ــهِ× عَ ــدِ اللَّ ــا عَبْ بَ
َ
لْتُ أ

َ
ــأ ــالَ: سَ ــنَانٍ قَ سِ

ــهِ تَبَــارَكَ وَ   مَــا تَسْــمَعُ قَــوْلَ اللَّ
َ
حْــمُ أ نْيَــا وَ الخِْــرَةِ فَقَــالَ اللَّ الدُّ

ــا يَشْــتَهُون"  )واقعــه، 21(«؛ عبداللــه  تَعَالَــى وَ "لَحْــمِ طَيْــرٍ مِمَّ
ــرآمد  ــورد س ــادق× در م ــام ص ــد: از ام ــنان می‌گوی ــن س ب
غذاهــای دنیــا و آخــرت پرســیدم. آن حضــرت فرمودنــد: 
گوشــت. آیــا ســخن خداونــد را نشــنیده‌ای کــه فرمــود: و بــرای 
آنــان از گوشــت پرنــدگان آنچــه بخواهنــد آمــاده اســت )برقــی، 

.)460/2  :1371
راویــان ایــن روایــت عبارت‌انــد از: محمــد بــن عیســی 
ــت  ــه اس ــب و ثق ــی مذه ــی امام ــر نجاش ــه ازنظ ــی ک الیقطین
ــته  ــول دانس ــول او را مقب ــی ق ــی، 1365: 348(، حل )نجاش
اســت )حلــی، 1411 ق: 141( و کشــی در اختیــار معرفــه 
الرجــال ایشــان را ممــدوح معرفــی می‌کنــد؛ ابــی محمــد 
الانصــاری کــه امامــی مذهــب و ظاهــراً ثقــه اســت )نجاشــی، 
ــی و  ــم امام ــان ه ــه ایش ــنان ک ــن س ــه ب 1365: 218(؛ عبدالل
ثقــه اســت )طوســی، 1373: 291؛ کشــی 1401 ق: 710(. بــر 
ــی  ــوم کلین ــت. مرح ــح اس ــوق صحی ــت ف ــاس، روای ــن اس ای
روایتــی بــا همیــن مضمــون بــه ســند صحیــح در الکافــی نقــل 
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کــرده اســت )ر.ک: کلینــی، 1407 ق: ۶/ ۳۰۸، ح ۱(.
روایت دوم: در روایتی موثق آمده است:

ــن بكــر الخــوري  ــم ب ــن إبراهي ــو منصــور أحمــد ب ــا أب حدثن
ــن  ــن هــارون ب ــم ب ــو إســحاق إبراهي ــا أب ــال حدثن بنيســابور ق
ــاد  ي ــن ز ــد ب ــن محم ــر ب ــا جعف ــال حدثن ــوري ق ــد الخ محم
ــه  ــن عبدالل ــد ب ــا أحم ــال حدثن ــابور ق ــوري بنيس ــه الخ الفقي
ــال  ــى× ق ــن موس ــي ب ــا عل ــن الرض ــيباني ع ــروي الش اله
حدثنــي أبــي موســى بــن جعفــر× قــال حدثنــي أبــي جعفــر 
ــي×  ــن عل ــد ب ــي محم ــي أب ــال حدثن ــد× ق ــن محم ب
قــال حدثنــي أبــي علــي بــن الحســين× قــال حدثنــي أبــي 
ــي  ــن أب ــي ب ــي عل ــي أب ــال حدثن ــي× ق ــن عل ــين ب الحس
ــلِ  هْ

َ
ــامِ أ دُ طَعَ ــيِّ ــهِصلى الله عليه وسلم:  "سَ ــولُ اللَّ ــالَ رَسُ ــال قَ ــب× ق طال

"؛ پیامبــر اکــرمصلى الله عليه وسلم فرمودنــد:  رُزُّ
َ
حْــمُ ثُــمَّ الْ نْيَــا وَ الخِْــرَةِ اللَّ الدُّ

ســرورِ غذاهــاى اهــل دنیــا و آخــرت، گوشــت و ســپس برنــج 
اســت )صــدوق، 1378 ق: ۳۵/۲، ح ۷۹(.

دو روایــت دیگــر بــا مضمون مشــابه در المحاســن )‏459/2-
460( نقــل شــده اســت کــه یکــی از روایــات بــه دلیــل وجــود 
ــودن  ــه دلیــل مرفــوع ب ــن علــی در ســند و دیگــری ب محمــد ب
ــی، 1411 ق:  ــتند )حل ــف هس ــندی ضعی ــر س ــت، ازنظ روای
254(؛ هرچنــد بــه دلیــل شــباهت مضمــون ایــن روایــات بــا دو 
روایــت صحیــح و موثــق پیشــین و بــه اســتناد قرینــه پیرامونــی، 
ــوان آن را  ــود و می‌ت ــران می‌ش ــات جب ــن روای ــند ای ــف س ضع

معتبــر تلقــی کــرد.
روایــت ســوم: »محمــد بــن علــي بــن الحســين فــي عيــون 
ــن  ــوزي ع ــر الخ ــن بك ــم ب ــن إبراهي ــد ب ــن أحم ــار ع الأخب
ــن  ــر ب ــن جعف ــوزي ع ــد الخ ــن محم ــارون ب ــن ه ــم ب إبراهي
ــروي  ــه اله ــن عبدالل ــد ب ــن أحم ــه ع ــاد الفقي ي ــن ز ــد ب محم
ــرَةِ  ــا وَ الخِْ نْيَ ــي الدُّ ــامِ فِ عَ دُ الطَّ ــيِّ ــالَ: "سَ ــا× قَ ــن الرض ع
ــا  ــرور غذاه ــد: س ــا× فرمودن ــام رض رُزّ"«؛ ام

َ
ــمَّ الْ ــمُ ثُ حْ اللَّ

در دنیــا و آخــرت گوشــت و ســپس برنــج اســت )حــر عاملــی، 
.)۳۱۰۳۹ ح   ،۲۳/۲۵ ق،   1411

نهی از ترک خوردن گوشت بیش از چهل روز
روایــت یکــم: در روایتــی صحیــح الســند می‌خوانیــم: »عَلِــيُّ 
ــنِ  ــامِ بْ ــنْ هِشَ ــرٍ عَ ــي عُمَيْ بِ

َ
ــنِ أ ــنِ ابْ ــهِ عَ بِي

َ
ــنْ أ ــمَ عَ ــنُ إِبْرَاهِي بْ

حْــمَ وَ مَــنْ  حْــمُ يُنْبِــتُ اللَّ هِ×قَــالَ: "اللَّ بِــي عَبْــدِ اللَّ
َ
سَــالِمٍ عَــنْ أ

ــادق×  ــام ص ــهُ"«؛ ام ــاءَ خُلُقُ ــاً سَ ــنَ يَوْم رْبَعِي
َ
ــمَ أ حْ ــرَكَ اللَّ تَ

فرمودنــد: گوشــت، گوشــت می‌رویانــد. هرکــس چهــل 
ــی، 1407 ق:  ــود )کلین ــوى م‌ىش ــد، بدخ ــرک کن روز آن را ت

.)۱ ۳۰۹/۶، ح 
روایــت دوم: در روایــت صحیــح دیگــری آمــده اســت: »وَ عَنْ 
ــنِ  ــدَ بْ حْمَ

َ
ــنْ أ ــدٍ عَ ــنِ مُحَمَّ ــدَ بْ حْمَ

َ
ــنْ أ ــا عَ صْحَابِنَ

َ
ــنْ أ ةٍ مِ ــدَّ عِ

ــدٍ قَــالَ: "قُلْــتُ  ــنِ خَالِ بِــي نَصْــرٍ عَــنِ الْحُسَــيْنِ بْ
َ
ــنِ أ ــدِ بْ مُحَمَّ

حْــمَ  كُلِ اللَّ
ْ
ــاسَ يَقُولُــونَ إِنَّ مَــنْ لَــمْ يَــأ بِــي الْحَسَــنِ× إِنَّ النَّ

َ
لِ

كُلِ 
ْ
ــأ ــمْ يَ ــنْ لَ ــنْ مَ ــوا وَ لَكِ ــالَ كَذَبُ ــهُ فَقَ ــاءَ خُلُقُ ــامٍ سَ يَّ

َ
ــةَ أ ثَلَثَ

ــرَ خُلُقُــهُ وَ بَدَنُــهُ..."«؛ از حســين بــن  رْبَعِيــنَ يَوْمــاً تَغَيَّ
َ
حْــمَ أ اللَّ

خالــد نقــل شــده اســت كــه بــه امــام رضــا× عــرض کــردم: 
ــق  ــورد، بدخُل ــت نخ ــه روز گوش ــس س ــد هرك ــردم می‌گوين م
ــل  ــس چه ــى هرك ــد، ول ــد: دروغ می‌گوين ــود، فرمودن می‌ش
روز گوشــت نخــورد، اخــاق و بدنــش تغییــر پیــدا می‌کنــد... 

ــی، 1409 ق: ۴۰/۲۵، ح ۳۱۱۰۷(. ــر عامل )ح
ــد  ــت: »محم ــده اس ــیعه آم ــائل الش ــوم: در وس ــت س روای
ــن  ــار عــن أحمــد ب ــون الأخب ــن الحســين فــي عي ــن علــي ب ب
ــن  ــارون ب ــن ه ــم ب ــن إبراهي ــوزي ع ــر الخ ــن بك ــم ب إبراهي
يــاد الفقيــه عــن  محمــد الخــوزي عــن جعفــر بــن محمــد بــن ز
ــالَ:  ــالَ وَ قَ ــا× قَ ــن الرض ــروي ع ــه اله ــن عبدالل ــد ب أحم
رْبَعِيــنَ يَوْمــاً سَــاءَ خُلُقُــهُ 

َ
حْــمَ أ حْــمِ وَ مَــنْ تَــرَكَ اللَّ "عَلَيْكُــمْ بِاللَّ

"«؛ امــام رضــا× فرمودنــد: بــر شــما بــاد خــوردن گوشــت، 
هرکــس چهــل روز خــوردن گوشــت را تــرک کنــد، خُلقَــش بــد 
ــن  ــی، 1409 ق: ۲۶/۲۵، ح ۳۱٬۰۵۹(. ای ــر عامل ــود )ح می‌ش

ــق اســت. ــز موث روایــت نی
روایــات فراوانــی شــبیه ایــن مضمــون در منابــع روایــی وجــود 
ــا  ــده اکتف ــات یادش ــر روای ــه ذک ــار ب ــور اختص ــه به‌منظ دارد ک
ــق نقــل  ــا ســند صحیــح و موث ــات ب ــن روای شــد. برخــی از ای
حــر  129؛  ح   ،41/2 ق:   1378 صــدوق،  )ر.ک:  شــده‌اند 
 ،۳۱۱/۶ الکافــي،  ۳۱۱۱۰؛  ح   ،۴۱/۲۵ ق:   1409 عاملــی، 
ــتند )ر.ک:  ــف هس ــندی ضعی ــاظ س ــه لح ــی ب ح ۴( و برخ
 1409 عاملــی،  حــر  423؛  و   351/3 ق:   1413 صــدوق، 
ق: 22/25، ح 3105، 31110 و 31111(. البتــه بــا در نظــر 
گرفتــن روایــات متعــدد مشــابه به‌عنــوان خانــواده حدیثــی کــه 
ــن  ــند ای ــف س ــتند، ضع ــق هس ــح و موث ــندی صحی ــر س ازنظ
ــات،  ــود آن روای ــع وج ــود. در واق ــران می‌ش ــز جب ــات نی روای
ــون در  ــن مضم ــد. ای ــمار می‌آی ــه ش ــار ب ــیِ اعتب ــه پیرامون قرین
ــی، 1371 ق:  ــت )ر.ک: برق ــده اس ــرار ش ــز تک ــن نی المحاس

.)1807 و   1805  ،1800 ح   ،256/2
سیره رسول خداصلى الله عليه وسلم در مصرف گوشت

ــنْ  ــى عَ ــنُ يَحْيَ ــدُ بْ ــم: »مُحَمَّ در روایــت صحیحــی می‌خوانی
ــنِ  ــنِ الْحَكَــمِ عَــنِ الْحُسَــيْنِ بْ ــيِّ بْ ــدٍ عَــنْ عَلِ ــنِ مُحَمَّ حْمَــدَ بْ

َ
أ

هِصلى الله عليه وسلم   ــهِ× قَــالَ: "كَانَ رَسُــولُ اللَّ بِــي عَبْــدِ اللَّ
َ
بِــي الْعَــاَءِ عَــنْ أ

َ
أ

ــول  ــد: رس ــادق× فرمودن ــام ص ــمَ "«؛ ام حْ ــبُّ اللَّ ــاً يُحِ لَحِم
خــداصلى الله عليه وسلم گوشــت بســيار م‌ىخــورد و گوشــت را دوســت 
م‌ىداشــت )کلینــی، 1407 ق: 309/6(. در المحاســن نیــز 
ایــن روایــت بــا ســند صحیــح نقــل شــده اســت )ر.ک: برقــی، 
1371: 461/2(.  روایــات دیگــری نیــز شــبیه بــه ایــن مضمون 
در منابــع معتبــر روایــی بیان شــده اســت )ر.ک: کلینــی، 1407 
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ــندی  ــر س ــات ازنظ ــن روای ــد ای ق: ۳۰۸/۶، ح ۲، 4(؛ هرچن
ــود  ــی )وج ــن پیرامون ــل قرائ ــه دلی ــی ب ــتند، ول ــف هس ضعی
ــع  ــا در مناب ــل آن‌ه ــح( و نق ــند صحی ــا س ــابه ب ــات مش روای
ــه  ــرد. نکت ــم ک ــات حک ــن روای ــار ای ــه اعتب ــوان ب ــر، می‌ت معتب
ــب  ــزان مناس ــه می ــری ب ــات دیگ ــه در روای ــه اینک ــل توج قاب
ــت  ــم درس ــرای فه ــت و ب ــده اس ــاره ش ــت اش ــرف گوش مص
ــواده حدیثــی  ــا تشــکیل خان ــن توصیــه، لازم اســت ب معنــی ای
و در کنــار هــم قــرار دادن روایــات دیگــر در ایــن حــوزه، معنــی 
دقیــق آن را اســتخراج کــرد؛ بــرای نمونــه روایاتــی وجــود دارد 
کــه از کثــرت خــوردن گوشــت نهــی کرده‌انــد. برخــی روایــات 
ــه  ــت س ــرف گوش ــت مص ــر اس ــه بهت ــد ک ــه کرده‌ان ــز توصی نی
ــتقل  ــورت مس ــر به‌ص ــی دیگ ــه در زمان ــد ک ــار باش روز یک‌ب

ــم پرداخــت. ــه آن خواهی ب
ــوع  ــه مجم ــت ک ــوان گف ــوق می‌ت ــث ف ــدی مباح در جمع‌بن
ایــن ســه دســته روایــت کــه همــه بــر لــزوم و ضــرورت 
مصــرف گوشــت دلالــت می‌کنــد و مشــتمل بــر روایــات 
صحیــح الســند و موثــق متعــدد اســت، اطمینــان نســبی ایجــاد 
می‌گــردد کــه ازنظــر روایــات وجــود گوشــت در ســبد غذایــی 

ــت. ــروری اس ــد و ض مفی
ــرف  ــه مص ــه ب ــا توصی ــط ب ــات مرتب ــتار روای ــن نوش در ای
یــر اســت: گوشــت اعتبارســنجی شــد کــه ابعــاد آن بــه شــرح ز
ــع  ــات از مناب ــش روای ــن پژوه ــی: در ای ــر منبع ــار ازنظ اعتب
معتبــر شــیعه انتخــاب شــده کــه اعتبــار آن مــورد اتفــاق 
علماســت؛ بــر ایــن اســاس روایــات یادشــده از اعتبــار منبعــی 

ــتند. ــوردار هس برخ
ــندی  ــاظ س ــه لح ــش ب ــن پژوه ــات ای ــندی: روای ــار س اعتب
ــی  ــورد بررس ــور م ــزار درایةالن ــمند نرم‌اف ــاس کار ارزش ــر اس ب
ــی  ــت از منابع ــه روای ــم ک ــواردی ه ــت. در م ــه اس ــرار گرفت ق
انتخــاب شــده اســت کــه در ایــن نرم‌افــزار اعتبارســنجی 
نشــده، بــا بررســی تک‌تــک راویــان اعتبــار ســندی آن احــراز 

شــده اســت.
اعتبــار ازنظــر دلالــی: در مــواردی کــه فهــم روایــات منــوط 
بــه در کنــار هــم قــرار گرفتــن روایــات دیگــر و تشــکیل خانواده 

حدیثــی بــود، توجــه داده شــده اســت.

ــی در دو  ــن پیرامون ــی: از قرائ ــن پیرامون ــر قرائ ــار ازنظ اعتب
ــت: ــده اس ــتفاده ش ــت اس جه

ــا  ــد ب ــف بودن ــندی ضعی ــر س ــه ازنظ ــات ک ــی روای - برخ
ضمیمــه کــردن روایــات معتبــر، ضعــف ســندی آن‌هــا جبــران 

ــت. ــده اس ش
- در مــواردی کــه روایــت صحیــح یــا موثقــی بــا چنــد ســند 
ذکــر شــده یــا چنــد روایــت معتبــر ازنظــر ســندی بــا مضمــون 
مشــابه نقــل شــده اســت، توضیــح داده شــده تــا میــزان اعتبــار 

روایــات نشــان داده شــود.
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تلاف ا ه  عــد قا

فقه سلامت

بیمــار نخواهــد بــود. نکتــه کاربــردی و ظریــف بحــث ایــن 
اســت کــه ضامــن نبــودن پزشــک تنهــا در محــدوده اذن و 
رضایــت اعلام‌شــده توســط بیمــار اســت و شــامل مــوارد 
ــت از  ــذ رضای ــاً در اخ ــس حتم ــود. پ ــارج از آن نمی‌ش خ
بیمــار بایــد احتمــال خطــای انســانی پیش‌بینی‌نشــده 
ــه  ــت گرفت ــز برائ ــوص آن نی ــود و در خص ــان ش ــا... بی ی

ــود. ش

2. عــدم وجــود قصــد احســان: در شــماره‌های پیشــین 
ــان ضمــان  ــع جری ــه شــد کــه »قاعــده احســان« مان گفت
می‌شــود و شــرح داده شــد کــه قاعــده احســان هنگامــی 
ــرای آن  ــتمزدی ب ــه و دس ــه حق‌الزحم ــود ک ــاری می‌ش ج
کار مقــرر نشــده باشــد )محقــق دامــاد، 1389(؛ بنابرایــن 
حرفه‌منــدان پزشــکی در شــرایط فعلــی کــه بــرای خدمــات 
از  نمی‌تواننــد  می‌کننــد،  دریافــت  حق‌الزحمــه  خــود 

قاعــده احســان بــرای رهایــی از ضمــان اســتفاده کننــد.

منابع:

ــی، ص  ــران، حقوق ــکی، ته ــه پزش ــیدمصطفی )1389(، فق ــاد، س ــق دام محق
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المصطفــوی، ســیدکاظم )1429 ه.ق.(، القواعــد. قــم: مؤسســه نشــر اســامی، 
ص 20.

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

اتــاف، یعنــی از بیــن بــردن مــال فــردی دیگــر بــدون اذن 
ــن  ــهوی. ای ــه س ــد و چ ــدی باش ــه عم ــت او؛ چ و رضای
عبــارت میــان فقهــای متقــدم و متأخــر مشــهور اســت کــه 
»مــن اتلــف مــال الغیــر فهــو لــه ضامــن«؛ هــر کــس مــال 
ــوی،  ــت )المصطف ــن آن اس ــد ضام ــف کن ــری را تل دیگ
ــری  ــان قه ــات ضم ــی از موجب ــاف یک 1429 ه.ق.(. ات
اســت و جبــران خســارت مــال تلف‌شــده بــر عهــده 
ــود و  ــودن قی ــن ب ــن ضام ــا ای ــت؛ ام ــده اس ــرد تلف‌کنن ف

ــم. ی ــا می‌پرداز ــی آن‌ه ــه بررس ــه ب ــرایطی دارد ک ش

ــه  ــاف گفت ــده ات ــح قاع ــک: در توضی ــدم اذن مال 1. ع
رضایــت  و  اذن  بــدون  را  دیگــری  مــال  »اگــر  شــد: 
صاحب‌مــال تلــف کــرد...« پــس اگــر تلــف کــردن مــال 
ــده  ــرد تلف‌کنن ــد ف ــال باش ــت صاحب‌م ــا رضای ــا اذن ی ب
ــد در  ــن قی ــتفاده از ای ــورد اس ــود. م ــد ب ــن نخواه ضام
ــه از بیمــار اســت؛  گاهان ــت آ ــوم پزشــکی، اخــذ رضای عل
ــا  ــی ی ــدام درمان ــام اق ــوه انج ــر نح ــه اگ ــرح ک ــن ش بدی
ــود  ــح داده ش ــار توضی ــرای بیم ــتی ب ــی و... به‌درس جراح
و خطــرات و عــوارض احتمالــی آن اقــدام نیــز بــرای 
بیمــار بیــان شــود و بیمــار بــا اطــاع از عــوارض احتمالــیِ 
ــد،  ــت خــود را اعــام کن ــان پیشــنهادی، اذن و رضای درم
ــه  ــده ب ــی واردش ــیب احتمال ــن آس ــج ضام ــک معال پزش

ــت  ــدوده اذن و رضای ــا در مح ــک تنه ــودن پزش ــن نب ضام
ــارج از  ــوارد خ ــامل م ــت و ش ــار اس ــط بیم ــده توس اعلام‌ش
ــد  ــار بای ــت از بیم ــذ رضای ــاً در اخ ــس حتم ــود. پ آن نمی‌ش
ــان شــود و  ــا... بی ــای انســانی پیش‌بینی‌نشــده ی ــال خط احتم

ــه شــود. ــت گرفت ــز برائ در خصــوص آن نی
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! جنین ــل  قت و  ط  ــقا س ا

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
گروه فلسفه و اخلاق سلامت،

 دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم
mrezaie@muq.ac.ir

اكُمْ إِنَّ قَتْلَهُمْ  وْلادَكُمْ خَشْيَةَ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ وَ إِيَّ
َ
وَ لا تَقْتُلُوا أ

 كَبِيرا‏ً؛ و فرزندانتان را از ترس فقر، نكشيد! ما آن‌ها 
ً
كَانَ خِطْأ

و شما را روزى م‏ىدهيم مسلماً كشتن آن‌ها گناه بزرگى است! 
)اسراء، 31(

قــرار بــر ایــن بــود کــه بــه فراخــور هــر جلســه از دروس اخلاق 
ــه  ــث کلاس ارائ ــد بح ــوان پیش‌‌درآم ــه به‌عن ــک آی ــکی، ی پزش
شــود. بــه لطــف خداونــد متعــال، بــرای جلســه آغــاز حیــات 
ــه  ــن آی ــه ای ــن، ب ــقاط جنی ــه اس ــتدلال‌های علی ــان اس و بی

ــه خواهــد شــد. پرداخت

ــقاط  ــر »اس ــد تعبی ــر می‌‌رس ــه نظ ــه ب ــت ک ــد گف ــت بای نخس
ــقط  ــرا س ی ــد؛ ز ــت باش ــقط‌جنین درس ــای س ــن« به‌ج جنی
می‌‌توانــد خودبه‌خــودی باشــد، ولــی موضــوع بحــث، اســقاط 

ــود. ــام می‌‌ش ــد انج ــه از روی عم ــت ک اس
ــن  ــقاط جنی ــت اس ــه وضعی ــرد ک ــان ک ــد اذع ــوربختانه بای ش
ــیار  ــه بس ــت، بلک ــوب نیس ــا خ ــا، نه‌تنه ــز م ــور عزی در کش
ــن معضــل  ــی از ای ــده اســت! آمارهــای متفاوت ــد و نگران‌کنن ب
داده شــده اســت. آمارهــای موجــود نشــان می‌‌دهــد کــه 
ــن  ــقاط جنی ــزار اس ــت‌کم 370 ه ــال 1396، دس ــاً در س مث
ــدود 95  ــه ح ــام. 1399( ک ــده )بی‌‌ن ــام ش ــورمان انج در کش
ــام  ــداد و ارق ــت. اع ــوده اس ــی ب ــوارد جنای ــن م ــد از ای درص
بالاتــری نیــز موجــود اســت و تــا 500 هــزار اســقاط جنیــن در 

ــام. 1399(. ــت )بی‌‌ن ــده اس ــه ش ــم گفت ــال ه س
ــه می‌‌شــود، برخــی می‌‌گوینــد  ــن موضــوع پرداخت ــه ای وقتــی ب
ــد.  ــت بروی ــراغ عل ــد س ــت و بای ــول اس ــوع، معل ــن موض ای
ــور  ــادی در کش ــل اقتص ــود معض ــر وج ــی، منک ــچ عاقل هی
لا لَعْنَــةُ 

َ
نیســت و بــر عامــان آن هــم نفریــن بــاد: ﴿... أ

ــن  ــر ای ــد ب ــن بای ــنَ﴾ )هــود، 18(. همچنی الِمي ــى الظَّ ــهِ عَلَ اللَّ
ــد  نکتــه تأکیــد کــرد کــه نگرانــی از وضعیــت معیشــت می‌‌توان
یکــی از عوامــل اســقاط جنیــن باشــد، امــا بــه نظــر می‌‌رســد 
تحویــل مشــکل تنهــا بــه معضــل اقتصــادی، درســت نیســت. 
ــی  ــه در نواح ــی ک ــوّل و زنان ــان متم ــه »زن ــت ک ــب آن اس جال
ــتری از  ــبت بیش ــتند، نس ــاکن هس ــران س ــهر ته ــمالی ش ش
بــه ســقط‌جنین ختــم می‌‌شــود«)عرفانی  بارداری‌‌هایشــان 
و شــجاعی، 1397(. مطالعــه انجام‌شــده، نشــان می‌‌دهــد 
»احتمــال ســقط در بيــن زنــان کمتــر مذهبــی، ثروتمنــد، 
ــت«  ــتر اس ــد بيش ــا دارای دو فرزن ــد ي ــدون فرزن ــاغل و ب ش

و عرفانــی، 1388(. )کاظمی‌‌پــور 
برخــی مدعــی هســتند کــه مقابلــه بــا اســقاط جنیــن درســت 
یــرا ســامت جامعــه مهــم اســت و از ســویی مقابلــه  نیســت؛ ز
بــا ســقط‌جنین و در مقابــل، چرخــش افــراد بــه ســمت 
ســقط جنایــی، جــان مــادران را بــه خطــر می‌‌انــدازد و از 
ــون  ــه اکن ــی ک ــتر ناهنجاری‌‌های ــیوع بیش ــا ش ــر، ب ــوی دیگ س
ــا را از »جامعــه ســالم«  ــان فراهــم اســت، م امــکان ســقط آن
دور می‌‌کنــد. ایــن امــر مخالــف اصــول »ضررنرســانی« و 

ــت. ــانی« اس »سودرس
ــرد.  ــاره ک ــه اش ــد نکت ــه چن ــد ب ــا بای ــن ادع ــه ای ــخ ب در پاس
ــه »ســقطِ  ــون مشــهور ب ــا وجــود قان یکــم اینکــه، هم‌‌اینــک ب
درمانــی«، ایــن شــمار فــراوان ســقط جنایــی در کشــور وجــود 
دارد. پــس امــکان ســقط قانونــی، نتوانســته اســت مانــع 
ــر و  ــک منظ ــه، از ی ــود. دوم اینک ــی ش ــقط جنای ــترش س گس
ــود  ــن از خ ــه جنی ــت«، ازآنجایی‌ک ــل »عدال ــاس اص ــر اس ب
ــت از  ــار مراقب ــه در کن ــان جامع ــد متولی ــدارد بای ــار« ن »اختی
منافــع و مصالــح زن بــاردار، مراقــب منافــع و مصالــح جنیــن 
ــد  ــان می‌‌ده ــات نش ــا، مطالع ــر این‌ه ــزون ب ــند. اف ــم باش ه
ســهم دلایــل غیرپزشــکی از کل مــوارد ســالیانه اســقاط جنیــن 
در کشــور، ســهمی بســیار بــالا )82 درصــد( و متأســفانه روبــه 

ــجاعی، 1397(. ــی و ش ــت )عرفان ــترش اس گس
ــرای  ــم ب ــل مه ــک معض ــتردگی، ی ــن گس ــا ای ــقط‌جنین ب س
ســامت کشــور بــه شــمار می‌آیــد کــه بایــد همــگان بــرای رفــع 
آن بکوشــند. بــا توجــه بــه اهمیــت حفــظ جــان در آموزه‌‌هــای 
اســامی و برابــری کــردن قتــل و نجــات یــک نفــر بــا قتــل و 
ــن  ــه نظــر می‌‌رســد ای ــده، 32(، ب نجــات همــه انســان‌‌ها )مائ
ــش اخــاق پزشــکی و  ــت و چال ــن اولوی ــه مهم‌تری موضــوع ب
ــفانه  ــه متأس ــت؛ البت ــده اس ــل ش ــور تبدی ــامت کش ــام س نظ

هنــوز ایــن اهتمــام در همــه مــا بــه وجــود نیامــده اســت.
باوجودایــن، آنچــه امیــدواری بــه امــکان اصــاح ایــن معضــل 
ــد  ــان می‌‌ده ــات نش ــه مطالع ــت ک ــن اس ــد ای ــاد می‌‌کن ایج
ــدی  ــقط عم ــام س ــع انج ــن مان ــی، مهم‌تری ــادات مذهب اعتق
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اســت )چینی‌‌چیــان و همــکاران، 1386(. هرچــه اهمیــت 
ــش  ــقط کاه ــی س ــده، فراوان ــتر ش ــرد بیش ــی ف ــن در زندگ دی
چشــمگیری داشــته اســت و ازایــن‌رو، روشــن اســت کــه 
ــا اســقاط جنیــن،  ــن در زندگــی افــراد ب ــودن دی ــزان مهــم ب می

ــجاعی، 1397(. ــی و ش ــس دارد )عرفان ــبت عک نس
عمــده  مشــکل  می‌‌دهــد  نشــان  بیان‌شــده  مطالعــات 
ایجادکننــده ایــن معضــل، کمتــر بــه دانــش افــراد برمی‌‌گــردد؛ 
یــرا بــا افزایــش ســطح تحصیــات، شــیوع ســقط هــم بیشــتر  ز
‌‌شــده اســت )عرفانــی و شــجاعی، 1397(. ازایــن‌رو، مشــکل 
ــرای رفــع  ــاروری اســت. ب ــه موضــوع ب ــراد ب در »نگــرش« اف
ــا  ــت. ب ــرش« لازم اس ــاح »نگ ــر و اص ــکل، تغیی ــن مش ای
عنایــت بــه ایــن مطلــب و نیــز بــا توجــه بــه آیــه‌ای کــه در آغــاز 
بحــث بــه آن اشــاره شــد، تقویــت ایمــان و بــاور افــراد جامعــه 
ــرای  ــم ب ــکار مه ــک راه ــی، ی ــادات مذهب ــر اعتق ــد ب و تأکی
رفــع ایــن چالــش در کشــور عزیــز ماســت. بــرای کســانی کــه 
ــر  ــه ازنظ ــد ک ــی بدانن ــت، وقت ــم اس ــن مه ــان دی در زندگی‌ش
خداونــد متعــال اســقاط جنیــن حــرام و خطــای بزرگــی اســت، 

ــود. ــد نم ــاب خواهن ــاه اجتن ــا و گن ــن خط ــر از ای راحت‌‌ت
علامــه طباطبایــی& در تفســیر شــریف المیــزان، دیــدگاه 
یــر ســؤال بــرده  الکشــاف )منظــور کشــتن دختــران اســت( را ز
و گفتــه اســت: »پــس حــق مطلــب هميــن اســت كــه بگوییــم 
از آيــه مــورد بحــث كشــف م‏ىشــود كــه عــرب غيــر از مســئله 
دختركشــى )وأد( يــك ســنت ديگــر نیــز داشــته كــه بــه خيــال 
خــود بــا آن عمــل هــون و خــوارى خــود را حفــظ مك‏ىردنــد و 
آن ايــن بــوده اســت كــه از تــرس خــوارى و فقــر و فاقــه فرزنــد 
ــورد  ــه م ــتند و آي ــر- مك‏ىش ــه پس ــر و چ ــه دخت ــود را- چ خ
بحــث و نظایــر آن از ايــن عمــل نهــى كــرده اســت« )موســوی 
همدانــی، 1374(. مفسّــر تفســیر اثناعشــری، در بیــان منظــور 
ــاره  ــن اش ــقاط جنی ــوع اس ــه موض ــن ب ــور روش ــه به‌ط ــن آی ای
می‌‌کنــد و می‌‌گویــد: »بعضــى اشــخاص سســت اعتقــاد 
ــود  ــايش خ ــاه و آس ــراى رف ــى ب ــه تصورات ــان ب ــف الايم ضعي
و شــهوت‏رانى، اقــدام بــه عمــل شــنيع جاهليــت نمــوده، 
درصــدد انهــدام نطفه‏هــاى اســامى برمی‌آينــد و بــا تزريقــات 
يــا اســتعمال دوا يــا آلاتــى كــه مانــع از ايــاد گــردد و حال‌آنکــه 

چقــدر بــر كثــرت نســل اســامى تأيكــد شــده است«)حســینی 
.)1363 شــاه‌‌عبدالعظیمی، 

نهایــت اینکــه بــر اســاس اصــل عقلــی »الأهــمُّ فالمهــمّ«، بــه 
ــک  ــه ی ــا، ب ــرای همــه م ــد ب ــن معضــل بای نظــر مــی رســد ای
ــش  ــن چال ــع ای ــرای رف ــه ب ــود و هم ــدل ش ــی ب ــت اصل اولوی
ــه کار  ــود را ب ــاش خ ــام ت ــان؛ تم ــور عزیزم ــه و کش از جامع

ــم. ببندی

منابع:

قرآن کریم.
ــت!«  ــور اس ــای کل کش ــوم تولده ــدود یک‌‌س ــادل ح ــقط‌جنین " مع ــار "س »آم
ــنده  ــمی، نویس ــح قاس ــر صال ــا دکت ــه ب ــنیم. مصاحب ــزاری تس )1399.( خبرگ

ــتیابی در: ــل دس ــت« قاب ــی جمعی ــگ جهان ــه »جن مجموع
h t t p s : / / w w w . t a s n i m n e w s . c o m / f a /
n e w s / 1 3 9 9 / 0 5 / 0 3 / 2 3 1 1 2 9 6 /
ــرو  ــیرپاک، خس ــی ش ــورش و رفائ ــی، ک ــی نائین ــم؛ هلاکوی ــان، مری چینی‌‌چی
)1386(، »مطالعــه کیفــی دلایــل انجــام ســقط‌جنین عمــدی در ایــران« پایــش، 

.)3( ۶
ــری،  ــیر اثناعش ــد )1363(، تفس ــن احم ــین اب ــاه‌‌عبدالعظیمی، حس ــینی ش حس

ــات. ج 7، ص 365. ــران: میق ته
ــه 1000 "جنیــن زنــده " در کشــور از طریــق ســقط توســط والدیــن کشــته  »روزان
ــور« )1399(، ــی کش ــوانح رانندگ ــات س ــر تلف ــقط‌جنین 20 براب ــوند!/ س  می‌‌ش
ــل دســتیابی در: خبرگــزاری تســنیم. قاب
h t t p s : / / w w w . t a s n i m n e w s . c o m / f a /
n e w s / 1 3 9 9 / 0 4 / 3 1 / 2 3 1 0 4 0 9 /
عرفانــی، امیــر و شــجاعی، جــواد )1397(، »شــواهد تــازه از ســقط‌جنین 
ــی  ــان، مامای ــه زن ــرات«، مجل ــل و تغیی ــا، دلای ــران: میزان‌ه ــهر ته ــدی در ش عم

و نازایــی ایــران، 21)3(، ص 77-64.
ــا  ــط ب ــل مرتب ــزان و عوام ــهلا )1388(، »می ــور، ش ــر و کاظمی‌‌پ ــی، امی عرفان
ــران،  ــی ای ــن جمعیت‌‌شناس ــه انجم ــران« نام ــهر ته ــن در ش ــدی جنی ــقط عم س

.84-63  ،)8(4
موســوی همدانــی، ســیدمحمدباقر )1374(، ترجمــه تفســیر المیــزان، قــم: دفتــر 

انتشــارات جامعــه مدرســین حــوزه علمیــه قــم. ج 13، ص 115.

ســقط‌جنین بــا ایــن گســتردگی، یــک معضــل مهــم 

بــرای ســامت کشــور بــه شــمار می‌آیــد کــه بایــد 

همــگان بــرای رفــع آن بکوشــند.

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1399/05/03/2311296/
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1399/05/03/2311296/
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معرفی مورد
ــن  ــه جنی ــت ک ــر گف ــی‌‌ام دکت ــل حاملگ ــونوگرافی اوای در س
تشــکیل نشــده اســت و صدای قلــب نــدارد. احتمال بــارداری 
پــوچ دادنــد و گفتنــد اگــر بــارداری‌ات پــوچ باشــد بایــد ســقط 
ــد و  ــز کردن ــی ]vaginal[ را تجوی ــونوگرافی مهبل ــد. س کنی
ــه  ــام دادم، متوج ــه انج ــی ک ــا بررس ــا ب ــم، ام ــم پذیرفت ــن ه م
ــه چیــزی  شــدم ســونو داخلــی )مهبلــی(، اگــر داخــل بــدن ب
برخــورد کنــد احتمــال ســقط یــا کنــده شــدن ســاک حاملگــی 
ــدم  ــه ش ــو متوج ــس از پرس‌وج ــود دارد. پ ــت وج ــا جف و ی
ــود.  ــقط می‌ش ــود س ــاه خودبه‌خ ــه م ــرِ س ی ــوچ ز ــی پ حاملگ
ــه‌ماهگی  ــان س ــا پای ــدم. ت ــر مان ــپردم و منتظ ــد س ــه خداون ب
ــودم  ــاردار ب ــه ب ــزده هفت ــه پان ــم. هنگامی‌ک ــر نرفت ــر دکت دیگ
ــان  ــا ضرب ــالم ب ــده و س ــاً زن ــن کام ــک جنی ــم و ی ــونو رفت س
قلــب طبیعــی مشــاهده کــردم و بــه دلیــل اســترس بالایــی کــه 
ــری  ــای غربالگ ــدام از آزمایش‌ه ــد، هیچ‌ک ــن وارد می‌ش ــه م ب
را نیــز انجــام نــدادم. پــس از نُــه مــاه انتظــار شــیرین، زایمــان 
ــه مــن  ــد دختــری ســالم و بی‌عیــب و نقــص ب کــردم و خداون

ــود. ــاله می‌‌ش ــر یک‌س ــه دیگ ــک هفت ــه داد. ی هدی

 تحلیل  مورد
ــار  ــاد بیم ــت، اعتم ــرای طباب ــی ب ــای اساس ــی از مؤلفه‌‌ه یک
ــده خدمــت ســامت  ــه اینکــه گیرن ــر پای ــه پزشــک اســت. ب ب
ــه  ــه مرکــز ســامت، ...( ب ــده ب )بیمــار، مددجــو، مراجعه‌کنن
ــت،  ــناس فوری ــتار، کارش ــامت )پرس ــت س ــده خدم ارائه‌کنن
پزشــک، مامــا، بهــورز، ...( اعتمــاد دارد بــه او مراجعــه 
ــد،  ــه می‌‌ده ــازه معاین ــد، اج ــان می‌‌کن ــرح‌حال بی ــد، ش می‌‌کن
ــی را  ــای درمان ــنهاد گزینه‌‌ه ــرد و پیش ــخیص او را می‌‌پذی تش
می‌پذیــرد )Beauchamp and Childress 2013(. اگــر 
اعتمــاد نباشــد، ایــن رونــد به‌طورکلــی فــرو خواهــد ریخــت!

ــر  ــاد ه ــه، اعتم ــا دو مجموع ــر ی ــار دو نف ــوع رفت ــطه ن به‌واس
یــک از طرفیــن بــه یکدیگــر می‌‌توانــد افزایــش یابــد یــا 
خدای‌ناکــرده کاســته شــود. ادعــای تنهــا، اعتمــاد نمــی‌‌آورد. 
شــیوه رفتــار و نــوع تعامــل اســت کــه »اعتمادســاز« یــا 

»اعتمادســوز« اســت!

 هنــگام بررســی ســونوگرافی در ســنین پاییــن جنینــی، همکاران 
ــب  ــان قل ــت ضرب ــدن و دریاف ــد دی ــق دارن ــا ح ــک تنه پزش
جنیــن را گــزارش کننــد. ندیــدن قلــب جنیــن در CRL کمتــر 
از 7 میلی‌متــر، ارزش تشــخیصی نــدارد و نبایــد مــاک عمــل 
ــری  ــت داد و پیگی ــد فرص ــوارد بای ــه م ــرد. در این‌گون ــرار گی ق
 Jauniaux,( ــد ــا باش ــد راهگش ــدد می‌‌توان ــونوگرافی مج و س
.)Rowling et al. 1997()Johns, and Burton, 2005

ــهَ وَ  ــوا اللَّ قُ ــوا اتَّ ــنَ آمَنُ ذي ــا الَّ هَ يُّ
َ
ــا أ ــل )ي ــل و نق ــم عق ــه حک ب

ــه  ــم ک ــاش کنی ــد ت ــزاب،70(، بای ــديداً- أح ــوْلًا سَ ــوا قَ قُولُ
ــا  ــد ت ــتوار باش ــم و اس ــامت، محک ــوزه س ــا در ح ــخنان م س
گیرنــدگان خدمــات ســامت بتواننــد بــه ســخن و مشــاوره مــا 

ــد. ــاد کنن ــه و اعتم تکی

ــب  ــه قل ــا ب ــرم م ــکاران محت ــزی، هم ــدک چی ــه ان ــی ب  وقت
نداشــتن جنیــن و ســقط او حکــم می‌‌کننــد، امــا بررســی 
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دقیق‌‌تــر و در مــواردی کمــی صبــر و تحمــل و پیگیــری 
ــد،  ــا را آشــکار می‌‌کن ــودن ادعــای همــکار م مجــدد، باطــل ب
ــت  ــه طباب ــه ب ــان مــی‌‌رود، اعتمــاد جامع ــزی کــه از می آن چی
اســت. نتیجــه ایــن امــر، متمایــل شــدن افــراد بــه نســخه بدلــی 
و کســانی اســت کــه بــدون داشــتن مهــارت علمــی و عملــی، 
ــه  ــت ک ــد. از ماس ــادرت می‌‌کنن ــان« مب ــه در درم ــه »مداخل ب

ــر ماســت! ب

بی‌‌توجهــی بــه اصــول و قواعــد اخلاق حرفــه‌‌ای )سودرســانی، 
ــه  ــا و ب ــوی م ــار( از س ــار بیم ــه اختی ــرام ب ــانی، احت ضررنرس
دلیــل توجــه نکــردن بــه اهمیــت دقــت و درســتکاری، اعتمــاد 
ــت  ــه آن اس ــم. نتیج ــدوش می‌‌کنی ــت را مخ ــه طباب ــه ب جامع
کــه ناخواســته راه را بــرای »مداخلــه در درمــان« بازنموده‌ایــم. 
ــدون  ــودجو ب ــیّاد و س ــده‌‌ای ش ــروکله ع ــم س ــان ه ــن می در ای
ــود  ــا خ ــود ت ــدا می‌‌ش ــروری پی ــی ض ــی و عمل ــارت علم مه
ــی  ــم‌‌کاری و بی‌‌دقت ــا ندان ــا ب ــد. م ــنتی بنامن ــر س را درمانگ

ــم. ــان بازکرده‌ای ــارلاتان‌بازی آن ــرای ش ــان، راه ب خودم

دقت و درستکاری خود را افزایش دهیم.
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در شــماره پیشــین به‌طــور مختصــر بــه رئالیســم و آنتی‌‌رئالیســم 
پزشــکی بــا تأکیــد بــر نظــرات پــل تــاگارد اشــاره شــد. در ایــن 
ــث  ــن بح ــی ای ــام استمپس ــرات ویلی ــه نظ ــکا ب ــا ات ــماره ب ش

ــد.  ــه می‌‌یاب ادام

استمپســی گونــه‌ای از رئالیســم )رئالیســم ارزش محــور( را 
ــرح  ــخیص، مط ــهٔ تش ــژه درزمین ــکی، به‌وی ــل پزش ــرای عم ب
می‌کنــد کــه در بینابیــن رئالیســم علمــی و ســاخت‌گرایی 
اجتماعــی قــرار می‌گیــرد. او می‌گویــد: »رئالیســم ارزش 
ــمیت  ــه رس ــی را ب ــتم واقعیت ــع آن هس ــن مداف ــه م ــور ک مح
ــود  ــا وج ــردازی م ــتقل از نظریه‌پ ــور مس ــه به‌ط ــد ک می‌شناس
دارد، البتــه ایــن واقعیــت بــه شــرطی قابــل توصیــف اســت کــه 
الزامــاً متکــی بــه برخــی ســاختارهای مفهومــی خــاص باشــد. 
همچنیــن در مــورد هــر واقعیــت ممکــن اســت بیــش از یــک 
ــد  ــی متعه ــود«. استمپس ــه ش ــی ارائ ــح تجرب ــف صحی توصی
بــه موضــع واقع‌گرایانــه اســت؛ چراکــه افــراد در معــرض 
بیماری‌هــا واقــع می‌شــوند و در اثــر آن‌هــا جــان خــود را 
ــن  ــت بنیادی ــک واقعی ــاری ی ــه بیم ــد. تجرب ــت می‌دهن از دس
اســت. وی تصریــح می‌کنــد: »مــا می‌خواهیــم نگاهمــان 

ــه  ــار و ب ــک بیم ــج ی ــت درد و رن ــاب واقعی ــاری، بازت ــه بیم ب
همــان انــدازه تحقیقــات درزمینــهٔ علــوم پایــه باشــد كــه در قرن 
بیســتم، طــب رایــج غــرب را ازنظــر تجربــی در درمــان بیمــاری 
موفــق نمــوده اســت«. بــرای ایــن منظــور، هــم حقایــق و هــم 
ارزش‌هــا بــرای درک رونــد بیمــاری و تجربــه بیمــار از بیماری، 
بســیار مهــم هســتند. بــر اســاس اســتدلال استمپســی، 
»رئالیســم ارزش محــور، پــل بیــن حقیقــت و ارزش اســت کــه 
ــروری  ــق ض ــن حقای ــا در تعیی ــش ارزش‌ه ــود نق ــث می‌ش باع
ــرای  ــب ب ــوب مناس ــک چهارچ ــر در ی ــند«؛ به‌بیان‌دیگ باش
ــاری،  ــخیص بیم ــدی و تش ــاری، طبقه‌بن ــوم بیم ــف مفه توصی

ارزش‌هــا را به‌انــدازه حقایــق ضــروری می‌دانــد.

ــت  ــن اس ــان‌گرایی، ممك ــه انس ــد ب ــران معتق ــرد بالین‌‌گ رویک
آن‌هــا را در زمــره آنتــی رئالیســت‌ها قــرار دهــد؛ مثلًا عــده‌ای از 
ــه کــه تصــور  ــد کــه به‌طورکلــی بیماری‌هــا آن‌گون ــان معتقدن آن
می‌شــوند، چیزهــای واقعــی نیســتند و بیمــاری را همــان 
انــدازه کــه ایده‌هــا، مفاهیــم و مقوله‌هــا واقعــی هســتند، 
واقعــی می‌پندارنــد؛ به‌عبارت‌دیگــر بیماری‌هــا موجــودات 
مســتقلی ماننــد باکتــری نیســتند، بلکــه انتزاعــات یــا مفاهیمی 
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هســتند کــه به‌طــور مســتقیم توســط پزشــک مشــاهده 
ــگاه  ــک ن ــا در ی ــا تنه ــن بیماری‌ه ــوند؛ بنابرای نمی‌ش
کل‌نگــر بــه بــروز بیمــاری، پاتوفیزیولــوژی آن را به‌طــور 
کامــل بازنمایــی می‌کننــد و در ایــن صــورت اســت 
ــود دارد.  ــی وج ــور واقع ــا به‌ط ــس آن‌ه ــکان لم ــه ام ک
ــم  ــه آنتی‌رئالیس ــد ب ــروه معتق ــن گ ــت، ای ــوان گف می‌ت
مفهومــی اســت و هــدف آنــان بازگردانــدن عینی‌ســازی 
بیش‌ازحــد بیمــاری اســت کــه در مــدل زیست‌پزشــکی 
رخ داده و باعــث شــده اســت بیمــاری اغلــب واقعی‌تــر 

از خــود بیمــار در نظــر گرفتــه شــود.

بالین‌‌گــران  بیشــتر  کــه  گفــت  می‌تــوان  درمجمــوع 
رئالیســم  از  مفهومــی  زیست‌پزشــکی،  رویکــرد  بــا 
می‌گیرنــد  نظــر  در  را  علمــی  رئالیســم  به‌ویــژه، 
واقعــی  پزشــکی  آن موجودیــت جهان‌بینــی  در  کــه 
مــورد  در  مــا  آنچــه  بیــن  به‌عبارت‌دیگــر،  و  بــوده 
ــک  ــدن آن، ی ــع ش ــوه واق ــم و نح ــر می‌کنی ــان فک جه
ــن  ــود دارد؛ بنابرای ــطه وج ــا بی‌واس ــتقیم ی ــر مس تناظ
ــا  ــئول ی ــتند و مس ــی هس ــی واقع ــا موجودات باکتری‌ه

ــد.  ــی هســتند کــه آن‌هــا هــم واقعی‌ان علــت بیماری‌های
ــرد  ــا رویک ــران ب ــیاری از بالین‌‌گ ــع بس ــویی، موض از س
انســان‌گرایانه، ضــد رئالیســتی یــا دســت‌کم شــکل 
ــر  ــودات غی ــه در آن موج ــت ک ــم اس ــی از رئالیس ضعیف
ــد  ــی مانن ــا و مفاهیم ــد باکتری‌ه ــاهده مانن ــل مش قاب
بیماری‌هــا واقعــی نبــوده، بلکــه انتزاعــی هســتند. 
ــوده،  ــی نب ــک عامل ــاری ت ــت بیم ــرد، عل ــن رویک در ای
ــن  ــا ای ــد. ب ــت دارن ــددی در آن دخال ــل متع ــه عوام بلک
توضیــح، می‌تــوان نتیجــه گرفــت آن‌هــا بــه بحــران 
رئالیســم  رویکــرد  از  ناشــی  مراقبت‌هــای  کیفیــت 
ــر  ــتر ب ــکی می‌پردازنــد کــه تمرکــز آن بیش زیست‌پزش

ــاری. ــار از بیم ــه بیم ــا تجرب ــت ت ــاری اس روی بیم

منابع:

 Humanizing modern medicine:  .)2008(  .Marcum, J. A
 .)99  .an introductory philosophy of medicine (Vol

.Netherlands: Springer

ــکی،  ــرد زیست‌پزش ــا رویک ــران ب ــتر بالین‌‌گ بیش

رئالیســم  به‌ویــژه،  رئالیســم  از  مفهومــی 

آن  در  کــه  می‌گیرنــد  نظــر  در  را  علمــی 

ــوده و  ــی ب ــکی واقع ــی پزش ــت جهان‌بین موجودی

ــان  ــورد جه ــا در م ــه م ــن آنچ ــر، بی به‌عبارت‌دیگ

ــک  ــدن آن، ی ــع ش ــوه واق ــم و نح ــر می‌کنی فک

دارد. وجــود  بی‌واســطه  یــا  مســتقیم  تناظــر 
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ــی  ــطوح عال ــتاد س ــگر و اس ــوی، پژوهش ــن مرتض سیدمحس
ــازی(  ــم )اتان ــل از روی ترح ــاب »قت ــم، کت ــه ق ــوزه علمی ح
در آینــه فقــه« را گــردآوری کــرده اســت. ایــن کتــاب در ســال 
1396 توســط انتشــارات مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی امــام 
خمینــی& در 156 صفحــه بــه چــاپ رســیده اســت. پاســخ 
بــه مســائل نویافتــه و موضوعــات جدیــدی کــه جامعــه 
اســامی بــه آن نیــاز پیــدا کــرده از وظایــف خطیــر فقــه پویــا 
ــن موضوعــات مطرح‌شــده  ــی شــیعه اســت. یکــی از ای و غن
در حــوزه علــم پزشــکی و به‌ویــژه، شــاخه اخــاق پزشــکی، 
ــرعت  ــازی س ــت. اتان ــازی اس ــا اتان ــم ی ــل از روی ترح قت
ــاری  ــه بیم ــه ب ــت ک ــاری اس ــرد بیم ــرگ ف ــه م ــیدن ب بخش
ــدیدی را  ــج ش ــت؛ درد و رن ــده اس ــار ش ــری گرفت درمان‌ناپذی
ــر  ــه مهم‌ت ــرد. از هم ــد م ــه‌زودی خواه ــد و ب ــل می‌کن تحم
اینکــه، خــود بیمــار یــا اطرافیانــش خواهــان پایــان بخشــیدن 
بــه ایــن رنــج هســتند. اتانــازی موضوعــی جدیــد اســت کــه 
تنهــا دربــاره جنبه‌هــای حقوقــی و قانونــی و همچنیــن 
مقــالات  برخــی  در  بحث‌هایــی  آن،  پزشــکی  و  اخلاقــی 
حقوقــی و پزشــکی مطــرح شــده اســت، ولــی تابه‌حــال 
ــه و  ــورت نگرفت ــاره آن ص ــی درب ــادی و فقه ــی اجته بررس
ــه  ــر نرفت ــوا بالات ــد فت ــاره، از ح ــون دراین‌ب ــای گوناگ نظره
ــده  ــش ش ــتار کوش ــن نوش ــل، در ای ــن دلی ــه همی ــت. ب اس
ــه لحــاظ حکــم تکلیفــی و احــکام  ــازی، ب ــاره اتان اســت درب
انجــام شــود. مهم‌تریــن  وضعــی، یــک بررســی جامــع 
پرســش‌هایی کــه ایــن اثــر در پــی یافتــن پاســخی بــرای 

ــی  ــوز خودکش ــج و درد مج ــا رن ــد از: آی ــت، عبارت‌ان آن‌هاس
بــرای شــخص بیمــار اســت؟ آیــا معالجــه بیمــاری کــه هیــچ 
ــری  ــچ تأثی ــر او هی ــان ب ــت و درم ــود او نیس ــه بهب ــدی ب امی

ــر و... . ــا خی ــت ی ــب اس ــک واج ــر پزش ــدارد، ب ن

 کتــاب حاضــر در دو بخــش تنظیــم شــده اســت. در بخــش 
بــه موضوع‌شناســی  نخســت مفاهیــم و کلیــات مربــوط 
اتانــازی بررســی و مفهــوم آن تبییــن شــده اســت. موضوعــات 
و  لغــوی  مفهــوم  شــامل  بخــش  ایــن  در  مطرح‌شــده 
اصطلاحــی اتانــازی، انــواع و اقســام آن، تاریخچــه و پیشــینه 
آن، دیــدگاه موافقــان و مخالفــان و نیــز دیــدگاه ادیــان مختلــف 
دربــاره اتانــازی اســت. در بخــش دوم نیــز کــه بخــش اصلــی 
ایــن نوشــتار اســت، دربــاره اتانــازی از دیــدگاه فقــه اســامی 
ــا و  ــای فقه ــا و فتواه ــان، نظره ــت. در پای ــده اس ــث ش بح
ــان  ــا و محقق ــن فقه ــیعه و همچنی ــد ش ــم تقلی ــع معظ مراج

ــت. ــده اس ــردآوری ش ــنت گ ــل س اه

زهرا علایی طباطبایی زواره

دانشکده سلامت و دین

فقه ینه  آ ر  د نــازی(  تا ا ( ترحم  روی  ز  ا قتل 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

آسـوده چـرا  و  چـون  از  بسـته‌ای  فـرو  لـب 

یقیـن عیـن  بـود  کـه  فنایـی  دوسـت  ره  در 

بـرق غیـرت قلـق و ذوق و عطـش آرد و وجـد

اسـت نبـی  قـدر  شـب  و  الهـیّ  یـوم  آن  آدم 

هـوا بـه  نگـردد  آلـوده  گـر  نفـس  شـرف 

وحیـا هیمانسـت  یکسـر  کـه  عشـق  وادی 

مـا روزی  نشـود  گویـا  کـه  اسـت  آرزویـی 

چیسـت دنیـاوی  منصـب  مثـل  دل  ای  گفتـم 

بگسسـته نشـود  تـا  وفـا  و  مهـر  رشـته 

نیـاز بـه  را  حسـن  آورد  تـو  نیـازی  بـی 

شــی عر نه  لا

آسـوده خـدا  ز  جـز  دوختـه‌ای  بـر  دیـده 

آسـوده فنـا  دسـت  در  چـو  جانسـت  و  سـر 

آسـوده رضـا  و  تسـلیم  و  غربـت  و  عزلـت 

آسـوده هبـا  و  عمایسـت  و  غمایسـت  کـه 

آسـوده بهـا  و  اسـت  سـرور  و  اسـت  نـور  همـه 

آسـوده  حیـا  و  اسـت  هیمـان  را  او  آنکـه 

آسـوده صفـا  اخـوان  ز  چنـد  تنـی  بـا 

آسـوده گـدا  درویـش  کـه  خامـوش  گفـت 

آسـوده بلـی  بـه  السـتی  عهـد  بـر  بـاش 

آسـوده دعـا  و  قـرآن  بـه  و  اسـت  نمـاز  بـه 

K علامه حسن‌زاده آملی
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