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سخن آغازین

به تو فیــق  تو و  ه  گنــا بــه  ف  ا عتر ا ر  د عــا  د

ــن  ــت م ــع درخواس ــت مان ــه خصل ــک س ــا! بی‌ش خدای
از پیشــگاهت می‌گــردد و یــک خصلــت مــرا به‌ســوی 
خصلــت  ســه  آن  می‌بــرد.  پیــش  تــو  از  درخواســت 
ــان دادی  ــه آن فرم ــرا ب ــه م ــی ک ــد از: کار خوب عبارت‌ان
ــرا  ــه م ــتی ک ــردم؛ کار زش ــدی ک ــش کن ــن در انجام و م
از آن بازداشــتی و مــن در ارتکابــش شــتاب ورزیــدم؛ 
نعمتــی کــه بــه مــن دادی و مــن در سپاســگزاری‌اش 
ــو  ــت از ت ــوی درخواس ــرا به‌س ــه م ــردم. آنچ ــی ک کوتاه
ــت  ــا نی ــه ب ــی ک ــه کس ــت ب ــان توس ــرد، احس ــش می‌ب پی
ــرا  ی ــد؛ ز ــو آم ــوی ت ــی‌اش به‌س ــا خوش‌گمان ــص و ب خال
همــه احســانت تفضّــل و همــۀ نعمتــت، آغــاز و ابتدایــی از 

ــت. ــه آفریده‌هاس ــبت ب ــو نس ــوی ت س

ــت  ــگاه عزت ــه پیش ــه ب ــم ک ــک من ــن! این ــود م ای معب
ــاس  ــر اس ــوار؛ و ب ــردار خ ــتادن فرمان‌ب ــتاده‌ام؛ ایس ایس
حیــا و شــرمم از تــو درخواســت‌کننده‌ام، درخواســت‌کنندۀ 
بی‌نــوای عیــال‌وار. اقــرار دارم بــه اینکــه هنگام احســانت، 
جــز بــر کنــار مانــدن از نافرمانــی‌ات، فرمانــی نبــرده‌ام و در 

ــودم. ــره نب ــانت بی‌به ــی و احس ــالات از نیک ــام ح تم

ــه  ــی ک ــتی اعمال ــه زش ــو ب ــزد ت ــرارم ن ــن! اق ــود م ای معب
ــت؟ و  ــد داش ــودی خواه ــم س ــا برای ــده‌ام، آی ــب ش مرتک
ــه از  ــرداری ک ــدی ک ــه ب ــت ب ــر حضرت ــه محض ــم ب اعتراف
ــو نجــات خواهــد  ــا مــرا از عــذاب ت مــن صــادر شــده، آی
ــت را  ــه هســتم، خشــم و غضب ــن وضعــی ک ــا در ای داد؟ ی
بــر مــن حتــم و واجــب کــردی؟ یــا در وقــت درخواســتم، 
دشــمنی‌ات مــازم مــن گشــته اســت؟ پــاک و منزّهــی، از 
ــرت  ــه محض ــۀ ب ــه درِ توب ــوم و حال‌آنک ــد نمی‌ش ــو ناامی ت
ــخن  ــم، س ــخن می‌گوی ــه س ــوده‌ای؛ بلک ــم گش ــه روی را ب

بنــده‌ای خــوار، بنــده‌ای ســتم‌کننده بــه خویــش، بنــده‌ای 
را ســبک شــمرده اســت؛  پــروردگارش  کــه حرمــت 
ــته  ــم انباش ــده و روی‌ه ــزرگ ش ــش ب ــه گناهان ــده‌ای ک بن
ــه او پشــت  گشــته و روزگارش از او روی‌گــردان شــده و ب
ــا جایــی کــه چــون نظــر می‌کنــد، می‌بینــد  کــرده اســت ت
زمــان عمــل ســپری شــده و عمــر بــه پایــان رســیده اســت 
ــت و  ــی از عذاب ــرای او گریزگاه ــه ب ــد ک ــن می‌کن و یقی
ــه  ــه و نال ــدارد. همــراه اناب پناهگاهــی از کیفــرت وجــود ن
بــا حضرتــت روبــه‌رو می‌شــود و بازگشــت و توبــه را 
بــرای تــو خالــص می‌کنــد، پــس بــا دلــی پــاک و پاکیــزه 
ــوزناک و  ــه‌ای س ــا نال ــپس ب ــتد س ــگاهت می‌ایس در پیش
آهســته تــو را می‌خوانــد؛ درحالی‌کــه در برابــرت ســر 
تواضــع و فروتنــی پاییــن انداختــه تــا جایــی کــه از شــدّت 
ــر  ی ــه ز فروتنــی خمیــده گشــته اســت و از خــواری ســر ب
ــده، به‌طوری‌کــه قامــت راســتش کــج شــده اســت؛  افکن
ــرزه  ــه ل ــش را ب ــو، قدم‌های ــت ت ــش از عظم ــم و ترس بی
ــه  ــارش را فراگرفت ــه رخس ــک‌هایش صفح ــه و اش انداخت

ــد: ــات می‌خوان ــن جم ــا ای ــو را ب و ت

ــه  ــی ک ــن کس ــان! و ای رحیم‌تری ــن مهربان ای مهربان‌تری
ــد و ای  ــه می‌کنن ــه او توجّ ــت ب ــت‌کنندگان رحم درخواس
ــد  ــرد او گردن ــن کســی کــه آمرزش‌خواهــان گِ بامحبت‌تری
و ای آن‌کــه گذشــتش از انتقامــش بیشــتر و خشــنودی‌اش 
از خشــمش افزون‌تــر اســت و ای آن‌کــه بــا گذشــت 
ــد و  ــش می‌نمایان ــه مخلوق ــش را ب ــتوده بودن ــش س نیکوی
ــاح  ــد و اص ــادت می‌ده ــه ع ــن توب ــه پذیرفت ــدگان را ب بن
شــدن کارِ تباهشــان را بــه توبــه می‌خواهــد؛ و ای آن‌کــه از 
عمــل بنــدگان، بــه اندکــش خشــنود اســت و عمــل انــدک 
آنــان را پــاداش فــراوان می‌دهــد و ای آن‌کــه اجابــت 
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دعایشــان را ضامــن شــده و بــه احســانش، پــاداش نیکــو 
را بــه آنــان وعــده داده اســت.

]خدایــا![ مــن نــه از گناهکارتریــن گناهکارانــم کــه 
از نکوهیده‌تریــن کســانی کــه  نــه  او را آمرزیــده‌ای و 
را  عذرشــان  تــو  و  خواســته‌اند  عــذر  پیشــگاهت  از 
ــه از ســتم‌کارترین کســانی کــه بــه ســویت  پذیرفتــه‌ای و ن
ــا![  ــه‌ای. ]خدای ــان را پذیرفت ــو بازگشتش ــته‌اند و ت بازگش
ــه  ــت توب ــه درگاه ــتم ب ــه هس ــی ک ــام و وضع ــن مق در ای
ــی از او  ــار گناهان ــه بی‌اختی ــیمانی ک ــه پش ــم؛ توب می‌کن
ــرس  ــت و ت ــده در وحش ــرش آم ــر س ــه ب ــرزده و ازآنچ س
اســت و از امــور زشــتی کــه در آن افتــاده، خالصانــه 
شــرمگین اســت. دانایــم بــه اینکــه گذشــت از گنــاه بــزرگ 
ــر  ــران ب ــیدن معصیت‌گ ــد و بخش ــزرگ نمی‌آی ــرت ب در نظ
تــو ســخت نیســت و تحمّــل جنایــات زشــت و ناپســندی 
ــقّت و  ــه مش ــو را ب ــود ت ــادر می‌ش ــدکار ص ــردم ب ــه از م ک
ــن  ــه محبوب‌تری ــه اینک ــم ب گاه ــدازد؛ و آ ــت نمی‌ان زحم
ــر  ــی و تکبّ ــه از سرکش ــت ک ــی اس ــو کس ــزد ت ــت ن بندگان
در برابــر تــو دســت بــردارد و از پافشــاری بــر گنــاه دوری 
کنــد و اســتغفار را بــر خــود واجــب بدانــد؛ و مــن از اینکــه 
ــاه  ــر گن ــه ب ــزارم و از اینک ــم، بی ــی کن ــو سرکش ــر ت در براب
ــه آنچــه  ــاه مــی‌آورم و نســبت ب ــو پن ــه ت پافشــاری ورزم، ب

ــر آنچــه از  ــو آمــرزش می‌خواهــم و ب کوتاهــی کــردم، از ت
ــم. ــاری می‌طلب ــو ی ــم، از ت ــش ناتوان انجام

ــه  ــی ک ــت و حقوق ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــا! ب خدای
ــی کــه از  ــر مــن ببخــش و از عذاب ــر عهــدۀ مــن داری ب ب
ــوری  ــامت دار و از ام ــرا به‌س ــم، م ــزاوار آن ــو س ــوی ت س
ــه  ــم ده؛ بی‌گمــان ب ــند، پناه ــدکاران از آن می‌ترس ــه ب ک
گذشــت از گنــه‌کار قــدرت داری و بــرای آمــرزش، مــورد 
امیــدی. بــه چشم‌پوشــی از گنــاه معروفــی، بــرای حاجتــم 
محــلّ ‌طلبــی جــز تــو نیســت و بــرای گناهــم آمرزنــده‌ای 
غیــر تــو وجــود نــدارد، حاشــا کــه چنیــن نباشــی. مــن بــر 
ــو اهــل تقــوا و آمرزشــی،  ــو نمی‌ترســم، ت خــود به‌غیــراز ت
بــر محمــد و آل محمــد درود فرســت و حاجتــم را روا کــن 
و خواســته‌ام را بــرآور و گناهــم را بیامــرز و ترســم را ایمنــی 
ــو  ــی و امــوری کــه از ت ــز توانای ــر هــر چی ــو ب ــا ت ده؛ همان
ــم را  ــو آســان اســت؛ دعای ــرای ت خواســتم، روا کردنــش ب

ــروردگار جهانیــان! مســتجاب کــن، ای پ

انصاریــان  ترجمــه حســین  دوازدهــم،  دعــای  صحیفــه ســجادیه، 
ــخ  ــی در تاری sahifeh12/farsi/ir.erfan.www//:https، دسترس
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ــی  ــامت اجتماع ــی در س ــش مهم ــتن‌داری نق خویش
ــه  ــک ب ــوم نزدی ــوا، مفه ــد. تق ــا می‌کن ــوی ایف و معن
ــوم را  ــن مفه ــت. ای ــم اس ــرآن کری ــتن‌داری در ق خویش
می‌تــوان نوعــی خــاص از خویشــتن‌داری دانســت 
کــه طــی آن انســانِ مؤمــن بــا نیتــی الهــی بــرای 
ــدتِ  ــداف کوتاه‌م ــی، از اه ــداف متعال ــه اه ــیدن ب رس
ــال  ــه دنب ــش ب ــن پژوه ــد. ای ــم می‌پوش ــانی چش نفس
معرفــی ســازوکارهای ارتقــای خویشــتن‌داری از منظــر 
قــرآن کریــم اســت و در ایــن راســتا بــه اهــداف انســان 
ــد،  ــا کن ــتن‌داری ایف ــد در خویش ــه می‎توان ــی ک و نقش
ــان  ــای انس ــداف و معیاره ــت. اه ــد داش ــاره خواه اش
یکــی از ارکان خویشــتن‌داری بــه شــمار می‌آیــد. یکــی 
از اقدامــات قــرآن کریــم بــرای ارتقــای خویشــتن‌داری 
مخاطبانــش، تعدیــل دل‌بســتگی بــه دنیــا و تعالــی 
ــود  ــان خ ــم مخاطب ــرآن کری ــت. ق ــان اس ــداف آن اه
را بــه صرف‌نظــر از اهــداف گــذرا و پســت دنیــوی 
و  دنیــوی  متعالــی  آرمان‌هــای  بــر  هدف‌گــذاری  و 

اخــروی دعــوت می‌کنــد.

اتْــلُ  ﴿وَ  می‌فرمایــد:  مــورد  ایــن  در  کریــم  قــرآن 
ــهُ  تْبَعَ

َ
ــا فَأ ــلَخَ مِنْه ــا فَانْسَ ــاهُ آياتِن ــذِي آتَيْن  الَّ

َ
ــأ ــمْ نَبَ عَلَيْهِ

ــوْ شِــئْنا لَرَفَعْنــاهُ بِهــا  ــيْطانُ فَــكانَ مِــنَ الْغاوِيــنَ وَ لَ الشَّ

ــر  ــواهُ ...﴾؛ و ب ــعَ هَ بَ رْضِ وَ اتَّ
َ
ــى الْ ــدَ إِلَ خْلَ

َ
ــهُ أ وَ لكِنَّ

ــود را  ــات خ ــه آي ــى را ك ــت كس ــوان سرگذش ــا بخ آن‌ه
ــا مقــام اســتجابت دعــا را(  ــاب آســمانى ي )معــارف كت
بــه او داديــم، امــا او )به‌واســطه كفــر در اعتقــاد و 
كفــران در عمــل( از آن‌هــا تهــى گشــت، پــس شــيطان 
او را دنبــال كــرد و او عاقبــت از گمراهــان گرديــد و اگــر 
م‏ىخواســتيم حتمــاً )مقــام( او را به‌وســیله آن آيــات 
ــنّت  ــق س ــن او )را طب ــم؛ و لك ــالا م‏ىبردي ــار( ب )به‌اجب
ــه  ــتيم و او( ب ــاب راه، آزاد گذاش ــر در انتخ ــار بش اختي
پســتى گراييــد و دل بــر زميــن بســت و از هــواى خــود 

ــراف: 176-175(. ــود )اع ــروى نم پي
آیــات نورانــی وحــی اقدامــات متعــددی در راســتای 
ــی اهــداف انجــام داده  ــا و تعال ــه دنی ــل دل‌بســتگی ب تعدی
اســت کــه در ادامــه بــه بیــان راهکارهــای قرآنــی در ایــن 

زمینــه می‌پردازیــم. ایــن راهکارهــا عبارت‌انــد از: 
• ــه دادن 	 ــتی و توج ــه هس ــان ب ــد انس ــعه دی توس

ــی  ــار زندگ ــروی در کن ــی اخ ــت زندگ ــه حقیق ب
ــوی؛  دنی

• معرفی زندگی دنیوی به‌عنوان دار ابتلا؛ 	
• طــرح زندگــی اخــروی به‌عنــوان زندگــی واقعــی 	

نسان؛  ا
• توجــه دادن بــه قلیــل بــودن دنیــا در مقایســه بــا 	

ــی.  ــزوم آخرت‌گرای ــرت و ل آخ
ــی از  ــا و بخش ــن راهکاره ــاه ای ــح کوت ــه توضی ــه ب در ادام

ــم. ی ــا می‌پرداز ــا آن‌ه ــط ب ــات مرتب آی
1- توسعه دید انسان به هستی

یکــی از اقدامــات قــرآن در راســتای تعدیــل دل‌بســتگی 
ــه اهــداف دنیــوی و تعالــی معیارهــای انســان، تغییــر  ب

و  نیــا  د بــه  ل‌بســتگی  د تعدیــل  نقــش 
ی ر ا یشــتن‌د خو ر  د ف  ا هــد ا لــی  تعا

یم کر ن  آ ــر ق منظر  ز  ا  

سلامت در قرآن

محمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com
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نــوع نگــرش او بــه هســتی اســت. ازنظــر قــرآن، 
هســتی و حیــات دو بخــش مهــم دارد کــه عبــارت 
ــد:  ــه می‌فرمای ــور ک ــرت؛ همان‌ط ــا و آخ ــت از دنی اس
نْيــا وَ فِــي الخِْــرَةِ  ﴿لَهُــمُ الْبُشْــر‏ى فِــي الْحَيــاةِ الدُّ
...﴾ )یونــس: 64(. البتــه بــرای دنیــا و آخــرت دو 
ــف( دو  ــت: ال ــه اس ــایان توج ــه ش ــده ک ــر ش ــا ذک معن
ــرگ و  ــش از م ــات پی ــامل حی ــه ش ــی ک ــاحت زمان س
ــتی؛  ــن هس ــر و باط ــود؛ ب( ظاه ــرگ می‌ش ــس از م پ
ــنَ  ــراً مِ ــونَ ظاهِ ــد: ﴿يَعْلَمُ ــد می‌فرمای ــه خداون چنانک
نْيــا وَ هُــمْ عَــنِ الخِْــرَةِ هُــمْ غافِلُــونَ﴾ )روم:  الْحَيــاةِ الدُّ
ــه تبــع ایــن شــناخت، ســاختار انســان نیــز از دو  7(. ب
ــن  ــه در ای ــودی ک ــف( وج ــت: ال ــوردار اس ــت برخ جه
دنیــا محقــق می‌شــود و ب( وجــودی کــه پــس از مــرگ 
ــی،  ــای قرآن ــق آموزه‌ه ــه طب ــت ک ــد یاف ــور خواه ظه
ــن شــناخت،  ــردد. ای ــا فراهــم می‌گ ــات آن در دنی مقدم
تمرکــز انســان را از دنیــا و بهره‌منــدی صــرف از آن 
ــا و  ــه دنی ــان را ب ــت انس ــزان محب ــرده، می ــرف ک منص
ــد. نقــش  ــم می‌کن ــت آن تنظی ــر اســاس اهمی آخــرت ب
اعتقــاد بــه وجــود زندگــی پــس از مــرگ در ایجــاد تقــوا 
ــوره  ــه در س ــت؛ ازجمل ــده اس ــر ش ــرآن ذک ــات ق در آی
ــوا وُجُوهَكُــمْ  نْ تُوَلُّ

َ
ــرَّ أ بقــره کــه می‌فرمایــد: ﴿لَيْــسَ الْبِ

ــهِ  قِبَــلَ الْمَشْــرِقِ وَ الْمَغْــرِبِ وَ لكِــنَّ الْبِــرَّ مَــنْ آمَــنَ بِاللَّ
ــونَ﴾ )بقــره: 177(. قُ ــمُ الْمُتَّ ــكَ هُ ولئِ

ُ
ــرِ... أ ــوْمِ الخِْ وَ الْيَ

2- معرفی زندگی دنیوی به‌عنوان دار ابتلا
ــی  ــا معرف ــش و ابت ــه آزمای ــا را مای ــی دنی ــرآن زندگ ق
ــوا  ــد: ﴿وَ اعْلَمُ ــه می‌فرمای ــور ک ــت؛ همان‌ط ــرده اس ک
ــة ...﴾ )انفــال: 28(. در  ــمْ فِتْنَ وْلادُكُ

َ
ــمْ وَ أ مْوالُكُ

َ
مــا أ نَّ

َ
أ

ایــن آیــه مــال و اولاد در دنیــا وســیله‌ای بــرای آزمایــش 
ــه دنیــا کــه ارزش  بیــان شــده اســت. ایــن نــوع نــگاه ب
ــی  ــوان جایگاه ــا را به‌عن ــرد و دنی ــی را از آن می‌گی اصل
بــرای آزمایــش معرفــی می‌کنــد، از دل‌بســتگی و رکــون 
ــددی  ــات متع ــون در آی ــن مضم ــد. ای ــا می‌کاه ــه دنی ب
تکــرار شــده اســت؛ ازجملــه: انبیــاء: 35؛ تغابــن: 15 

ــر: 16-15. و فج

دنیــا از نــگاه قــرآن کریــم به‌خودی‌خــود ارزشــمند 
ــه اگــر در مســیر آخــرت و کســب  ــی ک ــا جای نیســت ت
ــود،  ــه نش ــه کار گرفت ــه او ب ــرب ب ــد و ق ــای خداون رض
ــد  ــوره حدی ــت. در س ــده اس ــده ش ــب خوان ــو و لع له
نْيــا لَعِــبٌ  مَــا الْحَيــاةُ الدُّ نَّ

َ
چنیــن آمــده اســت: ﴿اعْلَمُــوا أ

ــوالِ  مْ
َ
ــي الْ ــرٌ فِ ــمْ وَ تَكاثُ ــرٌ بَيْنَكُ ــةٌ وَ تَفاخُ ينَ ــوٌ وَ زِ وَ لَهْ

ــهُ ثُــمَّ يَهِيــجُ  ــارَ نَباتُ عْجَــبَ الْكُفَّ
َ
وْلادِ كَمَثَــلِ غَيْــثٍ أ

َ
وَ الْ

ا ثُــمَّ يَكُــونُ حُطامــاً وَ فِــي الخِْــرَةِ عَــذابٌ  فَتَــراهُ مُصْفَــرًّ
نْيــا  ــهِ وَ رِضْــوانٌ وَ مَــا الْحَيــاةُ الدُّ شَــدِيدٌ وَ مَغْفِــرَةٌ مِــنَ اللَّ
ــا  ــه دنی ــن آی ــد: 20(. در ای ــرُورِ﴾ )حدی ــاعُ الْغُ إِلاَّ مَت
بازیچــه، لهــو1 و زینــت و مایــه تفاخــر و تکاثــر در اموال 
و اولاد معرفــی شــده و بــرای درک بهتــر این معنــا مثالی 
قابــل تأمــل بیــان شــده اســت. دنیــا بــدون جهت‌دهــی 
بــه مســیر رضــای خــدا و آخــرت، بــه بارانــی می‌مانــد 
ــرد  ــگفتى فرومی‌ب ــاورزان را در ش ــش كش ــه محصول ك
ســپس خشــك م‏ىشــود به‌گونــه‌ای كــه آن را زرد رنــگ 
ــن  ــد ای ــه كاه م‏ىشــود! همانن ــل ب ــى ســپس تبدي م‏ىبين
مثــال بــا بیانــی دیگــر در آیــه 24 ســوره یونــس نیــز آمــده 
ــنَ  ــاهُ مِ نْزَلْن

َ
ــا كَمــاءٍ أ نْي ــاةِ الدُّ ــلُ الْحَي مــا مَثَ اســت: ﴿إِنَّ

ــاسُ  كُلُ النَّ
ْ
ــأ ــا يَ رْضِ مِمَّ

َ
ــهِ نَبــاتُ الْ ــماءِ فَاخْتَلَــطَ بِ السَّ

ــتْ  نَ يَّ ــا وَ ازَّ رْضُ زُخْرُفَه
َ
ــذَتِ الْ خَ

َ
ــى إِذا أ ــامُ حَتَّ نْع

َ
وَ الْ

ــاً  ــا لَيْ مْرُن
َ
ــا أ تاه

َ
ــا أ ــادِرُونَ عَلَيْه ــمْ ق هُ نَّ

َ
ــا أ هْلُه

َ
ــنَّ أ وَ ظَ

مْــسِ 
َ
نْ لَــمْ تَغْــنَ بِالْ

َ
وْ نَهــاراً فَجَعَلْناهــا حَصِيــداً كَأ

َ
أ

ــرُونَ﴾؛ مثــل زندگــى  ــلُ اليْــاتِ لِقَــوْمٍ يَتَفَكَّ كَذلِــكَ نُفَصِّ
دنيــا، هماننــد آبــى اســت كــه از آســمان نــازل كرده‏ايــم 
ــى آن، گياهــان )گوناگــون( زميــن- كــه مــردم  كــه در پ
و چهارپايــان از آن م‏ىخورنــد- م‏ىرويــد تــا زمانــى 
يبايــى خــود را يافتــه و آراســته م‏ىگــردد؛  كــه زميــن، ز
آن  از  م‏ىتواننــد  كــه  م‏ىشــوند  مطمئــن  آن  اهــل  و 
ــب‏هنگام  ــا، ش ــان م ــان( فرم ــد، )ناگه ــد گردن بهره‏من
ــا  ــرما ي ــد )س ــودى آن( فرام‏ىرس ــراى ناب ــا در روز، )ب ي
ــان  ــازيم(؛ و آن‌چن ــلط م‏ىس ــر آن مس ــه‏اى را ب صاعق
ــن  ــز )چني ــروز هرگ ــى دي ــه گوي ــم ك آن را درو مك‏ىني
كشــتزارى( نبــوده اســت! این‌گونــه، آيــات خــود را 
بــراى گروهــى كــه م‏ىانديشــند، شــرح م‏ىدهيــم! 
آیــات مشــابه ایــن مضمــون عبارت‌انــد از: محمــد: 36 

ــام: 32. و انع

3- زندگی اخروی، زندگی واقعی انسان
ــی  ــان را زندگ ــی انس ــی واقع ــری زندگ ــرآن در تعابی ق
اخــروی دانســته اســت. در ســوره فجــر گــزارش شــده 
ــا  ــان ب ــد انس ــاق می‌افت ــت اتف ــی قیام ــه وقت ــت ک اس
ــد: ای کاش  ــود و می‌گوی ــر می‌ش ــم متذک ــدن جهن دی
ــتِ  ــتادم: ﴿كَلاَّ إِذا دُكَّ ــزی می‌فرس ــی‌ام چی ــرای زندگ ب

1 . چیزی که انسان را از امور مهم بازمی‌دارد )طباطبایی 1417 ق، 
.)164/19
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ــرُ  ــمَ يَوْمَئِــذٍ يَتَذَكَّ ا... وَ جِــي‏ءَ يَوْمَئِــذٍ بِجَهَنَّ ا دَكًّ رْضُ دَكًّ
َ
الْ

مْــتُ لِحَياتِــي﴾ )فجــر:  نْســانُ... يَقُــولُ يــا لَيْتَنِــي قَدَّ الِْ
کــه  می‌دهــد  نشــان  لطیــف  تعبیــر  ایــن   .)24-21
ــرآن، زندگــی حقیقــی زندگــی اخــروی اســت  ازنظــر ق
جــای  در   .)476/20 ق،   1417 طباطبایــی  )ر.ک: 
ارَ الخِْــرَةَ لَهِــيَ الْحَيَــوان﴾  دیگــر می‌فرمایــد: ﴿إِنَّ الــدَّ
ــی  ــر حقیق ــز بیانگ ــر نی ــن تعبی ــه ای ــوت: 64( ک )عنکب
بــودن زندگــی اخــروی اســت. تفســیر نمونــه ذیــل ایــن 
آیــه آورده اســت: »حَیَــوان« بــه اعتقــاد برخــی مفســران 
و کتــب لغــت معنــی مصــدری دارد و بــه معنــای زندگــی 
اســت و بــه ایــن حقیقــت اشــاره دارد کــه زندگــی 
اخــروی عیــن زندگــی و حیــات اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه 
ــت و  ــش اس ــاد آن در جوش ــه ابع ــی از هم ــی زندگ گوی
چیــزی جــز »حیــات« در آن نیســت )مــکارم شــیرازی 

و دیگــران 1374، 340/16(.

4- قلیل بودن دنیا در مقایسه با آخرت
ــرده  ــراه ک ــل هم ــف قلی ــا وص ــا را ب ــال دنی ــدای متع خ
ــا قــدر و ارزش واقعــی آن را در مقابــل آخــرت  اســت ت
نشــان دهــد. در ســوره نســاء می‌فرمایــد: ﴿قُــلْ مَتــاعُ 
ق‏ى﴾ )نســاء: 77(.  نْيــا قَلِيــلٌ وَ الخِْــرَةُ خَيْــرٌ لِمَــنِ اتَّ الدُّ
شــبیه ایــن مضمــون در آیــه 38 ســوره توبــه نیــز تکــرار 
ــت:  ــده اس ــته ش ــم دانس ــا ک ــی دنی ــاع زندگ ــده و مت ش
ــلٌ﴾  ــرَةِ إِلاَّ قَلِي ــي الخِْ ــا فِ نْي ــاةِ الدُّ ــاعُ الْحَي ــا مَت ﴿فَم
)توبــه: 38؛ آیــات مشــابه: اعلــی: 17؛ قصــص: 60(. 
درک درســت قــدر و ارزش دنیــا، انســان را از شــیفتگی 
و حــب افراطــی بــه دنیــا بازمــی‌دارد و باعــث می‌شــود 

بــه میــزان اهمیــت واقعــی‌اش بــه آن اهتمــام ورزد.

در مقابــل، آیــات قــرآن آخــرت را بهتــر و باقی‌تــر 

بْقــى﴾‏ 
َ
معرفــی کــرده اســت: ﴿وَ الخِْــرَةُ خَيْــرٌ وَ أ

ــا  ــن معن ــر ای ــز نظی ــی: 17(. در ســوره قصــص نی )اعل
ــاعُ  ــيْ‏ءٍ فَمَت ــنْ شَ ــمْ مِ وتِيتُ

ُ
ــا أ ــت: ﴿وَ م ــده اس ــان ش بی

بْقــى﴾ 
َ
ــهِ خَيْــرٌ وَ أ ينَتُهــا وَ مــا عِنْــدَ اللَّ نْيــا وَ زِ الْحَيــاةِ الدُّ

ــما  ــه ش ــه ب ــد آنچ ــه می‌فرمای ــن آی ــص: 60( در ای )قص
ــت؛ و  ــت آن اس ــا و زين ــى دني ــاع زندگ ــده، مت داده ش
ــه  ــت. علام ــر اس ــر و پايدارت ــت بهت ــزد خداس ــه ن آنچ
بْقــى﴾ را 

َ
ــرٌ وَ أ ــهِ خَيْ ــدَ اللَّ ــا عِنْ ــراد از ﴿م ــی م طباطبای

زندگــی آخــرت می‌دانــد و می‌فرمایــد: زندگــی دنیــا 
زودگــذر و پایان‌پذیــر اســت و در مقابــل آن زندگــی 
ــت  ــدگار اس ــگی و مان ــه همیش ــرار دارد ک ــروی ق اخ

.)62/16 ق،   1417 )طباطبایــی 
ــه  ــان ب ــد انس ــعه دی ــا توس ــم ب ــرآن کری ــب، ق به‌این‌ترتی
هســتی، معرفــی زندگــی دنیــوی به‌عنــوان دار ابتــا، 
ــی  ــی واقع ــروی زندگ ــی اخ ــه زندگ ــه اینک ــه دادن ب توج
ــودن زندگــی دنیــوی در  ــادآوری قلیــل ب انســان اســت و ی
مقایســه بــا زندگــی اخــروی، معیارهــا و اهــداف انســان را 
ــان را از توجــه صــرف  ــیله انس ــا بدین‌وس ــد ت ــا می‌ده ارتق
بــه اهــداف گــذرا و پســت دنیــوی بــازدارد و بــه اهــداف و 
ــر  ــد ه ــان بتوان ــا انس ــد ت ــوت کن ــی دع ــای متعال آرمان‌ه

ــردارد. ــتن‌داری گام ب ــیر خویش ــر در مس چه‌بهت

منابع:

قرآن کریم.

طباطبايــى، محمدحســين )1390 ق(، الميــزان في تفســير القــرآن‏، چــاپ دوم، بیروت: 
ــة الأعلمي للمطبوعات‏. مؤسس

مــكارم شــيرازى، ناصــر و همــکاران )1371(، تفســير نمونــه‏، تهــران: دار 
الكتــب الإســامية.
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یات وا ر ــنجی  عتبارس ا
گوشــت مصرف  میزان   

سلامت در احادیث

محمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com

ــامل  ــمی، ش ــامت جس ــوزه س ــی در ح ــات فراوان روای
ــی،  ــبک زندگ ــت، س ــامیدن، بهداش ــوردن و آش آداب خ
درمــان و... در منابــع دینــی وجــود دارد کــه نشــان 
ــن  ــه ای ــار÷ ب ــه اطه ــداصلى الله عليه وسلم و ائم ــول خ ــد رس می‌ده
ــت از  ــردم ازاین‌جه ــته‌اند و م ــژه داش ــت وی ــئله عنای مس
ــائل  ــد. از مس ــتفاده می‌کردن ــان÷ اس ــر معصوم محض
ــت و  ــرف گوش ــه مص ــه ب ــات، توصی ــده در روای مطرح‌ش
میــزان آن اســت. بــرای بهره‌منــدی بیشــتر و بهتــر از ایــن 
ــی،  ــندی، دلال ــاظ س ــا را ازلح ــت آن‌ه ــات، لازم اس روای
ــرار  ــی ق یاب ــی و ارز ــورد بررس ــی م ــن پیرامون ــع و قرائ منب
ــاظ  ــات ازلح ــده روای ــاش ش ــش ت ــن پژوه ــم. در ای دهی
منبــع اعتبارســنجی شــود. در ایــن راســتا، نخســت روایات 
از منابــع معتبــر شــیعه شــامل الکافــی، مــن لایحضــره 
الفقیــه، وســائل الشــیعه، عیــون اخبــار الرضــا، 
المحاســن، تهذیــب الاحــکام، امالــی شــیخ طوســی و 
الخصــال انتخــاب شــده و در مــواردی کــه از کتــب دیگــر 
همچــون مســتدرک الوســائل نقــل شــده، میــزان اعتبــار 
ــور  ــت. به‌منظ ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــی آن م منبع
اعتبارســنجی دلالــی، خانــواده حدیثــی در موضــوع مــورد 
بحــث ایــن مقالــه تشــکیل و معنــای روایــات بــا توجــه بــه 
مجمــوع روایــات در ایــن موضــوع اســتخراج شــده اســت. 
در مــواردی کــه روایــات تعــارض داشــتند، تــاش شــد آن 
دســته از روایــات کــه بــه لحــاظ ســندی و دلالــی قوی‌تــر 
ــی  ــن پیرامون ــن قرائ ــح داده شــوند. همچنی هســتند، ترجی
ــن  ــه در ای ــورد توج ــر م ــائل دیگ ــه مس ــات، ازجمل روای

پژوهــش اســت.
در مــورد میــزان مصــرف گوشــت بــا ســه دســته از روایــات 
ــات مســتلزم  ــن روای ــم کــه فهــم دقیــق معنــای ای مواجهی
در کنــار هــم قــرار دادن همــه آن‌هاســت. دســته‌ای از 
ــد و  ــه و تأکیــد کرده‌ان ــه خــوردن گوشــت توصی ــات ب روای
از تــرک آن، بیــش از چهــل روز نهــی فرموده‌انــد؛ بعضــی 
ــار  ــر مصــرف گوشــت به‌صــورت ســه روز یک‌ب ــات ب روای
تأکیــد دارنــد و برخــی نیــز از خــوردن مــداوم گوشــت نهــی 

ــد  ــان می‌ده ــه نش ــود دارد ک ــز وج ــی نی ــد. روایات کرده‌ان
امــام× پانــزده روز پشــت ســر هــم گوشــت میــل 

کرده‌انــد.
تأکید و توصیه به مصرف گوشت

ــن  ــي ب ــن عل در وســائل الشــیعه آمــده اســت: »محمــد ب
ــم  ــن إبراهي ــد ب ــن أحم ــار ع ــون الأخب ــي عي ــين ف الحس
ــن محمــد  ــن هــارون ب ــم ب ــن بكــر الخــوزي عــن إبراهي ب
ــه عــن  ــاد الفقي ي ــن ز ــن محمــد ب ــر ب الخــوزي عــن جعف
أحمــد بــن عبداللــه الهــروي عــن الرضــا× قَــالَ وَ 
ــاً  ــنَ يَوْم رْبَعِي

َ
ــمَ أ حْ ــرَكَ اللَّ ــنْ تَ ــمِ وَ مَ حْ ــمْ بِاللَّ ــالَ: عَلَيْكُ قَ

ــاد  ــما ب ــر ش ــد: ب ــا× فرمودن ــام رض ــهُ«؛ ام ــاءَ خُلُقُ سَ
خــوردن گوشــت، هرکــس چهــل روز خــوردن گوشــت را 
تــرک کنــد، خُلقَــش بــد می‌شــود )حــر عاملــی، 1409 ق: 

 .)۳۱٬۰۵۹ ح   ،۲۶/۲۵
ایــن روایــت موثــق اســت. روایــات صحیــح و موثــق 
ــی آمــده  ــع روای ــی مشــابه در مناب ــا مضمون ــز ب دیگــری نی
ــان:  ــی، 1407 ق: ۶ /۳۰۹، ح ۱؛ هم ــت )ر.ک: کلین اس
۳۱۱، ح ۴؛ حــر عاملــی، 1409 ق: ۲۵ /۴۰، ح ۳۱۱۰۷؛ 
ح   ،41/2 ق:   1378 صــدوق،  ۳۱۱۱۰؛  ح   ،۴۱ همــان، 

.)129
ــوردن  ــه خ ــداصلى الله عليه وسلم ب ــول خ ــه رس ــات از علاق ــی روای برخ
گوشــت خبــر داده‌انــد. در روایــت صحیحــی می‌خوانیــم: 
ــيِّ  ــنْ عَلِ ــدٍ عَ ــنِ مُحَمَّ ــدَ بْ حْمَ

َ
ــنْ أ ــى عَ ــنُ يَحْيَ ــدُ بْ »مُحَمَّ

بِــي عَبْــدِ 
َ
بِــي الْعَــاَءِ عَــنْ أ

َ
بْــنِ الْحَكَــمِ عَــنِ الْحُسَــيْنِ بْــنِ أ

حْــمَ  ــهِصلى الله عليه وسلم لَحِمــاً يُحِــبُّ اللَّ ــالَ: "كَانَ رَسُــولُ اللَّ ــهِ× قَ اللَّ
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ــد: رســول خــداصلى الله عليه وسلم گوشــت  "«؛ امــام صــادق× فرمودن
م‌ىداشــت  دوســت  را  گوشــت  و  م‌ىخــورد  بســيار 
ایــن  نیــز  المحاســن  )کلینــی، 1407 ق: 309/6(. در 
روایــت بــا ســند صحیــح نقــل شــده اســت )ر.ک: برقــی، 

.)461/2  :1371
نهی از خوردن مداوم گوشت

گروهــی از روایــات از خــوردن مــداوم گوشــت نهــی 
ــن  ــه ای ــان ب ــه بی ــه س ــز ب ــات نی ــن رواي ــه اي ــد ك کرده‌ان
مهــم پرداخته‎انــد: یــک روایــت به‌صــورت مطلــق از ایــن 
کار نهــی کــرده اســت؛ یــک روایــت بــه خــوردن گوشــت 
به‌صــورت ســه روز یک‌بــار و یــک روایــت آن را بــه 

ــت. ــرده اس ــدود ک ــار مح ــه‌ای یک‌ب هفت
1- نهــی از مصــرف مــداوم. در روایتــی آمــده اســت: 
ثَــهُ  ــنْ حَدَّ بِيــهِ عَمَّ

َ
»أحمــد بــن أبــي عبداللــه البرقــي عَــنْ أ

ــهِ×  ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ
َ
ــنْ أ ــيِّ عَ ــنِ الْعَزْرَمِ حْمَ ــدِ الرَّ ــنْ عَبْ عَ

ــهُ  ــولُ إِنَّ لَ ــمِ وَ يَقُ حْ ــانَ اللَّ ــرَهُ إِدْمَ ــي× يَكْ ــالَ: كَانَ عَلِ قَ
ضَــرَاوَةً كَضَــرَاوَةِ الْخَمْــر«؛ امــام صــادق× می‌فرماینــد: 
حضــرت علــی× مــداوم و پشــت ســرهم خــوردن 
گوشــت را خوشــایند نمی‌دانســت و می‌فرمودنــد کــه 
ــی،  ــر )برق ــاد خم ــد اعتی ــت؛ مانن ــادآور اس ــت اعتی گوش
ح   ،۴۸/  ۲۵ ق:   1409 عاملــی،  حــر  1371: ‏469/2؛ 

.)۳۱۱۳۷
این روایت به دلیل عدم اتصال سند، ضعیف است.

ــه مصــرف  ــی ب ــه مصــرف هفتگــی. در روایت ــه ب 2- توصی
گوشــت به‌صــورت یک‌بــار در هفتــه توصیــه شــده اســت: 
ــهِ×  ــدِ اللَّ ــو عَبْ بُ

َ
ــالَ أ ــالَ قَ ــهِ، قَ صْلِ

َ
ــي أ ادُ فِ رَّ ــزَّ ــدٌ ال يْ »زَ

دُوهُ  سْــبُوعٍ وَ لَ تُعَــوِّ
ُ
حْــمَ فِــي كُلِّ أ فِــي حَدِيــثٍ: وَ كُلُــوا اللَّ

وْلَدَكُــمْ فَــإِنَّ لَــهُ ضَــرَاوَةً كَضَــرَاوَةِ الْخَمْــرِ وَ لَ 
َ
نْفُسَــكُمْ وَ أ

َ
أ

خْلَقَهُــم‏«؛ 
َ
ــهُ يُسِــي‏ءُ أ ــنَ يَوْمــاً فَإِنَّ رْبَعِي

َ
ــوْقَ الْ ــمْ فَ تَمْنَعُوهُ

ــت  ــار گوش ــه‌ای یک‌ب ــد: هفت ــادق× می‌فرماین ــام ص ام
بخوریــد و خــود و فرزندانتــان را بــه گوشــت عــادت 
یــرا اعتیــادآور اســت؛ ماننــد خمــر )شــراب( و  ندهیــد؛ ز
بیــش از چهــل روز از خــوردن گوشــت منعشــان نکنیــد؛ 
ــوری، 1408  ــد )ن ــد می‎کن ــان را ب ــن کار اخلاقش ــرا ای ی ز

ق: ۱۶ /۳۴۴(. 
ميــرزا حســین نــوری در مســتدرک الوســائل ایــن روایــت 
ــه  ــا توجــه ب ــرده اســت. ب ــزرّاد نقــل ک ــد ال ی را از اصــل ز
اینکــه شــیخ طوســی در انتســاب ایــن اصــل بــه مؤلفــش 
تردیــد کــرده اســت و انتســاب حدیــث بــه مؤلــف از 
ــمار  ــه ش ــث ب ــنجی حدی ــای اعتبارس ــن بخش‌ه مهم‌تری

ــت  ــوردار نیس ــار لازم برخ ــث از اعتب ــن حدی ــد، ای می‌آی
)طوســی، 1420 ق: 202؛ مفیــد و اســکندری، 1398: 

.)56
ــا  ــت ب ــار. دو روای ــه روز یک‌ب ــرف س ــه مص ــه ب 3- توصي

ایــن مضمــون وارد شــده اســت:
ــنِ  بِيــهِ عَــنِ اَلْقَاسِــمِ بْ

َ
در المحاســن می‌خوانیــم: »وَ عَــنْ أ

هِ  يــسَ بْــنِ عَبْــدِ اللَّ ــا بْــنِ عِمْــرَانَ عَــنْ إِدْرِ يَّ ــدٍ عَــنْ زَكَرِ مُحَمَّ
حْــمُ فَقَــالَ  ــهِ× فَذُكِــرَ اللَّ بِــي عَبْــدِ اللَّ

َ
قَــالَ: كُنْــتُ عِنْــدَ أ

ــرَ"«؛  ــيْءٍ آخَ ــاً بِشَ ــنٍ وَ يَوْم ــاً بِلَبَ ــمٍ وَ يَوْم ــاً بِلَحْ "كُلْ يَوْم
ــادق×  ــام ص ــزد ام ــد: ن ــه می‌گوی ــن عبدالل ــس ب ادری
بــودم کــه از گوشــت صحبــت بــه میــان آمــد، آن حضــرت 
فرمودنــد: یــک روز گوشــت بخــور، روز دیگــر شــیر و روز 

بعــد نیــز غــذای دیگــر )برقــی، 1371: 470/2(. 
ایــن روایــت بــه دلیــل وجــود زکریــا بــن عمــران در سلســله 
ــرا  ی ــد؛ ز ــه شــمار می‌آی ــان، ازنظــر ســندی ضعیــف ب راوی
در کتــب رجالــی اطلاعاتــی دربــاره ایشــان وجــود نــدارد.

در روایتــی موثــق آمــده اســت: »أحمــد بــن أبــي عبداللــه 
ــي  بِ

َ
ــنِ أ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ ــهِ عَ بِي

َ
ــنْ أ ــن عَ ــي المحاس ــي ف البرق

ــابَاطِيِّ  ــارٍ السَّ ــنْ عَمَّ ــكِينٍ عَ ــنِ مِسْ ــمِ بْ ــنِ اَلْحَكَ ــرٍ عَ عُمَيْ
حْــمِ فَقَــالَ  ــهِ× عَــنْ شِــرَاءِ اللَّ ــا عَبْــدِ اللَّ بَ

َ
لْتُ أ

َ
قَــالَ: سَــأ

ــا وَ  ــونَ بِنَ ــوْمٌ يَنْزِلُ ــافٌ وَ قَ ضْيَ
َ
ــا أ ــتُ لَنَ ــاَثٍ" قُلْ ــي كُلِّ ثَ "فِ

 ) ــي )كُلِّ ــالَ "فِ ــيْءٌ فَقَ ــمِ شَ حْ ــعَ اللَّ ــمْ مَوْقِ ــعُ مِنْهُ ــسَ يَقَ لَيْ
ــوا  ــوِ ائْتَدَمُ ــهُ وَ لَ ــرَ مِنْ حْضَ

َ
ــيْئاً أ ــدُ شَ ــتُ لَا نَجِ ــاَثٍ" قُلْ ثَ

ــر  ــاَثٍ"« )ح ــي كُلِّ ثَ ــالَ "فِ ــيْئاً فَقَ وهُ شَ ــدُّ ــمْ يَعُ ــرِهِ لَ بِغَيْ
عاملــی، 1409 ق: 25/ 49، ح 31138(؛ عمــار ســاباطی 
ــدن گوشــت  ــد: از امــام صــادق× در مــورد خری می‌گوی
ــرض  ــار. ع ــه روز یک‌ب ــر س ــد: ه ــردم. فرمودن ــؤال ک س
یــم و هــر غذایــی بــرای آن‌هــا  یــاد دار کــردم مــا مهمــان ز
گوشــت نمی‌شــود. فرمودنــد: هــر ســه روز یک‌بــار. 
عــرض کــردم: چیــزی در دســترس‌تر از گوشــت بــرای مــا 
ــد.  ــاب نمی‌کنن ــت را حس ــر از گوش ــزی غی ــت و چی نیس

ــار.  ــه روز یک‌ب ــد: س فرمودن
ایــن روایــت اگــر بــه لحــاظ دلالــت مفهومــی بــا روایــت 
ــند  ــه س ــه اينك ــه ب ــا توج ــد، ب ــون باش ــین هم‌مضم پیش
ــرای  ــی ب ــه پیرامون ــد قرین ــت، می‌توان ــق اس ــت موث روای
ــاظ  ــه لح ــد ب ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــد، ول ــمار آی ــه ش آن ب
دلالــت بــا روایــت قبلــی متفــاوت اســت؛ بــه دلیــل اینکــه 
ــی  ــد نه ــت، می‎توان ــن روای ــدی در ای ــال ج ــک احتم ی
امــام× از اســراف یــا بــه تکلــف افتــادن میزبــان باشــد و 
زمانــی کــه احتمــال خــاف در معنــا وجــود داشــته باشــد، 
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ــاس،  ــن اس ــر ای ــرد. ب ــاد ک ــت آن اعتم ــه دلال ــوان ب نمی‌ت
ــای  ــل وجــود دو احتمــال در معن ــه دلی ــت یادشــده ب روای
ــد  ــل باش ــت قب ــرای روای ــی ب ــه پیرامون ــد قرین آن نمی‌توان
و درنتیجــه، ضعــف ســندی روايــت قبــل بــه قــوت خــود 
باقــی خواهــد بــود و ناچــار بــه کنــار گذاشــتن آن خواهیــم 

ــود. ب
مصرف مداوم گوشت توسط امام×

وجــود ســه روایــت بــا مضمونــی یکســان، نشــان می‌دهــد 
کــه امــام پانــزده روز مــداوم گوشــت میــل کرده‌انــد: 
»أحمــد بــن أبــي عبداللــه البرقــي فــي المحاســن وَ عَــنْ 
يْــتُ  عَلِــيِّ بْــنِ الْحَكَــمِ عَــنِ ابْــنِ بُكَيْــرٍ عَــنْ زُرَارَةَ قَــالَ: تَغَدَّ
ــمٍ«؛ زراره  ــاً بِلَحْ ــرَ يَوْم ــةَ عَشَ ــرٍ× خَمْسَ ــي جَعْفَ بِ

َ
ــعَ أ مَ

ــزده  ــوردم. پان ــذا خ ــر× غ ــام باق ــا ام ــد: ب ــل می‌کن نق
روز پشــت ســرهم گوشــت خوردیــم )برقــی، 1371: 
۴۶۲/۲؛ حــر عاملــی، 1409 ق: ۲۵ /۴۸، ح ۳۱۱۳۵(. 
ایــن روایــت بــا ســند دیگــری هــم عینــاً نقــل شــده اســت. 
ــان  ــی راوی ــود، ول ــم می‌ش ــه زراره خت ــز ب ــند نی ــن س ای
ــل  ــه دلی ــند ب ــن س ــتند. ای ــاوت هس ــان متف ــش از ایش پی
ــه  ــح ب ــتند صحی ــه هس ــی و ثق ــان امام ــام راوی ــه تم اینک

شــمار می‌آیــد.
در روایــت دیگــری می‌خوانیــم: »عَنْــهُ عَــنِ ابْــنِ مَحْبُــوبٍ 
ــي  بِ

َ
ــعَ أ ــتُ مَ يْ ــالَ: تَغَدَّ ــنْ زُرَارَةَ قَ ــابٍ عَ ــنِ رِئَ ــيِّ بْ ــنْ عَلِ عَ

جَعْفَــرٍ× فِــي شَــعْبَانَ خَمْسَــةَ عَشَــرَ يَوْمــاً كُلَّ يَــوْمٍ 
ــاه  ــر× در م ــام باق ــا ام ــد: ب ــم‏...«؛ زراره می‌گوی بِلَحْ
شــعبان غــذا خــوردم. پانــزده روز، هــر روز گوشــت 

خوردیــم... . 
ایــن روایــت نیــز بــا توجــه بــه اینکــه همــه راویــان امامــی 

و ثقــه هســتند، صحیــح الســند اســت.
ــی باهــم تعــارض  ــت قبل ــن اســاس، دو دســته روای ــر ای ب
دارنــد و بــه نظــر می‌رســد بــه دلیــل قــوت ســند روایــات 
ــا ســند  دســته دوم کــه دو ســند صحیــح و یــک روایــت ب
موثــق نقــل شــده بــود، می‌تــوان از روایاتــی کــه از مداومت 
خــوردن گوشــت نهــی کــرده بودنــد یــا خــوردن گوشــت را 
ــر  ــد، صرف‌نظ ــرده بودن ــار ک ــه روز یک‌ب ــه س ــدود ب مح
کــرد. البتــه ایــن روایــات بــه تــداوم و عــدم تــداوم خــوردن 
گوشــت اشــاره دارد و لزومــاً نمی‌توانــد بــر میــزان مصــرف 
ــی وجــود دارد  ــاره روایات آن دلالــت داشــته باشــد. دراین‌ب
کــه موافــق بــا کثــرت مصــرف گوشــت نیســت. در روایتــی 
ــالَ  ــالَ قَ ــنَادِ قَ سْ ــذَا الِْ ــا ســند موثــق می‌خوانیــم: »وَ بِهَ ب
حْــمِ فَابْــدَءُوا  وتِيتُــمْ بِالْخُبْــزِ وَ اللَّ

ُ
ــهِصلى الله عليه وسلم إِذَا أ رَسُــولُ اللَّ

ــمَ«؛  حْ ــوا اللَّ ــمَّ كُلُ ــوعِ ثُ ــاَلَ الْجُ ــهِ خِ وا بِ ــدُّ ــزِ فَسُ بِالْخُبْ
امــام صــادق× از رســول خــداصلى الله عليه وسلم نقــل فرمودنــد: هرگاه 
نــزد شــما نــان و گوشــت آوردنــد بــا نــان شــروع كنيــد و 
ــپس  ــد س ــرف نمايي ــنگى را برط ــدت گرس ــیلۀ آن ش به‌وس
ــی، 1407 ق: ۶ /۳۰۳، ح ۷(.  ــد )کلین ــت را بخوري گوش
یــک احتمــال قــوی در مــورد معنــای روایــت یادشــده ایــن 
ــان در  ــوردن ن ــه خ ــوت ب ــا دع ــت ب ــن روای ــه ای ــت ک اس
آغــاز غــذا، تمهیــدی اندیشــیده اســت تــا انســان بــا ولــع 
گوشــت نخــورد تــا به‌این‌ترتیــب مصــرف گوشــت کاهــش 

یابــد.
ــل  ــه اص ــت ک ــوان گف ــات می‌ت ــن روای ــدی ای در جمع‌بن
مفیــد بــودن مصــرف گوشــت و توصیــه و تأکیــد بــر 
لازم  اعتبــار  از  دلالــی  و  ســندی  ازنظــر  آن  مصــرف 
برخــوردار اســت؛ ولــی آن دســته از روایاتــی کــه از 
ــی  ــز روایات ــد و نی ــی کرده‌ان ــرف آن نه ــت در مص مداوم
ــار  ــه‌ای یک‌ب ــا هفت ــار ی ــه روز یک‌ب ــرف س ــر مص ــه ب ک
گوشــت تأکیــد دارنــد، از اعتبــار لازم برخــوردار نیســتند و 
ــد؛  ــر در تعارض‎ان ــات معتب ــا برخــی روای ــر آن، ب ــزون ب اف
البتــه در  بنابرایــن نمی‌تواننــد قابــل اعتمــاد باشــند. 
ــه بررســی ســندی، دلالــی و منبعــی  ایــن مجــال صرفــا ب
روایــات اکتفــا شــده و بــه تجربــه و دســتاوردهای علمــی 
کــه مــی توانــد بــه عنــوان یکــی از قرائــن، در حــل تعــارض 
و ترجیــح روایــات راهگشــا باشــد، مراجعــه نشــده اســت.

منابع:
ــن  ــق: جلال‌الدی ــن‏، محق ــد )1371 ق(‏، المحاس ــن خال ــد ب ــن محم ــد ب ــى، احم برق

ــامية. ــب الإس ــم: دار الكت ــاپ دوم،‏ ق ــدث، چ مح
شــيخ حــر عاملى، محمــد بــن حســن‏ )1409(، وســائل الشــيعة، مصحح: مؤسســة آل 

البيــت÷، قم: مؤسســة آل البيــت ÷.
صــدوق )ابن‌بابویــه(، محمــد بــن علــى )‏1378 ق(، عيــون أخبــار الرضــا، محقــق/

مصحــح: مهــدى لاجــوردى، ‏تهــران: نشــر جهان‏.
طوســی، محمــد بــن الحســن )1420 ق(، فهرســت کتب الشــیعه، قــم: مکتبة المحقق 

الطباطبایی.
كلينــى، محمــد بــن يعقــوب بــن اســحاق )1407 ق(، الكافــي )ط –الإســامية(، چــاپ 

چهــارم، تهــران: دار الكتــب الإســامية.
مفیــد، عبــاس و مصطفــی اســکندری )1398(، »بازخوانــی دیــدگاه ابــن ولید پیرامــون دو 

اصــل زیــد النرســی و زید الــزراد«، مطالعــات اعتبارســنجی حدیــث، ص 84-56.
ــتنبط  ــائل و مس ــتدرك الوس ــی )1408 ق(، مس ــن محمدتق ــين ب ــورى، حس ن
آل  مؤسســة  قــم:  البيــت÷،  آل  مؤسســة  محقق/مصحــح:  المســائل‏، 

البيــت÷‏
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ــبیب تس و  تلاف  ا

فقه سلامت

ســبب قوی‌‌تــر و مؤثرتــر از مباشــر باشــد کــه در اصطــاح 
بــه ایــن حالــت »ســبب اقــوی از مباشــر« گفتــه می‌شــود 
ــر اســاس قاعــده تســبیب، ســبب  ــن صــورت ب ــه در ای ک

ــود. ــد ب ــارت خواه ــران خس ــئول جب مس
ــرف  ــتور مص ــتن دس ــکی در نوش ــر پزش ــه، اگ ــرای نمون  ب
ــهواً 5  ــرم، س ــای 0.5 میلی‌گ ــدی، به‌ج ــین وری دیگوکس
ــر عــادی‌  ــه غی ــز ب میلی‌گــرم بنویســد و پرســتار بخــش نی
بــودن مقــدار داروی تجویزشــده توجــه نکنــد و دارو را 
ــود،  ــه ش ــار عارض ــار دچ ــد و بیم ــق کن ــار تزری ــرای بیم ب
ــدن  ــیب دی ــز دارو و آس ــا در تجوی ــل خط ــه دلی ــک ب پزش
بیمــار مســئول اســت؛ امــا غیر عــادی بــودن مقــدار داروی 
ــد توجــه پرســتار بخــش را جلــب می‌کــرد  تجویزشــده بای
ــئله را  ــق دارو، مس ــش از تزری ــود پی ــف ب ــتار موظ و پرس
ــز  ــقم تجوی ــذارد و از صحت‌وس ــان بگ ــک در می ــا پزش ب
دارو اطمینــان حاصــل کنــد؛ بنابرایــن پزشــک تجویزکننده 
ــوان »مباشــر«  ــوان »ســبب« و پرســتار بخــش به‌عن به‌عن
هــر دو ضامــن جبــران خســارت وارد‌شــده بــه بیمــار 
ــجوی  ــش، دانش ــتار بخ ــای پرس ــر به‌ج ــا اگ ــتند، ام هس
پزشــکی یــا دانشــجوی پرســتاری دارو را بــا دســتور 
ــور  ــون به‌‌ط ــد، چ ــق کن ــار تزری ــه بیم ــک ب ــتقیم پزش مس
ــرف  ــا دوز مص ــجو ب ــه دانش ــی‌رود ک ــار نم ــول انتظ معم
داروهــا آشــنا باشــد، پزشــکی کــه دســتور مصــرف اشــتباه 
ــر  ــوی از مباش ــبب اق ــوان س ــت به‌عن ــرده اس ــادر ک را ص
ــد  ــده او خواه ــر عه ــان ب ــام ضم ــود و تم ــناخته می‌ش ش

ــود. ب

منابع:
ــی، ص  ــران: حقوق ــکی، ته ــه پزش ــیدمصطفی )1389(، فق ــاد، س ــق دام محق

.107
المصطفــوی، ســیدکاظم )1429 ق(، القواعــد، قــم: مؤسســه نشــر اســامی، ص 

.23

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

در نوشــتار شــماره پیشــین از »اتــاف« صحبــت کردیــم و 
گفتیــم کــه اتــاف، یعنــی از بیــن بــردن مــال فــردی دیگــر 
بــدون اذن و رضایــت او چــه عمــدی باشــد و چــه ســهوی 
و اینکــه جبــران خســارت بــر عهــده فــرد تلف‌کننــده 
اســت و گفتــه شــد کــه در اخــذ رضایــت از بیمــار حتمــاً 
بایــد احتمــال خطــای انســانی پیش‌بینی‌نشــده یــا... 
ــود. ــه ش ــت گرفت ــز برائ ــوص آن نی ــود و در خص ــان ش بی

ــان  ــه می ــار اتــاف، معمــولًا از »تســبیب« ســخن ب در کن
اســت  ایــن  در  تســبیب  بــا  اتــاف  تفــاوت  می‌آیــد. 
ــطه و  ــدون واس ــری را ب ــال دیگ ــرد م ــاف، ف ــه در ات ک
ــاح  ــه آن در اصط ــه ب ــد ک ــف می‌کن ــتقيم تل ــور مس به‌ط
ــل  ــه فع ــت چ ــن حال ــود و در ای ــه می‌ش ــر« گفت »مباش
شــخص عمــدی باشــد چــه غیــر عمــدی، شــخص 
ــردن  ــن ب ــبیب« از بی ــا »تس ــت، ام ــن اس ــده ضام تلف‌کنن
مــال دیگــری به‌طــور غیرمســتقیم اســت )محقــق دامــاد، 
»ســبب«  اصطــاح  در  کــه  شــخص  یعنــی  1389(؛ 
ــال  ــه م ــد ک ــم می‌کن ــی را فراه ــود، مقدمات ــده می‌ش نامی
ــتقیماً و  ــودش مس ــه خ ــدون اینک ــرود ب ــن ب ــری از بی دیگ
مباشــرتاً در از بیــن رفتــن آن مــال نقشــی ایفــا کنــد. پــس 
در تســبیب رابطــه بیــن »فعــل شــخص« و »تلــف شــدن 
ــت  ــخص »عل ــل ش ــه فع ــت ک ــورت اس ــال« بدین‌ص م
تامــه« تلــف شــدن مــال نیســت، ولــی اگــر فعــل شــخص 
ــاد؛  ــاق نمی‌افت ــز اتف ــال نی ــف شــدن م ــع نمی‌شــد، تل واق
ــه فعــل شــخص  ــن احــراز »انتســاب خســارت« ب بنابرای
ــارف  ــور متع ــه در ام ــب ک ــن ترتی ــت؛ بدی ــروری اس ض
ــال  ــه م ــیب ب ــدن آس ــخص و وارد ش ــل ش ــن فع ــر بی اگ
ــد،  ــطه نباش ــغ واس ــل و بال ــان عاق ــک انس ــری، ی دیگ
می‌شــود  شــناخته  ضامــن  به‌عنــوان  »ســبب«  عرفــاً 
)المصطفــوی، 1429 ق(. امــا در صــورت اجتمــاع ســبب 
و مباشــر، مباشــر ضامــن اســت؛ مگــر درصورتی‌کــه 

ــوان  ــر به‌عن ــر، مباش ــبب و مباش ــاع س ــورت اجتم در ص

ضامــن شــناخته می‌شــود، مگــر درصورتی‌کــه ســبب 

ــه  ــه در اصطــاح ب ــد ک ــر باش ــر از مباش ــر و مؤثرت قوی‌ت

ــود. ــه می‌ش ــر« گفت ــوی از مباش ــبب اق ــت »س ــن حال ای
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! ــند نکَُش ا  ر د  ــو خ ند  ز فر

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
گروه فلسفه و اخلاق سلامت،

 دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم
mrezaie@muq.ac.ir

ــ‏ى  ــكَ عَل ــاتُ يُبايِعْنَ ــاءَكَ الْمُؤْمِن ــيُّ إِذا ج بِ ــا النَّ هَ يُّ
َ
ــا أ ﴿ي

ــنَ وَ لا  ــرِقْنَ وَ لا يَزْني ــيْئاً وَ لا يَسْ ــهِ شَ ــرِكْنَ بِاللَّ نْ لا يُشْ
َ
أ

يْديهِــنَّ 
َ
تيــنَ بِبُهْتــانٍ يَفْتَرينَــهُ بَيْــنَ أ

ْ
وْلادَهُــنَّ وَ لا يَأ

َ
يَقْتُلْــنَ أ

رْجُلِهِــنَّ وَ لا يَعْصينَــكَ فــي‏ مَعْــرُوفٍ فَبايِعْهُــنَّ وَ اسْــتَغْفِرْ 
َ
وَ أ

ــهَ غَفُــورٌ رَحيــمٌ﴾؛ اى پيامبــر! هنگامی‌کــه  ــهَ إِنَّ اللَّ لَهُــنَّ اللَّ
ــه  ــد ك ــت كنن ــو بيع ــا ت ــد و ب ــو آين ــزد ت ــن ن ــان مؤم زن
چيــزى را شــريك خــدا قــرار ندهنــد، دزدى و زنــا نكننــد، 
فرزنــدان خــود را نكشــند، تهمــت و افترايــى پيــش دســت 
و پــاى خــود نياورنــد و در هيــچ كار شايســته‏اى مخالفــت 
ــان از  ــراى آن ــا آن‌هــا بيعــت كــن و ب ــد، ب ــو نكنن فرمــان ت
ــده و  ــد آمرزن ــه خداون ــب ك ــرزش بطل ــد آم درگاه خداون

ــه: 12( ــت! )ممتحن ــان اس مهرب

قــرار بــر ایــن بــود که متناســب بــا هــر جلســه از درس‌های 
ــث  ــد بح ــوان پیش‌‌درآم ــه به‌عن ــک آی ــکی، ی ــاق پزش اخ
ــرای  ــال، ب ــد متع ــف خداون ــه لط ــود. ب ــه ش کلاس ارائ
ــقاط  ــه اس ــتدلالات علی ــان اس ــات و بی ــاز حی ــه آغ جلس

جنیــن، بــه ایــن آیــه یادشــده پرداختــه خواهــد شــد.

ایــن آیــه شــروط و تعهــدات خانم‌هــا هنــگام ایمــان آوردن 
ــوان  ــه به‌عن ــن آی ــد. ای ــان می‌‌نمای ــر را بی ــا پیامب و بیعــت ب
ــا اســقاط  یکــی از شــواهدِ مخالفــت آموزه‌‌هــای اســام ب
ــور،  ــن منظ ــی ای ــرای بررس ــت. ب ــه اس ــن به‌کاررفت جنی
دیــدگاه تفاســیر بررســی گردیــد کــه آیــا ایــن نهــی، مربــوط 
ــوع  ــه موض ــا ب ــت ی ــران اس ــردن دخت ــور ک ــه زنده‌به‌گ ب
ــری از  ــوع دیگ ــاره ن ــا درب ــردد ی ــن برمی‌‌گ ــقاط جنی اس
قتــل فرزنــد اســت. نکتــه ضمیمــه اینکــه، واژه »يَقْتُلْــنَ« 

در قــرآن کریــم، تنهــا یک‌بــار و در همیــن آیــه »وَ لا 
ــت. ــه اس ــن« به‌کاررفت وْلادَهُ

َ
ــنَ أ يَقْتُلْ

ــوار  ــور الأن ــع »ن ــزار جام ــود در نرم‌اف ــیر موج ــه تفاس هم
ــد،  ــاره کرده‌ان ــره اش ــن فق ــه ای ــه ب ــرح آی ــه در ش 2« ک
ــز  ــران )به‌ج ــدگاه مفس ــده دی ــه چکی ــد ک ــی گردی بررس
چنــد مــورد کــه آورده نشــده اســت( تقدیــم شــما خواننــده 

گرامــی می‌‌گــردد.

از  نهــی  را  نهــی  ایــن  از  مــراد  تفاســیر،  از  برخــی 
زنده‌به‌گــور نمــودن دختــران )وأد( دانســته‌‌اند؛ هرچنــد 
ــور  ــن زنده‌به‌گ ــت ای ــیر عل ــن تفاس ــورد از ای ــد م ــه چن ک
ــا  ــد، ام ــر گفته‌‌ان ــرس از فق ــا ت ــار و ی ــگ و ع ــردن را نن ک
ــد.  ــان ننموده‌‌ان ــرای آن بی ــن وأد ب ــز همی ــی به‌ج مصداق
ایــن تفســیرها عبارت‌انــد از: »تفســیر شــریف لاهیجــی«، 
»خلاصةالمنهــج«، »الوجيــز فــى تفســير القــرآن العزيز«، 
»اعــراب القــرآن و بيانــه«، »أنــوار التنزيــل و أســرار 
التأويــل«، »التفســیر المظهــری«، »التفســير المنيــر فــى 
ــح«،  ــیر الواض ــج«، »التفس ــريعة و المنه ــدة و الش العقي
ــم  ــير الكري ــم«، »تيس ــرآن الكري ــيط للق ــير الوس »التفس
الرحمــن«، »الجــدول فــى اعــراب القــرآن«، »زاد المســير 
ــض  ــق غوام ــن حقائ ــاف ع ــير«، »الكش ــم التفس ــى عل ف
التنزيــل«، »تفســیر المراغــی«، »كشــف الأســرار و عــدة 
ــير  ــر«، »تفس ــح القدي ــرآن«، »فت ــى الق ــرار«، »معان الأب
الجلاليــن« و »المحــرر الوجيــز فــى تفســير الكتــاب 

ــز«. العزي

برخــی دیگــر از مفســران قــرآن کریــم، باوجوداینکــه آن را 
ــا آن  ــد، ام ــوط می‌‌دانن ــودن مرب ــور نم ــن زنده‌به‌گ ــه همی ب
را بــه ایــن نهــی خــاص منحصــر نمی‌کننــد. ایشــان پــس 
ــمول  ــه ش ــد ک ــل )وأد( گفته‌‌ان ــن قت ــدق ای ــان مص از بی
ــل  ــری از قت ــوارد دیگ ــه م ــد ب ــه می‌‌توان ــن آی ــق ای مصادی
ــد  ــیرها عبارت‌ان ــن تفس ــد. ای ــترش یاب ــز گس ــد نی فرزن
ــرآن«،  ــه الق ــى فق ــان ف ــز العرف از: »آیات‌‌الأحــکام«، »كن
»بيــان المعانــى«، »تفســير الوســيط زحيلــى« و »تفســير 

ــب الفرقــان«. ــب القــرآن و رغائ غرائ

شــماری از مفســران قــرآن کریــم نیــز ایــن آیــه را بــه قتــل 
فرزنــد )به‌طــور عــام( تحویــل نمــوده، امــا بــه زنده‌به‌گــور 
نمــودن دختــر )وأد( یــا اســقاط جنیــن یــا غیــر آن اشــاره 
نداشــته‌‌اند. ایــن دیــدگاه در تفســیرهای »الکاشــف«، 
ــت؛  ــده اس ــرح گردی ــن« مط ــیر روش ــن« و »تفس »المبی
ــه  ــش از آنک ــواران، بی ــن بزرگ ــد ای ــر می‌‌رس ــه نظ ــه ب البت

ــد. ــه پرداخته‌‌ان ــه آی ــه ترجم ــتر ب ــد، بیش ــیر کنن تفس



14

ــل  ــن قت ــداق ای ــرح و مص ــیرها، ش ــر از تفس ــی دیگ برخ
را اســقاط جنیــن )إجهــاض( دانســته‌‌اند. در »تفســیر 
ــاردار  ــا ب ــه از زن ــى را ك ــت: »فرزندان ــده اس ــن« آم علیی
شــده‏اند و ســقط مك‏ىننــد«. همچنیــن، در »مخــزن 
العرفــان در تفســیر قــرآن« گفتــه‌‌ شــده اســت: »آيــه 
ــامى دارد،  ــواع و اقس ــز ان ــتن اولاد ني ــاق دارد و كش اط
ــای  ــردد. زن‌ه ــا می‌گ ــى از زن ــرع و ناش ــاً متف ــن غالب لك
زنــاكار وقتــى از زنــا حاملــه گردنــد بــراى جلوگيــرى 
از افتضــاح، بچه‏هــاى خــود را ســقط و اولاد خــود را 
ــب  ــد«. »اطي ــوا نگردن ــه رس ــراى آنك ــد؛ ب ــف میك‌‌نن تل
ــر را دارد.  ــن نظ ــز همی ــرآن« نی ــير الق ــي تفس ــان ف البي
»تفســیر هدایــت« در شــرح ایــن آیــه آورده اســت: »شــايد 
ــن  ــه اي ــد ك ــل باش ــواع قت ــق و ان ــقط‌جنین از مصادي س
آيــه بــدان توجّــه دارد«. تفســیر »مــن هــدى القــرآن« نیــز 
ــقط‌جنین  ــوی و س ــادی و معن ــل م ــامل قت ــه را ش ــن آی ای

ــت. ــته اس دانس

گروهــی دیگــر، مــراد از ایــن نهــی را نهــی از هــر اســقاط 
ــیر  ــن تفاس ــد. ای ــوان نموده‌‌ان ــر آن( عن ــی غی و وأد )و حت
عبارت‌انــد از: »المیــزان فــی تفســیر القــرآن«، »الأصفــى 
فــى تفســيرالقرآن«، »تفســیر الصافــی«، »ارشــاد الأذهــان 
ــه  ــاب الل ــل فــى تفســير كت ــی تفســیر القــرآن«، »الأمث إل
المنــزل«، »نمونــه«، »التبيــان فــى تفســير القــرآن«، 
»مجمع‌البیــان فــی تفســیر القــرآن«، »جوامــع الجامــع«، 
اثناعشــری«،  »تفســیر  مجمع‌البیــان«،  »مختصــر 
»تفســیر أحســن الحدیــث«، »تفســیر المعیــن«، »تفســير 
ــیر روان  ــروی«، »تفس ــیر خس ــع«، »تفس ــع الجام جوام
جاویــد«، »تفســير كنــز الدقائــق و بحــر الغرائــب«، 
»تفســير مــن وحــى القــرآن«، »تفســير منهــج الصادقيــن 
فــى الــزام المخالفيــن«، »زبــدة التفاســیر«، »ارشــاد 
ــير  ــى تفس ــد ف ــرآن«، »الجدي ــیر الق ــی تفس ــان إل الأذه
القــرآن المجيــد«، »الجوهــر الثميــن فــي تفســير الكتــاب 
تفســير  فــي  »الوجيــز  علیــه«،  »مواهــب  المبيــن«، 
»الجامــع  التنويــر«،  و  »التحريــر  العزيــز«،  الكتــاب 
ــرآن  ــير الق ــى تفس ــى ف ــرآن«، »روح المعان ــكام الق لأح
ــه«، »فــى  ــح الغيبي ــه و المفات ــح الالهي ــم«، »الفوات العظي

ــنیم«. ــرآن« و »تس ــال الق ظ

البتــه دیــدگاه تفســیرهای »انــوار درخشــان« و »مقتنيــات 

ــل  ــان قت ــه، هم ــان آی ــر« در بی ــات الثم ــدرر و ملتقط ال
ــل  ــود را ب ]ه[ قت ــر خ ــن دخت ــت: »هم‌چنی ــران اس دخت
ــر  ــری دیگ ــر مفسّ ــه نظ ــال آن، ب ــه دنب ــا ب ــانند«، ام نرس
الليــث گفتــه و  ابــى  اشــاره می‌‌کننــد: »و در تفســير 
ــب  ــد«. صاح ــقط ننماي ــود را س ــن خ ــیله دواء جني به‌وس
تفســیر »بحــر العلــوم« نیــز همیــن رویکــرد را دارد. 
ــات  ــه وأدالبن ــاره ب ــن اش ــز ضم ــان« نی ــير روح البي »تفس
بــارداری  دنبــال  بــه  بــه ســقط‌جنین  آیــه،  در شــرح 

برنامه‌‌ریــزی نشــده اشــاره دارد.

ــرم  ــران محت ــتر مفس ــه بیش ــت ک ــد گف ــدی بای در جمع‌‌بن
قــرآن کریــم، مصــداق ایــن آیــه را »اســقاط جنیــن« 
ایشــان  بیشــتر  آنکــه  جالــب  کرده‌‌انــد.  برداشــت 
واژه  از  دارنــد  را  مصــداق  بیــان  قصــد  هنگامی‌کــه 

می‌‌کننــد. اســتفاده  ســقط(  نــه  )و  »اســقاط« 

ــی  ــأن اخلاق ــق ش ــس از تعلّ ــن، پ ــأن جنی ــوع ش در موض
ــان و  ــه ج ــد ب ــس نبای ــانی )personhood( هیچ‌ک انس
ــن تعــدّی، درســت شــبیه  ــد. ای ــن تعــدی کن حقــوق جنی
ــر،  ــارت صحیح‌‌ت ــه عب ــه جــان انســان و ب همــان تعــدی ب
تعــدّی بــه جــان همــه انسان‌‌هاســت. اســقاط‌ جنیــن پــس 
ــل  ــا قت ــادل ب ــدی مع ــه تردی ــدون هرگون ــوج روح، ب از ول
نفــس اســت. بــدون کوچک‌تریــن تردیــدی، قتــل جنینــی 
ــل  ــاس اص ــر اس ــز ب ــده )و نی ــده ش ــه در او روح دمی ک
ــم  ــال می‌دهی ــه احتم ــی ک ــی جنین ــاء، حت ــاط در دم احتی
ــوزاد و  ــل ن ــان قت ــاده(، هم ــاق افت ــوج روح در او اتف ول

کــودک و بزرگ‌ســال اســت.
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حســينى همدانــى، سيدمحمدحســين )1404 ق(، انــوار درخشــان، تهــران: 

.308 ص   ،16 ج  لطفــى،  کتاب‌فروشــی 
ــر،  ــروت: دارالفك ــان، بي ــير روح البي ــا( تفس ــماعيل )بی‌ت ــوى، اس ــى بروس حق

ج 9، ص 488.
خانــى، رضــا و حشــمت‌الله رياضــى )1372 ش(، ترجمــه بيــان الســعادة فــى 
مقامــات العبــادة، تهــران: مركــز چــاپ و انتشــارات دانشــگاه پیــام نــور، ج 14، 

ص 151.
دخيــل، علــى بــن محمدعلــى )1422 ق(، الوجيــز فــي تفســير الكتــاب 

للمطبوعــات، ج 1، ص 742. التعــارف  بيــروت: دار  العزيــز، 
درويــش، محيــى الديــن )1415 ق(، اعــراب القــرآن و بيانــه، ســوريه: دار 

10، ص 70. الارشــاد، ج 
رشــيدالدين ميبــدى، احمــد بــن ابــى ســعد )1371 ش(، كشــف الأســرار و عــدة 

الأبــرار، تهــران: امیرکبیــر، ج 10، ص 76.
ــدة و  ــى العقي ــر ف ــير المني ــى )1418 ق(، التفس ــن مصطف ــة ب ــى، وهب زحيل

الشــريعة و المنهــج، بيــروت: دار الفكــر المعاصــر، ج 28، ص 153.
زحيلــى، وهبــة بــن مصطفــى )1422 ق(، تفســير الوســيط )زحيلــى(، دمشــق: 

ــر، ج 3، ص 2643. دار الفك
ــل،  ــض التنزي ــق غوام ــن حقائ ــاف ع ــود )1407 ق(، الكش ــرى محم زمخش

ــي، ج 4، ص 520. ــاب العرب ــروت: دار الكت بي
ــير  ــى تفس ــد ف ــه )1406 ق(، الجدي ــن حبیب‌الل ــد ب ــى، محم ــبزوارى نجف س

ــات، ج 7، ص 147. ــارف للمطبوع ــروت: دار التع ــد، بي ــرآن المجي الق
ــى  ــان ال ــاد الاذه ــه )1419 ق(، ارش ــن حبیب‌الل ــد ب ــى، محم ــبزوارى نجف س

ــات، ج 1، ص 556. ــارف للمطبوع ــروت: دار التع ــرآن، بي ــير الق تفس
ــا، ج 3،  ــوم، بی‌ج ــا(، بحرالعل ــد )بی‌ت ــن احم ــد ب ــن محم ــر ب ــمرقندى، نص س

ص 440.
شــاذلي، ســيد بــن قطــب بــن ابراهيــم )1412 ق(، فــى ظــال القــرآن، بيــروت- 

قاهــره: دارالشــروق، ج 6، ص 3547.
شــبر، ســيدعبد اللــه )1407 ق(، الجوهــر الثميــن فــي تفســير الكتــاب 

المبيــن، كويــت: مكتبــة الألفيــن، ج 6، ص 204.
ــن علــى )1373 ش(، تفســير شــريف لاهيجــى،  شــريف لاهيجــى، محمــد ب

ــر داد، ج 4، ص 457. ــر نش ــران: دفت ته
شــوكانى، محمــد بــن علــى )1414 ق(، فتــح القديــر، دمشــق، بيــروت: دار ابــن 

كثيــر، دار الكلــم الطيــب، ج 5، ص 258.
ــرآن،  ــرآن بالق ــير الق ــى تفس ــان ف ــد )1365 ش( الفرق ــى، محم ــى تهران صادق

ــامى، ج 28، ص 293. ــگ اس ــارات فرهن ــم: انتش ق
صادقــى تهرانــى، محمــد )1419 ق(، البــاغ فــى تفســير القــرآن بالقــرآن، قــم، 

ج 1، ص 551.
ــم:  ــرآن، ق ــزان فــى تفســير الق ــى، سيدمحمدحســين )1417 ق(، المي طباطباي
دفتــر انتشــارات اســامى جامعــهى‏ مدرســين حــوزه علميــه قــم، ج 19، ص 242.

ــران:  ــع، ته ــع الجام ــير جوام ــن )1377 ش(، تفس ــن حس ــل ب ــى فض طبرس
ــم، ج 4، ص 283. ــه ق ــوزه علمي ــت ح ــران و مديري ــگاه ته ــارات دانش انتش

ــرآن،  ــير الق ــى تفس ــان ف ــن )1372 ش(، مجمع‌البی ــن حس ــل ب ــى فض طبرس

ــرو، ج 9، ص 414. ــران: ناصرخس ته
ــم، ج 14،  ــرآن الكري ــيط للق ــير الوس ــا(، التفس ــيدمحمد )بی‌ت ــاوى، س طنط

.344 ص 
طوســى، محمــد بــن حســن )بی‌تــا(، التبيــان فــى تفســير القــرآن، بيــروت: دار 

احيــاء التــراث العربــى، ج 9، ص 588.
ــرآن،  ــير الق ــي تفس ــان ف ــب البي ــين )1378 ش(، اطي ــب، سيدعبدالحس طي

ــام، ج 12، ص 504. ــران: اس ته
ــز،  ــرآن العزي ــير الق ــى تفس ــز ف ــين )1413 ق(، الوجي ــن حس ــى ب ــى، عل عامل

ــم، ج 3، ص 315. ــرآن الكري ــم: دارالق ق
ــب،  ــح الغي ــر )1420 ق(، مفاتي ــن عم ــد ب ــه محم ــن رازى، ابوعبدالل فخرالدي

ــى، ج 29، ص 524. ــراث العرب ــاء الت ــروت: دار احي بي
ــر:  ــرآن، مص ــى الق ــخص(. معان ــاد )نامش ي ــن ز ــى ب ــا يحي ــو زکری ــراء، اب ف

الترجمــه، ج 3، ص 152. و  للتأليــف  دارالمصريــه 
فضل‌اللــه، سيدمحمدحســین )1419 ق(، تفســير مــن وحــى القــرآن، بيــروت: 

دار المــاك للطباعــة و النشــر، ج 22، ص 169.
ــدر،  ــران: الص ــى، ته ــير الصاف ــن )1415 ق(، تفس ــا محس ــانى، م ــض كاش في

ج 5، ص 166.
ــم:  ــيرالقرآن، ق ــى تفس ــى ف ــن )1418 ق(، الأصف ــا محس ــانى، م ــض كاش في

ــامى، ج 2، ص 1295. ــات اس ــر تبليغ ــارات دفت ــز انتش مرك
ــاد  ــران: بني ــث، ته ــن الحدي ــير احس ــيدعلی‌اکبر )1377 ش(، تفس ــى، س  قرش

ــت، ج 11، ص 132. بعث
ــران:  ــرآن، ته ــكام الق ــع لأح ــد )1364 ش(، الجام ــن احم ــد ب ــى، محم قرطب

ناصرخســرو، ج 19، ص 72.
قمــى مشــهدى، محمــد بــن محمدرضــا )1368 ش(، تفســير كنــز الدقائــق و 
بحــر الغرائــب، تهــران: ســازمان چــاپ و انتشــارات وزارت ارشــاد اســامى، ج 

13، ص 212.
ــه  ــم: كتابخان ــن، ق ــير المعي ــى )1410 ق(، تفس ــن مرتض ــد ب ــانى، محم كاش

آيت‌اللــه مرعشــى نجفــى، ج 3، ص 1500.
ــزام  ــى ال ــن ف ــج الصادقي ــير منه ــه )1336 ش(، تفس ــا فتح‌الل ــانى، م كاش

المخالفيــن، تهــران: کتاب‌فروشــی محمدحســن علمــى، ج 9، ص 254.
ــاميه، ج  ــران: اس ــج، ته ــة المنه ــه )1373 ق(، خلاص ــا فتح‌الل ــانى، م كاش

6، ص 160.
كاشــانى، مــا فتح‌اللــه )1423 ق(، زبــدة التفاســير، قــم: بنيــاد معــارف 

.37 ص   ،7 ج  اســامى، 
ــران:  ــه، ته ــب علي ــى )1369 ش(، مواه ــن عل ــين ب ــبزوارى، حس ــفى س كاش

ــال، ج 1، ص 1249. ــارات اقب ــاپ و انتش ــازمان چ س
مترجمــان )1377 ش(، ترجمــه تفســير جوامــع الجامــع، مشــهد: بنيــاد 

پژوهش‌هــای اســامى آســتان قــدس رضــوى، ج 6، ص 303.
ــران:  ــرآن، ته ــير الق ــى تفس ــان ف ــه مجمع‌البی ــان )1360 ش(، ترجم مترجم

فراهانــى، ج 24، ص 382.
ــن،  ــير الجلالي ــن )1416 ق(، تفس ــيوطى جلال‌الدی ــن / س ــى جلال‌الدی محل

ــات، ج 1، ص 554. ــور للمطبوع ــه الن ــروت: مؤسس بي
ــى  ــران: دار محب ــرآن، ته ــدى الق ــن ه ــيدمحمدتقى )1419 ق(، م ــى س مدرس

الحســين، ج 15، ص 327.
مراغــى احمــد بــن مصطفــى )نامشــخص(، تفســير المراغــى، بيــروت: داراحياء 

التــراث العربــى، ج 28، ص 74.
ــة  ــتان: مكتب ــرى، پاكس ــير المظه ــه )1412 ق(، التفس ــد ثناءالل ــرى محم مظه

رشــديه، ج 9، ص 266.
مغنيــه محمدجــواد )نامشــخص(، تفســير المبیــن، قــم: بنیــاد بعثــت، ج 1، ص 

.737
الكتــب  دار  تهــران:  الكاشــف،  تفســير  ق(،   1424( محمدجــواد  مغنيــه 

.309 ص   ،7 ج  الإســامية، 
مــكارم شــيرازى ناصــر )1374 ش(، تفســير نمونــه، تهــران: دار الكتــب 

.46 ص   ،24 ج  الإســامية، 
مــكارم شــيرازى، ناصــر )1421 ق(، الأمثــل فــى تفســير كتــاب اللــه المنــزل، 

قــم: مدرســه امــام علــى بــن ابی‌طالــب، ج 18، ص 263.
ملاحويــش آل غــازى عبدالقــادر )1382 ق(، بيــان المعانــى، دمشــق: مطبعــة 

ــى، ج 5، ص 512. الترق
ــاميه،  ــران: اس ــروى، ته ــير خس ــا )1390 ق(، تفس ــروانى علی‌رض ــرزا خس مي

ج 8، ص 268.
ناصــرى محمدباقــر )1413 ق(، مختصــر مجمع‌البیــان، قــم: دفتــر انتشــارات 

اســامى جامعــهى‏ مدرســين حــوزه علميــه قــم، ج 3، ص 414.
الفواتــح الالهيــه و  نخجوانــى نعمت‌اللــه بــن محمــود )1999 میــادی(، 

المفاتــح الغيبيــه، مصــر: دار ركابــى للنشــر، ج 2، ص 408.
نيشــابورى نظام‌الدیــن حســن بــن محمــد )1416 ق(، تفســير غرائــب القــرآن و 

رغائــب الفرقــان، بيــروت: دار الكتــب العلميــه، ج 6، ص 294.
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معرفی مورد
ــر و  ــه دلیــل اصرارهــای دکت »برخــاف میــل خــودم و تنهــا ب
همســرم، همــه نــوع غربالگــری و ســونوگرافی را انجــام دادم؛ 
ــه احتمــالًا  ــود ک ــه شــده ب ــگام غربالگــری اول گفت چــون هن

ــندرم داون دارد«. ــه س بچ

 تحلیل  مورد
یکــی از سیاســت‌های پایــه‌‌ای بــرای تأمیــن ســامت جامعــه، 
ــدی  ــه‌ای کلی ــر به‌گون ــن ام ــت. ای ــگیری« اس ــت »پیش سیاس
 ،»primordial« اســت که چهار ســطح پیشــگیری نخســتین
»اولیــه« )primary(، »ثانویــه« )secondary( و »ثالثیــه« 
)tertiary( در نظــام ســامت تعریــف شــده اســت )لنکرانــی و 
زاهــدی، 1381؛ Claas, and Arnett. 2016(. در پیشــگیری 
 risk( خطــر  عوامــل  ایجادکننــده  زمینه‌‌هــای  نخســتین، 
ــه،  ــگیری اولی ــود. در پیش ــاح می‌‌ش ــاری اص factors( بیم
بایــد به‌گونــه‌ای برنامه‌‌ریــزی نمــود کــه عوامــل خطــر بیمــاری 
پدیــد نیایــد تــا بیمــاری ایجــاد نشــود و بــروز نکنــد. پیشــگیری 
ــده اســت و  ــان بیمــاری پدید‌آم ــر دیگــری از درم ــه، تعبی ثانوی
بــرای بازتوانــی معلولیــت ناشــی از بیمــاری، پیشــگیری ثالثیــه 

ــکاران، 1397(. ــی و هم ــود )احمدش ــل می‌‌ش وارد عم
هــر چــه بیمــاری یــا اختــال در مراحــل آغازیــن آن تشــخیص 

داده شــود، کارایــی درمــان موجــود و دردســترس بهتــر خواهــد 
بــود. امــا بایــد توجــه داشــت تــا جایی‌کــه بیمــاری تاانــدازه‌ای 
ــروز بیمــاری عبــور کنــد،  ــد از آســتانه ب ــرود کــه بتوان پیــش ن
معمــولًا آن بیمــاری جلوه‌‌گــر نمی‌‌شــود. برخــی از بیماری‌‌هــا 
زمانــی نمایــان می‌‌شــود کــه بســیار پیــش رفتــه اســت و عمــاً 
راهــی بــرای درمــان آن در دســترس نیســت. ازایــن‌رو، یکــی از 
ــر بیماری‌‌هــا، »غربالگــری« اســت. راه‌‌هــای تشــخیص زودت

در فرآینــد غربالگــری، بــر روی افــرادی کــه مطالعــات نشــان 
داده اســت در معــرض خطــر بیمــاری هســتند، یــک آزمایــش 
ــاده،  ــد س ــش بای ــون و آزمای ــن آزم ــود. ای ــام می‌ش ــه انج اولی
ــا  ــد، ام ــی باش ــر تهاجم ــر و غی ــترس، کم‌‌خط ارزان، در دس
الزامــاً نبایــد اختصاصــی بــرای آن بیماری باشــد. منطقــاً موارد 
ــالا  ــا حــدودی ب ــد ت مثبــت کاذب آزمــون غربالگــری، می‌‌توان

باشــد.
آزمــون تکمیلــی معمــولًا اختصاصــی اســت و مثبــت کاذب آن 

بایــد بســیار کــم باشــد.
ــه  ــیوع معتناب ــد ش ــری، بای ــرای غربالگ ــر ب ــورد نظ ــاری م بیم
داشــته باشــد و مشــکل مهمــی بــرای ســامت جامعــه باشــد 

ــل دفاعــی برخــوردار شــود. ــا غربالگــری از منطــق قاب ت
از ســوی دیگــر، مبنــای تحلیــل اخلاقــی اقدامــات در اخــاق 
پزشــکی رایــج کنونــی دنیــا، چهــار اصــل »احتــرام بــه اختیــار« 
بیمــار و »ضررنرســانی« و »سودرســانی« و »عدالــت« اســت.

ــراه  ــار و اک ــار و اجب ــه فش ــد هرگون ــکی می‌‌گوی ــاق پزش اخ
منافــات  گاهانــه«  آ »رضایــت  و  اختیــار  اصــل  ایــن  بــا 
 Chervenak and جــدی دارد )ســاعی و ثقفــی، 1393؛
ــک  ــزام پزش ــار و ال ــن‌رو، اجب McCullough. 1998(. ازای
بــه مــادر بــاردار بــرای انجــام آزمایــش غربالگــری، بــر اســاس 
ــه  ــرام ب ــل احت ــژه اص ــکی، به‌وی ــاق پزش ــل اخ ــار اص چه
اگــر  دارد.  منافــات   )respect for autonomy( اختیــار 
ــر ســؤال  ی ــر اســاس شــواهدی، منطــق غربالگــری جنیــن ز ب

ــود. ــف می‌‌ش ــار، مضاع ــن اجب ــتی ای ــت؛ نادرس اس
ــن،  ــری جنی ــام غربالگ ــرای انج ــی ب ــتورالعمل‌‌های ابلاغ دس
ــح  ــد صحی ــن می‌‌توان ــاره دارد. ای ــودن آن اش ــاری ب ــه اختی ب
باشــد و اجبــار رســمی و روشــنی در کار نباشــد، امــا دو 
اتفــاق در ایــن میــان افتــاده اســت کــه بــه صــورت غیررســمی، 
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ــاً اجبــاری شــده  ــاردار تقریب غربالگــری بــرای همــه مــاردان ب
ــت: اس

اول( غربالگــری ناهنجــاری جنیــن، در نظــام شــبکه بهداشــت 
و درمــان کشــور ادغــام شــده اســت. کارشناســان و کاردانــان 
بهداشــت خانــواده همــه مراکــز و پایگاه‌‌هــای ســامت و 
بهــورزان همــه خانه‌‌هــای بهداشــت در سراســر کشــور موظــف 
ــط  ــن توس ــاری جنی ــری ناهنج ــام غربالگ ــر انج ــتند پیگی هس

مــادر باشــند.
ــه  ــت ب ــا، رضای ــامت م ــام س ــه نظ ــت ک ــد گف ــع بای در واق
 presumed(غربالگــری بــه صــورت »رضایــت مفــروض
و  اصــل  اســاس،  ایــن  بــر  اســت.  آورده  در   »)consent
ــام  ــاردار، انج ــادران ب ــه م ــه هم ــت ک ــن اس ــر ای ــرض ب پیش‌‌ف
ایــن غربالگــری را قبــول دارنــد و بایــد بــرای انجــام آن اقــدام 
ــد  ــری کن ــود را غربالگ ــن خ ــد جنی ــی نخواه ــر کس ــد. اگ کنن
بایــد انصــراف )opt out( خــود را بــه صــورت رســمی اعــام 

ــد. کن
دوم( نکتــه دیگــری کــه خروجــی ایــن غربالگــری را بــه 
ــوم  ــرد، محک ــش می‌‌ب ــار پی ــرای بیم ــدن ب ــاری ش ــمت اجب س
ــری  ــد غربالگ ــت کن ــد ثاب ــه نتوان ــت ک ــکی اس ــودن پزش نم
ناهنجــاری را درخواســت نمــوده اســت. بررســی‌ها نشــان 
می‌‌دهــد کــه پزشــکان متخصــص زنــان و مامایــی بــرای دوری 
ــری  ــکان غربالگ ــادآوری ام ــه ی ــا ب ــت، تنه ــن محکومی از ای
بســنده نمی‌‌کننــد. در ایــن میــان اگــر مــادر بــارداری نخواهــد 

ــد. ــی می‌‌گیرن ــت کتب ــد، از وی رضای ــری کن غربالگ
متخصصیــن  و  آزمایشــگاه‌‌ها  نیــز  )و  درمانگــر  اگــر 
ــرای  ــود را ب ــاش خ ــه ت ــد ک ــات کن ــد اثب ــونوگرافی(، نتوان س
ــن  ــت ای ــت، باب ــام داده اس ــن انج ــاری جنی ــخیص ناهنج تش
ــواده آن  ــه خان ــی ب ــارت مال ــت خس ــه پرداخ ــوع او را ب موض
ــوزاد محکــوم و ملــزم می‌‌نماینــد. ایــن مطلــب، در جلســات  ن
ــده  ــه ش ــان گفت ــان و زایم ــص زن ــکان متخص ــه پزش ــدد ب متع
اســت کــه اگــر غربالگــری ناهنجــاری را درخواســت نکردیــد 
و نــوزاد، ناهنجــار متولــد شــد، مســئول جبــران ایــن خســارت 
ــا  ــت، ام ــاری نیس ــر اجب ــری در ظاه ــتید. غربالگ ــما هس ش

متهــم نمــودن پزشــک معالجــی کــه مــادر بــاردار تحــت 
مراقبــت او نــوزاد معلــول بــه دنیــا آورده بــه اینکــه عامــل ایــن 
معلولیــت اوســت و الــزام پزشــک بــه پرداخــت خســارت، بــا 
 ،)defensive medicine( ســوق پزشــکان بــه طــب تدافعــی

ــت. ــوده اس ــاد نم ــار، ایج ــر از اجب ــیار فرات ــی بس حالت
ــه عوامــل  بایــد دانســت کــه پاســخ صحیــح هــر تشــخیص، ب
متعــددی مرتبــط اســت کــه بخــش مهمــی از آنهــا خــارج از 
اختیــار پزشــک معالــج و درمانگــر اســت. گفتــه شــده کــه ایــن 
ــر اســاس عــرف  پرداخــت خســارت در مــواردی اســت کــه ب
ــی  ــر توانای ــود، آن درمانگ ــی موج ــع علم ــان و مناب متخصص
ــن تشــخیص دقــت نکــرده و  ــی در ای تشــخیص را داشــته، ول
کوتاهــی نمــوده اســت. اگــر این فــرض را نیــز بپذیریــم و در این 
مــورد، خطــا در تشــخیص ناهنجــاری را بــه درمانگــر منتســب 
بدانیــم، بازهــم بــر اســاس قاعــده اخلاقــی- حقوقــی تناســب 
جــرم و کیفــر و خطــا و جــزا، چنیــن مجــازات و محکومیتــی 

بــا ایــن خطــا تناســب نــدارد.
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ــه  ــرای آن ب ــبکه و اج ــام ش ــری در نظ ــام غربالگ ادغ

ــز محکومیــت پزشــک،  ــت مفــروض و نی شــکل رضای

غربالگــری جنیــن را بــه ســمت اجبــاری شــدن پیــش 

ــرده اســت. ب
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در ایــن شــماره، بــه بحــث ماهیــت بیمــار در جهان‌بینــی 
پزشــکی پرداختــه می‌شــود. بدیهــی اســت کــه یکــی از 
مهم‌تریــن مؤلفه‌هــای هــر جهان‌بینــی پزشــکی، ماهیــت 
ــا  ــت ب ــکی محوری ــه در پزش ــم ک گاهی ــی آ ــار اســت. همگ بیم
بیمــار اســت و چنیــن بایــد باشــد؛ چراکــه بــدون او، پرداختــن 
بــه پزشــکی چنــدان قابــل دفــاع بــه نظــر نمی‌رســد. همچنیــن 
جهان‌بینــی  اجــزای  دیگــر  خــود،  به‌نوبــۀ  بیمــار  درک 
ــر  ــت تأثی ــامتی را تح ــاری و س ــت بیم ــد ماهی ــکی، مانن پزش

قــرار می‌دهــد.

ــدل زیســت پزشــکی،  ــد، م ــر اشــاره ش ــه پیش‌ت همان‌طــور ک
ــات  ــکل از قطع ــی متش ــدن مکانیک ــک ب ــوان ی ــار را به‌عن بیم
جداگانــه‌ای در نظــر می‌گیــرد کــه بــرای اهــداف کارکــردی بــا 
ــن قطعــات تعامــل وجــود  ــد؛ اگرچــه بی یکدیگــر تعامــل دارن
ــه  ــا ب ــده و تنه ــش ش ــار فروکاه ــار دچ ــت بیم ــا ماهی دارد، ام
اعضــای بــدن محــدود می‌شــود. گفتــه می‌شــود ایــن دیــدگاه، 
دلیــل اصلــی بحــران کیفیــت مراقبت‌هــای ســامت در عصــر 
ــار  ــان‌گرایانه، بیم ــای انس ــت. در مدل‌ه ــدرن اس ــکی م پزش
متشــکل از ذهــن و بــدن یــا تلفیــق آن دو یــا به‌عنــوان یــک فــرد 
ــا نفــس واحــد، در بســتر محیــط فرهنگــی و اجتماعــی‌‌اش  ی
ــار  ــن بیم ــر گرفت ــا در نظ ــدگاه، ب ــن دی ــود. ای ــف می‌ش تعری
به‌عنــوان یــک کل و نــه صرفــاً به‌عنــوان ارگانیســمی متشــکل 
از ارگان‌هــا، می‌توانــد بــه حــل بحــران کیفیــت مراقبــت 
ــن  ــه ای ــم ک ــه را لازم می‌دان ــن نکت ــر ای ــه ذک ــد )البت کمــک کن
نــوع نگــرش بــدون لحــاظ نمــودن دیــن بــوده اســت و به‌طــور 
مشــخص بــه روح اشــاره نمی‌شــود(. در چنــد نوشــتار آینــده، 
ــان‌گرایانه از  ــکی و انس ــای زیست‌پزش ــت‌های رویکرده برداش

ــود. ــی می‌ش ــا بررس ــن تفاوت‌ه ــه ای ــه ب ــا توج ــار ب بیم

به‌طــور ســنتی، دکارت را منبــع نــگاه مکانیکــی بــه بــدن 
انســان در نظــر می‌گیرنــد. از ســویی، او ذهــن را از بــدن 
جــدا و هویــت و حیــات و نشــاط فــرد را بــه ذهــن او نســبت 
ــده  ــین ساخته‌ش ــه ماش ــدن را ب ــر، ب ــوی دیگ ــد و از س می‌ده
از مــواد بی‌جــان تقلیــل می‌دهــد؛ بــرای نمونــه در مقالــه 
ــم كــه  ــاره انســان« اظهــار مــی‌دارد: »مــن تصــور می‌کن »درب
بــدن فقــط یــك مجســمه یــا یــك ماشــین ساخته‌شــده از 
ــی را  ــدن دکارت ــدر Drew Leder(( ب ــت«. درو ل ــاک اس خ
ــه  ــد ک ــتدلال می‌کن ــد و اس ــه می‌کن ــد مقایس ــک جس ــا ی ب
ــد داشــته  ــر شــدیدی در عمــل طــب جدی ــی تأثی جســد دکارت
ــان از  ــی، همچن ــاً دکارت ــا روح کام ــدرن ب ــب م ــت: »ط اس
ــده  ــال نظم‌‌دهن ــناختی و ایدئ ــزار روش‌ش ــوان اب ــد به‌عن جس

می‌کنــد«. اســتفاده 

ــط  ــکی، توس ــل پزش ــان در عم ــدن انس ــین‌انگاری ب اوج ماش
ــن حاصــل شــد. ــر از فلســفه مکانیکــی نیوت پزشــکان متأث

 پــس از نیوتــن، یاترومكانیســم )Iatromechanism؛ کاربــرد 
فیزیــک در پزشــکی؛ تبییــن عمــل پزشــکی با اصــول مکانیک( 
ــور  ــون به‌ط ــد و تاكن ــل ش ــكی تبدی ــب پزش ــرد غال ــه رویك ب
فزاینــده‌ای بــر عمــل پزشــکی تأثیــر گذاشــته اســت. امــروزه، 
ــترش و  ــاً گس ــکی صرف ــل پزش ــش و عم ــتاندارد دان ــدل اس م
ــه:  ــرای نمون ــت؛ ب ــی اس ــی نیوتن ــی مکانیک ــرد جهان‌بین کارب
ــترش  ــایبرنتیک گس ــک و س ــی در ژنتی ــی نیوتن ــدل مکانیک م
یافتــه اســت. بــر اســاس جهان‌بینــی مکانیکــی نیوتنــی، بــدن 
در چهارچــوب یــک شــیء علمــی بــه مجموعــه‌ای از اجــزای 
ــین  ــک ماش ــدن ی ــر ب ــد؛ به‌عبارت‌دیگ ــل می‌یاب ــه تقلی جداگان
ــن  ــود، ای ــه می‌ش ــر گرفت ــض در نظ ــل تعوی ــزای قاب ــا اج ب
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ــه  ــکی ب ــرد زیست‌پزش ــه رویک ــگاه تقلیل‌گرایان ــان ن هم
بیمــار اســت. توضیــح مبســوط آن تبدیــل بــدن بــه یــک 
ســاختار سلســله‌مراتبی بــه روش خــاص اســت. در ایــن 
حالــت، بــدن از سیســتم‌های تشــریحی مختلفــی ماننــد 
ــده  ــکیل ش ــی تش ــی- عروق ــا قلب ــی ی ــتم تنفس سیس
اســت. ایــن سیســتم‌ها به‌نوبــۀ خــود از اندام‌هــای 
ــد  ــود آمده‌ان ــه وج ــب ب ــا و قل ــد ریه‌ه ــی مانن مختلف
ــال،  ــای اپیتلی ــود از بافت‌ه ــه خ ــز به‌نوب ــا نی ــه آن‌ه ک
شــده‌اند.  تشــکیل  غــده‌ای  و  عصبــی  عضلانــی، 
ــن بافت‌هــا  ــل سلســله‌مراتب، ای ــرای تکمی ســرانجام، ب
ــود  ــه خ ــده‌اند ک ــاخته ش ــلولی س ــف س ــواع مختل از ان
از مولکول‌هــای مختلفــی شــکل گرفته‌انــد. افــزون 
ــه  ــت ک ــروری اس ــه ض ــن نکت ــه ای ــه ب ــن، توج ــر ای ب
ــی  ــه در آن زندگ ــاری ک ــی از بافت ــار به‌طورکل ــدن بیم ب
ــدن  ــزه، ب ــدن مکانی ــرای ب ــت؛ ب ــروم اس ــد، مح می‌کن
ــه از  ــت ک ــی اس ــی و انتزاع ــیء جهان ــک ش ــی ی علم
ــوط  ــا من ــد ی ــت می‌کن ــیمی تبعی ــک و ش ــن فیزی قوانی

ــه آن‌هاســت. ب

ــه  ــی ب ــدگاه بیومکانیک ــعه دی ــم در توس ــه مه ــک مؤلف ی
ــاوری  ــت. فن ــکی اس ــای پزش ــور فناوری‌ه ــدن، ظه ب
مــدرن پزشــکی، داده‌هــای کمّــی و عینــی مهــم دربــاره 
ــان  ــه ی ــه گفت ــد. ب ــم می‌کن ــاری را فراه ــت بیم وضعی
مــک وینــی، »یــک موضــوع ثابــت فنــاوری پزشــکی، 
گرایــش پزشــکی بــه غلبــه ارزش‌هــای مکانیکــی عینی، 
ــش، از دو  ــن گرای ــت«. ای ــازی اس ــت و استانداردس دق
ــود:  ــار می‌ش ــدن بیم ــدن ب ــی ش ــث مکانیک ــت باع جه
قســمت‌های  جایگزینــی  نمــودن  فراهــم  نخســت، 
ــا  ــار ب ــدن بیم ــول( ب ــرو )مولک ــا میک ــدام( ی ــرو )ان ماک
ــودن  ــم نم ــی؛ دوم، فراه ــات مصنوع ــا و قطع بخش‌ه

ــا  ــه آن‌ه ــار ب ــدن بیم ــه ب ــینی ک ــوب ماش ــک چهارچ ی
ــکیل  ــین را تش ــای بدن-ماش ــت و هیبریده ــل اس متص
ــه  ــل توجهــی ب ــاوری به‌طــور قاب ــن، فن می‌دهــد. بنابرای
توســعه یــک جهــان ماشــینی پزشــکی کمــک می‌کنــد؛ 
جهانــی کــه پزشــکان در آن، بخشــی از بــدن دچــار 
بیمــاری را تشــخیص داده و بــرای اصــاح یــا جایگزینــی 
آن از داروهــا یــا روش‌هــای جراحــی اســتفاده می‌کننــد.

ــع  ــار در آن واق ــدن بیم ــه ب ــکی ک ــین پزش ــان ماش جه
شــده اســت، در نیمــه گذشــتۀ قــرن بیســتم فوق‌العــاده 
پیشــرفت کــرد. از گوشــی پزشــکی و میکروســکوپ 
گرفتــه تــا دســتگاه‌های قلــب و ریــه یــا دیالیــز و 
رویکــرد  ایــن  تصویربــرداری.  مختلــف  روش‌هــای 
جهــان ماشــینی همچنیــن بــا تولیــد شــماری دارو ماننــد 
انســولین، هپاریــن و آنتی‌بیوتیک‌هــای مختلــف بــه 
درمــان بیماری‌هــا کمــک کــرد. بایــد پذیرفــت کــه ایــن 
پیشــرفت‌های فناورانــه باعــث بســیاری از »معجــزات« 
- ماننــد جراحــی قلــب بــاز و مداخــات ســرطان خــون 
کــودکان-در پزشــکی مــدرن اســت. طرفــداران رویکــرد 
جهــان ماشــینی نیــز از ایــن روش بــرای بازتعریــف 
بیمــار به‌عنــوان بــدن مکانیکــی اســتفاده کرده‌انــد. ایــن 

ــد. ــه می‌یاب ــد ادام ــماره بع ــتار در ش نوش

منابع:

 Humanizing modern medicine:  .)2008(  .Marcum, J. A
 .)99  .an introductory philosophy of medicine (Vol

.Netherlands: Springer

در  بــدن  نیوتنــی،  مکانیکــی  جهان‌بینــی  اســاس  بــر 
چهارچــوب یــک شــیء علمــی بــه مجموعــه‌ای از اجــزای 
تقلیــل می‌یابــد؛ به‌عبارت‌دیگــر بــدن یــک  جداگانــه 
ماشــین بــا اجــزای قابــل تعویــض در نظــر گرفتــه می‌شــود، 
ــکی  ــرد زیست‌پزش ــه رویک ــگاه تقلیل‌گرایان ــان ن ــن هم ای

ــار اســت. ــه بیم ب



20

کتــاب تربیــت فرزنــد از نظــر اســام، مجموعه ســخنرانی‌های 
آیت‌اللــه مظاهــری در رمضــان ســال 1364 دربــاره تربیــت 
ــر  ــاپ و نش ــرکت چ ــط ش ــاب توس ــن کت ــت. ای ــدان اس فرزن
بین‌الملــل )وابســته بــه ســازمان تبلیغــات اســامی( و در 
348 صفحــه منتشــر گردیــد. بــا توجــه بــه اینکــه مخاطــب ایــن 
ســخنرانی‌ها عمــوم مــردم بوده‌انــد؛ بنابرایــن ایشــان اصطلاحات 
ــاب  ــن کت ــورت ای ــا درهرص ــد، ام ــر به‌کاربرده‌ان ــی را کمت علم
ازنظــر محتوایــی بســیار غنــی و مفیــد اســت. کتــاب موجــود در 
25 درس تنظیــم شــده کــه عناویــن آن‌‌هــا بــه شــرح ذیــل اســت: 
ــادر در  ــدر و م ــش پ ــدان و نق ــت فرزن ــت تربی درس اول: اهمی

ــد؛  ــرى فرزن تأثيرپذي
درس دوم: تربیت اولاد به‌عنوان وظیفۀ سنگین والدین؛ 

ــم،  ــارم و پنج ــت؛ درس چه ــون وراث ــی قان ــوم: بررس درس س
ــنده  ــش. نويس ــه بخ ــه در س ــاد نطف ــون انعق ــث پیرام ــه بح ارائ
ــن  ــن فصل‌هــا را از مهم‌تري ــن موضــوع، اي ــل اهميــت اي ــه دلی ب
فصل‌هــاى كتــاب دانســته اســت. ايــن ســه بخــش عبارت‌انــد 
از: 1. توجــه بــه خداونــد در هنــگام انعقــاد نطفــه ازنظــر روايات؛ 
2. تأثيــر غــذاى حــال يــا حــرام در ســعادت يــا شــقاوت فرزند؛ 

3. انتقــال نطفــه از پــدر بــه مــادر. 
درس ششم: مراقبت‌های هنگام بارداری؛ 

درس هفتم: تأثير شیر مادر؛ 
درس هشتم تا یازدهم: لزوم محبت در خانه؛ 

درس دوازدهم و سیزدهم: بحث پیرامون فطرت خداجویی؛ 
درس چهاردهم: عزت و شخصیت کودک؛ 

درس پانزدهــم و شــانزدهم: اهمیــت تعلیــم و تعلــم اولاد در 
ــام؛ اس

درس هفدهــم: دور كــردن فرزنــدان از رذايــل اخلاقــى و رســوخ 

فضايــل در آنــان کــه از وظايــف پــدر و مادر دانســته شــده اســت؛ 
درس هجدهــم: ضمــن اشــاره بــه عظمــت و شــخصيت حضرت 
علــى8، اقدامــات و تلاش‌هــاى ايشــان، علــت بقــاى اســام 

دانســته شــده است؛ 
درس نوزدهم: عنايت مجدد به تهذيب نفس؛ 

ــب  ــدر و مــادر در تأدي درس بيســتم و بيســت و كيــم: وظيفــه پ
ــدان؛  فرزن

درس بیست و دوم: سعادت هر انسانى، مرهون کار؛ 
درس بيست و سوم: آداب رفاقت؛ 

ــت  ــم تربي ــه دو قس ــت ب ــيم تربي ــارم: تقس ــت و چه درس بيس
ــن  ــى از اي ــه برخ ــت ک ــرايط تربي ــان ش ــى و بي ــى و عمل قول
ــاب،  ــر اعص ــلط ب ــدر و تس ــرح ص ــد از: ش ــرايط عبارت‌ان ش
ــدم  ــن ع ــودن در عي ــاوت نب ــتن و ب‌ىتف ــى داش ــف و مهربان تلط

 . و...  ســخت‌گيرى 
درس بیست و پنجم: بحث و بررسى مجدد قانون وراثت.

ــتان‌های  ــراوان از داس ــتفاده ف ــه اس ــود ک ــه ش ــت گفت لازم اس
ــت  ــا و جذابی ــر غن ــات، ب ــات و روای ــه آی ــتناد ب ــی و اس تاریخ

ــت.  ــزوده اس ــا اف ــله بحث‌ه ــن سلس ــب ای مطال

زهرا علایی طباطبایی زواره
دانشکده سلامت و دین

ــام اس نظر     ز    ا فرزند  تربیت    کتاب 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

در ایـن دیـر کهـن ای دل نباشـد جای شـیون‌ها

داوودی آواز  بـا  کـه  لاهوتـی  مـرغ  آن  خوشـا 

غریـق بحر وحدت را ز سـاحل از چه می‌پرسـی

تهیدسـتی و  الهـی  درّ  پـر  دریـای  ایـن  در 

بینـم خـدا  بی‌عیـب  غیـب  آسـمان  هفتـم  ز 

منـم آن تشـنه دانـش کـه گـر دانـش شـود آتـش

همه عشـق و همه شـورم همه عیش و همه سورم

دل ای  نـور  اللّـه  آیـت  فـروغ  از  فـروزان 

تنهـا نشـد  تنهـا  از  آنکـه  تمامـی  مـرد  بـود 

دل دانا حسـن آن بیت معموری اسـت کاندر وی

وحدت بحــر 

کـه صاحـب دیـر خـود دانـد رسـوم پروریدن‌هـا

پریدن‌هـا انـدر  همـی  رضـوان  روضـه  در  بـود 

یا نـدارد سـاحل ای نادیده روشـن‌ها کـه ایـن در

هریمن‌هـا گرفتـار  ای  نرسـتی  خـود  از  چـرا 

گهرهـا ریخـت کامروزم بشـد هر دانـه خرمن‌ها

نشـیمن‌ها باشـد  همـی  آتـش  دل  انـدر  مـرا 

کـه از آیـات قرآنـی بـه جانـم هسـت مخزن‌هـا

دیدن‌هـا یـارای  نـدارد شـب‌پره  ار  باکـش  چـه 

تنهـا بـود  تنهـا  بـا  و  تنهـا  بـود  به‌تنهایـی 

خـدا دارد نظرهـا و ملایـک راسـت مسـکن‌ها

K علامه حسن‌زاده آملی
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