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سخن آغازین

ظـــلم ز  ا ی  ر ا بیــز

 بــه خــدا قســم اگــر شــب را بــه بیــدارى بــر روى خــار سَــعدان 
بــه روز آورم و بــا قــرار داشــتن غُل‌هــا و بندهــا بــه بدنــم روى 
ــه  ــت از اینک ــر اس ــن محبوب‌ت ــش م ــوم، پی ــیده ش ــن کش زمی
خــدا و رســولش را در قیامــت ملاقــات کنــم؛ درحالی‌کــه 
ــی‌ارزش  ــال ب ــزى از م ــرده و چی ــتم ک ــردم س ــى از م ــه بعض ب
دنیــا غصــب کــرده باشــم! چگونــه بــه کســى ســتم کنــم بــراى 
ــه به‌ســرعت به‌ســوی کهنگــى و پوســیدگى پیــش  وجــودى ک
ــى می‌شــود؟ ــوده خــاک طولان ــر ت ی ــش در ز ــی‌رود و اقامت م

 بــه خــدا قســم عقیــل را در اوج فقــر دیــدم کــه یــک مــن گندم 
از بیت‌المــال شــما را از مــن درخواســت داشــت و کودکانــش 
ــره  ــای تی ــود و رنگ‌ه ــاى غبارآل ــا موه ــر، ب ــانى فق را از پریش
دیــدم؛ گویــى صورتشــان را بــا نیــل ســیاه کــرده بودنــد. عقیــل 
ــن  ــرد، م ــرار می‌ک ــخنش را تک ــرار و س ــتش اص ــه درخواس ب
بــه گفتــارش توجــه می‌کــردم و او می‌پنداشــت کــه دینــم 
را بــه او فروختــه و از راه و روشــم دســت برداشــته‌ام و بــه 
خواســته‌اش تــن می‌دهــم. در ایــن هنــگام، آهن‌پــاره‌ای را 
گداختــه و بــه بــدن او نزدیــک کــردم تــا مایــه عبرتــش شــود، 
ــه زد  ــاره نال ــرارت آن آهن‌پ ــار از ح ــه بیم ــون نال ــان همچ ناگه
و نزدیــک بــود، بســوزد. بــه او گفتــم: مــادران داغــدار بــر تــو 
ــاره‌ای کــه انســانى  ــر آهن‌پ ــو در براب ــا ت بگرینــد اى عقیــل. آی
آن را بــه شــوخى و بــازى برافروختــه، نالــه می‌زنــی، ولــى مــرا 
ــود  ــم خ ــل خش ــه دلی ــار ب ــد قه ــه خداون ــى ک ــوی آتش به‌س
ــا تــو از ایــن درد انــدک نالــه بزنــى  افروختــه، می‌کشــانی؟! آی

ــه نزنــم؟ و مــن از آتــش ســوزنده جهنــم نال
از سرگذشــت عقیــل عجیب‌تــر، برنامــه فــردی اســت در 
ــه  ــى ک ــته و حلوای ــرف بس ــى در ظ ــا ارمغان ــب ب ــى ش تاریک
آن را خــوش نداشــتم و بــه آن بدبیــن بــودم؛ به‌طور‌یکــه 
ــا اســتفراغ مــار ســاخته‌اند،  ــا آب دهــان ی می‌پنداشــتی آن را ب
ــا  ــا زکات ی ــت ی ــه اس ــن صل ــم: ای ــه او گفت ــد. ب ــن آم ــزد م ن
ــت:  ــت. گف ــرام اس ــت ح ــا اهل‌بی ــر م ــه ب ــا ک ــه؟ این‌ه صدق
ــادرت  ــم: م ــه اســت. گفت ــه آن، بلکــه هدی ــن اســت و ن ــه ای ن
بــه عزایــت بنشــیند، آمــده‌ای از راه دیــن خــدا فریبــم دهــى؟! 
یــا دســتگاه فکــر و اندیشــه‌ات بــه هــم خــورده یــا دیوانــه‌ای و 
یــا بیهوده‌گویــی؟! بــه خــدا قســم اگــر هفت‌اقلیــم را بــا آنچــه 
یــر آســمان‌هاى آن‌هاســت بــه مــن بدهنــد تــا خداونــد را بــا  ز
ربــودن پوســت جــوى از دهــان مورچــه‌ای معصیــت کنــم، بــه 
ــزد  ــما ن ــاى ش ــک دنی ــم! بی‌ش ــت نمی‌زن ــن کارى دس چنی
ــود،  ــت و آن را می‌ج ــى اس ــان ملخ ــه در ده ــى ک ــن از برگ م
ــی‌رود و  ــت م ــه از دس ــى ک ــا نعمت ــى را ب ــت! عل ــر اس خوارت
لذتــى کــه باقــى نمی‌مانــد چــه‌کار؟! از خــواب عقــل و زشــتى 

ــم. ــارى می‌طلبی ــم و از او ی ــاه می‌بری ــدا پن ــه خ ــزش ب لغ

منبع: 
- نهج‌البلاغه، خطبه 215، ترجمه حسین انصاریان؛

https://www.erfan.ir/farsi/nahj1-215، دسترسی در تاریخ 1399/12/23.
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یی ا گر د خو نفــی  و  یــی  ا گر ا خد
ی  ر ا ــتن‌د یش خو ر  د ن  آ نقش  و   

یم کر ن  آ ــر ق منظر  ز  ا

سلامت در قرآن

محمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

shokouhi@gmail.com

بــرای  شــدن  قائــل  اصالــت  مفهــوم  بــه  »خودگرایــی«، 
ــف  ــه تضعی ــانی، ب ــال نفس ــود و امی ــر خ ــز ب ــتن و تمرک خویش
تقــوا و خویشــتن‌داری از نــگاه قــرآن می‌انجامــد. نقــش 
تبعیــت از هــوای نفــس، به‌عنــوان یکــی از مظاهــر خودگرایــی 
در تضعیــف تقــوا و ســوق دادن انســان بــه فســاد، مــورد 
ــه  ــم اســت. خــدای ســبحان در ســوره جاثی ــرآن کری توجــه ق
نْ 

َ
أ ئاتِ  ــيِّ السَّ اجْتَرَحُــوا  ذِيــنَ  الَّ حَسِــبَ  مْ 

َ
»أ می‌فرمایــد: 

يْــتَ مَــنِ 
َ
 فَرَأ

َ
الِحــاتِ... أ ذِيــنَ آمَنُــوا وَ عَمِلُــوا الصَّ نَجْعَلَهُــمْ كَالَّ

ــهُ عَلــ‏ى عِلْــمٍ وَ خَتَــمَ عَلــ‏ى سَــمْعِهِ  ــهُ اللَّ ضَلَّ
َ
خَــذَ إِلهَــهُ هَــواهُ وَ أ اتَّ

ــه: 21-23(؛  ــاوَةً... )جاثی ــرِهِ غِش ــ‏ى بَصَ ــلَ عَل ــهِ وَ جَعَ وَ قَلْبِ
ــته‏اند  ــده‏اند، پنداش ــد ش ــاى ب ــب كاره ــه مرتك ــانى ك ــا كس آي
ــه ايمــان آورده و  ــم ك ــرار م‏ىدهي ــد كســانى ق ــان را مانن ــه آن ك
ــا ديــدى كســى را كــه  كارهــاى شايســته كرده‏انــد؟... پــس آي
هــوس خويــش را معبــود خــود قــرار داده و خــدا او را دانســته 
گمــراه گردانيــده و بــر گــوش و دلــش مُهــر زده و بــر ديــده‏اش 
ــه  ــانی ک ــه، کس ــن آی ــاس ای ــر اس ــت؟...«. ب ــاده اس ــرده نه پ
مرتکــب بد‌یهــا و گناهــان می‌شــوند، همــان کســانی هســتند 
کــه خودگــرا و هواپرســت‌اند؛ یعنــی معبــود قــرار دادن نفــس، 
انســان را بــه ارتــکاب بد‌یهــا و زشــتی‌ها می‌کشــاند کــه 
ــا خــود  ــان ب ــر دل آن نتایجــی همچــون گمراهــی و مهــر زدن ب
وْكَ 

َ
بــه همــراه دارد. در ســوره فرقــان نیــز آمــده اســت: »وَ إِذا رَأ

ــهُ رَسُــولًا إِنْ كادَ  ــذِي بَعَــثَ اللَّ  هــذَا الَّ
َ
خِذُونَــكَ إِلاَّ هُــزُواً أ إِنْ يَتَّ

خَذَ  يْتَ مَــنِ اتَّ
َ
 رَأ

َ
نْ صَبَرْنــا عَلَيْهــا... أ

َ
نــا عَــنْ آلِهَتِنــا لَــوْ لا أ لَيُضِلُّ

ــهِ وَكِيــا )فرقــان: 41-43(؛ و  ــونُ عَلَيْ ــتَ تَكُ نْ
َ
 فَأ

َ
ــواهُ أ ــهُ هَ إِلهَ

ــا  ــد، ]كــه[ آي ــه ريشــخندت نگيرن ــو را ببيننــد، جــز ب چــون ت
ايــن همــان كســى اســت كــه خــدا او را بــه رســالت فرســتاده 
اســت؟ چيــزى نمانــده بــود كــه مــا را از خدايانمــان- اگــر بــر 
ــه  ــس ك ــا آن‌ک ــد... آي ــرف كن ــم- منح ــتادگى نمك‏ىردي آن ايس
هــواىِ ]نفــس‏[ خــود را معبــود خويــش گرفتــه اســت، ديــدى؟ 
آيــا ]م‏ىتوانــ‏ى[ ضامــنِ او باشــى؟« ایــن آیــه بیانگــر آن اســت 
ــرار دادن  ــود ق ــل معب ــه دلی ــرک، ب ــر و ش ــتهزاء پیامب ــه اس ک
ــاوردن  ــان نی ــز ایم ــص نی ــوره قص ــت. در س ــس اس ــوای نف ه
بــه پیامبــر و گمراهــی، حاصــل تبعیــت از هــوای نفــس دانســته 
هْــدى‏ 

َ
ــهِ هُــوَ أ تُــوا بِكِتــابٍ مِــنْ عِنْــدِ اللَّ

ْ
شــده اســت: »و قُــلْ فَأ

بِعْــهُ إِنْ كُنْتُــمْ صادِقِيــنَ فَــإِنْ لَــمْ يَسْــتَجِيبُوا لَــكَ فَاعْلَــمْ  تَّ
َ
مِنْهُمــا أ

ــرِ  ــواهُ بِغَيْ ــعَ هَ بَ ــنِ اتَّ ــلُّ مِمَّ ضَ
َ
ــنْ أ ــمْ وَ مَ هْواءَهُ

َ
ــونَ أ بِعُ ــا يَتَّ م نَّ

َ
أ

ــر  ــس اگ ــو: »پ ــص: 49-50( بگ ــهِ... )قص ــنَ اللَّ ــدىً مِ هُ
يــد كــه از ايــن  راســت م‏ىگوييــد، كتابــى از ســوی خــدا بياور
ــر  ــس اگ ــم« پ ــرو‌یاش كن ــا پي ــد ت ــر باش دو، هدایت‌کننده‌ت
ــود را  ــای خ ــا هوس‌ه ــه تنه ــدان ك ــد، ب ــت نكردن ــو را اجاب ت
پيــروى مك‏ىننــد و يكســت گمراه‏تــر از آنكــه بی‌رهنمایــی 
خــدا از هوســش پيــروى كنــد؟...« در ســوره ص نیــز تبعیــت 
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تضعیــف  عوامــل  از  نفس‌پرســتی  و  خودگرایــی 
خویشــتن‌داری و خداگرایــی راه نیــل بــه خویشــتن‌داری 
ــان  ــی انس ــی وح ــات نوران ــاس، آی ــن اس ــر ای ــت. ب اس
دعــوت  نفس‌پرســتی  از  دوری  و  خداگرایــی  بــه  را 

. می‌کنــد

از هــوای نفــس موجــب گمراهــی معرفــی شــده اســت: »... 
ــه... )ص: 26(‏؛ ...از  ــكَ عَــنْ سَــبِيلِ اللَّ بِــعِ الْهَــوى‏ فَيُضِلَّ لا تَتَّ

ــه دركنــد...«. ــو را از راه خــدا ب هــوس پيــروى مكــن كــه ت

ــا  ــم ب ــرآن کری ــی در ق ــدا و خداگرای ــادت خ ــل، عب در مقاب
ــه  ــد ب ــت خداون ــاط دارد. عبودی ــاد ارتب ــوا و دوری از فس تق
ــد  ــده خداون ــد و بن ــود را عب ــان خ ــه انس ــت ک ــن معناس ای
ــال  ــه دنب ــن اســت کــه ب ــد« ای ــن ویژگــی »عب ــد. مهم‌تری بدان
بــرآوردن اراده و رضایــت مــولای خــود باشــد و ایــن می‌توانــد 
دربرگیرنــده همــه نیت‌هــا و افعــال انســان در طــول زندگــی‌اش 
ــاز و روزه  ــل نم ــی، مث ــادات خاص ــامل عب ــا ش ــد و تنه باش
نیســت. بنابرایــن، عبــادت خــدا بــه معنــای خداگرایــی اســت 
ــن  ــت. در ای ــتی اس ــی و نفس‌پرس ــل خودگرای ــه مقاب ــه نقط ک
ــاسُ اعْبُــدُوا  هَــا النَّ يُّ

َ
زمینــه، در ســوره بقــره آمــده اســت: »يــا أ

ــونَ  قُ ــمْ تَتَّ كُ ــمْ لَعَلَّ ــنْ قَبْلِكُ ــنَ مِ ذِي ــمْ وَ الَّ ــذِي خَلَقَكُ ــمُ الَّ كُ رَبَّ
)بقــره: 21(؛ اى مــردم، پروردگارتــان را كــه شــما و كســانى را 
ــد.  ــتش كني ــت، پرس ــده اس ــد، آفري ــما بوده‏ان ــش از ش ــه پي ك
ــمْ  كُ ــه »لَعَلَّ ــه اینک ــه ب ــا توج ــد«. ب ــوا گرايي ــه تق ــه ب ــد ك باش
ــی 1417 ق،  ــت )طباطبای ــدُوا« اس ــه »اعْبُ ــق ب ــونَ« متعل قُ تَتَّ
57/1(، در آیــه شــریفه، تقــوا به‌عنــوان نتیجــه عبــادت مطــرح 

ــران 1374، 118/1(. ــیرازی و دیگ ــکارم ش ــت )م ــده اس ش

ــز  ــادت و پرهی ــن عب ــاط بی ــه ارتب ــز ب ــوت نی ــوره عنکب  در س
ــعَیْبًا  ــمْ شُ خَاهُ

َ
ــنَ أ ــى مَدْیَ إِلَ ــت: »وَ ــده اس ــاره ش ــاد اش از فس

ــوْا  ــرَ وَلا تَعْثَ ــوْمَ الآخِ ــوا الْیَ ــهَ وَارْجُ ــدُوا اللَّ ــوْمِ اعْبُ ــا قَ ــالَ یَ فَقَ
ــردمِ‏[  ــوی ]م ــوت: 36(؛ و به‌س ــدِین )عنکب ــی الأرْضِ مُفْسِ فِ
ــوم  ــت: اى ق ــتاديم‏[. گف ــعيب را ]فرس ــان ش ــن، برادرش مَدْيَ
مــن، خــدا را بپرســتيد و بــه روز بازپســين اميــد داشــته باشــيد 
ــای  ــن در ج ــد«. همچنی ــاد برمداري ــه فس ــر ب ــن س و در زمي
دیگــر ایــن ســوره، نمــاز به‌عنــوان یکــی از بارزتریــن مصادیــق 

ــده  ــی ش ــرات معرف ــا و منک ــل دوری از فحش ــادات، عام عب
ــاةَ  ــمِ الصَّ قِ

َ
ــابِ وَ أ ــنَ الْكِت ــكَ مِ ــيَ إِلَيْ وحِ

ُ
ــا أ ــلُ م ــت: »اتْ اس

كْبَــرُ 
َ
ــهِ أ ــاةَ تَنْهــ‏ى عَــنِ الْفَحْشــاءِ وَ الْمُنْكَــرِ وَ لَذِكْــرُ اللَّ إِنَّ الصَّ

ــاب  ــه از كت ــوت: 45(؛ آنچ ــونَ )عنکب ــا تَصْنَعُ ــمُ م ــهُ يَعْلَ وَ اللَّ
ــا دار  ــاز را برپ ــوان و نم ــت، بخ ــده اس ــى ش ــو وح ــوی ت به‌س
كــه نمــاز از كار زشــت و ناپســند بازمــ‏ىدارد و قطعــاً يــاد خــدا 

ــد«. ــه مك‏ىني ــد چ ــدا م‏ىدان ــت و خ ــر اس بالات

ــر  ــز ب ــه و تمرک ــی و توج ــه، دنیاگرای ــه اینک ــل توج ــه قاب نکت
اهــداف دنیــوی و همچنیــن خودگرایــی باعــث توســعه و 
ــه تضعیــف تقــوا می‌انجامــد؛  ــال نفســانی شــده، ب تشــدید امی
و  آنــی  اهــداف  بــه  را  انســان  نفســانی  امیــال  چراکــه 
ــی و  ــه گمراه ــد و او را ب ــوت می‌کن ــت دع ــدت و پس کوتاه‌م
ــد:  ــم می‌فرمای ــرآن کری ــه ق ــور ک ــاند. همان‌ط ــقوط می‌کش س
نْ تَعْدِلُــوا... )نســاء: 135(؛ ... 

َ
بِعُــوا الْهَــوى‏ أ »... فَــا تَتَّ

ــدول  ــق‏[ ع ــه از ح ــه ]درنتیج ــد ك ــوس نروي ــىِ ه ــس از پ پ
ــوای  ــت از ه ــه تبعی ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن آی ــد...«. ای كني
ــر  ــای دیگ ــود. در ج ــق می‌ش ــراف از ح ــب انح ــس موج نف
حضــرت یوســف× از نفــس به‌عنــوان دعوت‌کننــده بــه 
ــوءِ  ــارَةٌ بِالسُّ مَّ

َ
ــسَ لَ فْ ــت: »... إِنَّ النَّ ــرده اس ــاد ک ــا ی بد‌یه

ــي... )یوســف: 53(؛ ... و مــن نفــس خــود را  إِلَّ مَــا رَحِــمَ رَبِّ
ــد،  ــدى امــر مك‏ىن ــه ب ــه نمك‏ىنــم؛ چراکــه نفــس قطعــاً ب تبرئ
ــی  ــی آخرت‌گرای ــد...«. ول مگــر كســى را كــه خــدا رحــم كن
و خداگرایــی مانــع از گســترش و تشــدید امیــال نفســانی 
ــال و نفســانیات  ــه خــود و امی ــی انســان ب ــرا وقت ی می‌شــود؛ ز
ــی او  ــدف اصل ــی ه ــورت طبیع ــد، به‌ص ــه می‌کن ــود توج خ
بــرآوردن هرچــه بیشــتر و بهتــر امیــال نفســانی خواهــد بــود و 
ــر شــدن خواســته‌های نفــس و گســترش آن  ــن باعــث فربه‌ت ای
می‌شــود. در مقابــل، کســی کــه خــود را بنــده خــدا می‌دانــد، 
اساســاً بــه دنبــال بــرآوردن خواســته‌های خــود نیســت، بلکــه 
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ــود؛  ــد ب ــد خواه ــی خداون ــر و نواه ــت از اوام ــی اطاع در پ
ــره خواســته‌های نفســانی‌اش کوچــک اســت و رشــد  ــذا دای ل
و گســترش نمی‌یابــد. درنتیجــه، چنیــن انســانی در پرتــو 
معــارف الهــی، متوجــه اهــداف متعالــی و بلندمــدت اســت و 
ایــن مســیر درنهایــت بــه تقویــت خویشــتن‌داری می‌انجامــد.

بر این اساس، قرآن انسان‌ها را به خداگرایی و آخرت‌گرایی 

دعوت می‌کند و همان‌طور که بیان شد، آن را راه رسیدن به 
خویشتن‌داری معرفی می‌کند. آیات یادشده نشان داد که یکی 
از آسیب‌های خویشتن‌داری، خودگرایی و نفس‌پرستی است 

که باعث تضعیف آن می‌گردد و در مقابل، خداگرایی به تقویت 
خویشتن‌داری می‌انجامد.

منابع:

- قرآن کریم.
- طباطبایی، سیدمحمدحسین )1417 ق(، الميزان فى تفسير القرآن‏‏، 
چاپ پنجم، قم: دفتر انتشارات اسلامى جامعه‏ى مدرسين حوزه علميه 

قم‏.

 - فولادوند، محمدمهدى )‏1418 ق(، ترجمه قرآن )فولادوند(، تهران: 
دفتر مطالعات تاريخ و معارف اسلام‏ى.

- مکارم شیرازی، ناصر و همکاران )1374(، تفسير نمونه‏، 
تهران: دار الکتب الإسلامية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خودگرایی )هواپرستی(

 دنیاگرایی

توسعه و تشدید امیال 
 نفسانی انسان

تضعیف 
 یدارشتنیخو
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سویق یات  ا و ر ــنجی  عتبارس ا

سلامت در احادیث

محمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

shokouhi@gmail.com

ایــن نوشــتار درصــدد اعتبارســنجی ســندی، دلالــی، منبعــی و 
قرائــنِ پیرامونــی بخشــی از روایــات وارد شــده در مــورد ســویق 
ــای کار  ــر مبن ــات، ب ــن روای ــندی ای ــنجی س ــت. اعتبارس اس
ارزشــمند محققــان نرم‌افــزار درایــة النــور انجــام شــده و تــاش 
ــندی  ــنجی س ــۀ اعتبارس ــزارش نتیج ــن گ ــت ضم ــده اس ش
ــاد دیگــر اعتبارســنجی  ــی در ابع ــزار، گام ــن نرم‌اف ــان ای محقق
نیــز برداشــته شــود. در ایــن راســتا، روایــات از منابع دســت‌اول 
لایحضــره  مــن  و  الاســتبصار  الکافــی،  مثــل  شــیعه، 
الفقیــه، وســائل الشــیعه و المحاســن انتخــاب شــده اســت 
کــه هرچنــد همــه ایــن کتاب‌هــا از اعتبــار یکســانی برخــوردار 
نیســتند، ولــی همــه آن‌هــا به‌صــورت نســبی از اعتبــار و اصالت 
ــنجی  ــور اعتبارس ــد. به‌منظ ــی برخوردارن ــاظ منبع ــه لح لازم ب
دلالــی، خانــواده حدیثــی در موضــوع مــورد بحــث ایــن نوشــتار 
ــورد  ــات م ــف روای ــخه‌های مختل ــت. نس ــده اس ــکیل ش تش
توجــه قــرار گرفتــه اســت تــا اگــر اختلافــی در نقل‌هــا وجــود 
ــه آن توجــه شــود. همچنیــن، در مــواردی کــه روایتــی  دارد، ب
ــابه  ــای مش ــا مضمون‌ه ــت ی ــده اس ــف آم ــای مختل ــا نقل‌ه ب
در روایــات وجــود دارد، توجــه شــده اســت تــا میــزان اعتمــاد 

بــه روایــات، افزایــش یابــد.

فضیلت و اهمیت سویق

ــه  ــاووت« گفت ــا »ق ــوره« ی ــه آن »پ ــی ب ــه در فارس ــویق ک س
ــو دادن  ــه از ب ــت ک ــوداده اس ــرم ب ــای آرد ن ــه معن ــود، ب می‌ش
)تفــت دادن بــدون روغــن( و مخلــوط کــردن آرد دانــۀ حبوبات 
ــه  ــاس لغتنام ــر اس ــود. ب ــل می‌ش ــا حاص ــبوس آن‌ه و آرد س
ــای  ــه معن ــاً ب ــه غالب ــی اســت ک ــاووت واژه‌ای ترک دهخــدا، ق
آرد حبوبــات بریــان شــده اســت، ولــی ایــن واژه، گاه در مــورد 
ــه کار  ــار( نیــز ب ــا تره‌ب ــات )ماننــد برخــی میوه‌هــا ی غیــر حبوب
ــی  ــیخ کلین ــان ش ــد: از بی ــی می‌گوی ــه مجلس ــی‌رود. علام م
اســتفاده می‌شــود کــه در روایــات وقتــی ســویق بــدون قیــدی 
ــدم  ــویق گن ــای س ــه معن ــی‌رود، ب ــه کار م ــو و... ب ــد ج مانن
ــری  ــویق‌ها و برت ــواع س ــاب ان ــوان »ب ــل عن ــرا ذی ی ــت؛ ز اس
ســویق گنــدم« احادیثــی آورده کــه در آن‌هــا ســویق به‌صــورت 

ــه  ــت. نکت ــده اس ــه آم ــا مضافٌ‌الی ــت ی ــدون صف ــق و ب مطل
ــر ســویق گنــدم و ســویق جــو،  ــل توجــه اینکــه، افــزون ب قاب
ــیب،  ــویق س ــد س ــود دارد؛ مانن ــم وج ــری ه ــویق‌های دیگ س
ســویق عــدس، ســویق کنــار، ســویق دانــه انــار، ســویق کــدو، 
ســویق برنــج، ســویق ســنجد و... )ر‌یشــهری، 1385: 

.)146/2

برخــی روایــات نشــان‌دهندۀ ارزشــمندی مــاده غذایــی ســویق 
اســت. در ادامــه بــه برخــی از ایــن روایــات اشــاره می‌شــود:

ــن  ــر ع ــي عمي ــن أب ــن اب ــه ع ــن أبي ــي ع ــم: »عل ــت یک روای
ــيُّ  ــال: كَانَ عَلِ ــه× ق ــي عبدالل ــن أب ــنان ع ــن س ــه ب عبدالل
ــنْ  دَ مِ ــزَوَّ ــرَةِ تَ ــجِّ وَ الْعُمْ ــى الْحَ ــافَرَ إِلَ ــيْنِ× إِذَا سَ ــنُ الْحُسَ بْ
ــص  يقِ الْمُحَمَّ ــوِ رِ وَ السَّ ــكَّ ــوْزِ وَ السُّ ادِ مِــنَ اللَّ طْيَــبِ الــزَّ

َ
أ

امــام  ۴۶۸( ‏؛  ح   ،۳۰۳/۸ ق:   1407 )کلینــی،  ــى  الْمُحَلَّ وَ 
ــرای ادای  ــه ب ــی ک ــجاد× زمان ــام س ــد: ام صادق×فرمودن
ــه مکــه مســافرت می‌کردنــد، بهتریــن غذاهــا  حــج و عمــره ب
یعنــی بــادام، شــکر ســرخ و ســویق بــوداده و شــیرین را 

به‌عنــوان زاد و توشــه بــه همــراه می‌بردنــد«.

ــتند.  ــب هس ــی مذه ــه و امام ــت ثق ــن روای ــان ای ــه راوی هم
بنابرایــن، روایــت یادشــده صحیــح بــه شــمار می‌آیــد. دو 
روایــت بــا همیــن مضمــون در مــن لایحضــره الفقیــه و 
ــل  ــند متص ــد از س ــه هرچن ــت ک ــده اس ــز آم ــن نی المحاس
ــده،  ــح یادش ــت صحی ــود روای ــی وج ــتند، ول ــوردار نیس برخ
ــمار  ــه ش ــات ب ــن روای ــی ای ــه پیرامون ــوان قرین ــد به‌عن می‌توان
ــدوق،  ــد )ص ــم کن ــا را فراه ــه آن‌ه ــاد ب ــکان اعتم ــد و ام آی
1413 ق: ۲۸۲/۲، ح ۲۴۵۵؛ برقــی، 1371 ق: 360/2(. در 
ــخه‌های  ــی نس ــن و بعض ــه و المحاس ــره الفقی ــن لایحض م
ــده  ــل ش ــضِ« نق ــص«، »الْمُحَمَّ ــای »الْمُحَمَّ ــی، به‌ج الکاف

ــت. ــرش اس ــی ت ــه معن ــه ب ک

ــح از  ــی صحی ــی در روایت ــی در الکاف ــیخ کلین ــت دوم: ش روای
امــام صــادق× نقــل می‌کنــد: »علــي بــن محمــد بــن بنــدار 
ــن عيســى عــن  ــه عــن عثمــان ب ــي عبدالل ــن أب عــن أحمــد ب
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يقُ طَعَــامُ‌  ــوِ خالــد بــن نجيــح عــن أبــي عبداللــه× قــال: السَّ
يــنَ )کلینــی، 1407 ق: ۳۰۵/۶، ح ۴(؛  بِيِّ وْ قَــالَ النَّ

َ
الْمُرْسَــلِينَ‌ أ

امــام صــادق× فرمودنــد: ســویق غــذای رســولان اســت یــا 
فرمودنــد: غــذای انبیاســت«.

ــن  ــر ای ــتند و ب ــه هس ــی و ثق ــز امام ــت نی ــن روای ــان ای راوی
ــن  ــد. ای ــمار می‌آی ــه ش ــح ب ــده صحی ــت یادش ــاس، روای اس
روایــت نیــز به‌نوعــی بــر ارزشــمندی ایــن مــاده غذایــی 

دارد. دلالــت 

روایــت ســوم: در روایتــی موثــق از حضــرت امــام صــادق× 
ســویق و خرمــا بهتریــن ســحری معرفــی شــده اســت: »محمد 
بــن الحســن بإســناده عــن علــي بــن الحســن عــن يعقــوب بــن 
يزيــد عــن محمــد بــن أبــي عميــر عــن حفــص بــن البختــري 
يقُ  ــوِ ــحُورِکُم السَّ ــلُ‌ سَ فْضَ

َ
ــال‌: أ ــه ق نّ

َ
ــه× أ ــي عبدالل ــن أب ع

۱۳۰۶۶(؛  ح   ،۱۴۶/۱۰ ق:   1416 عاملــی،  )حــر  مْــر  التَّ وَ 
ــویق و  ــما س ــحری ش ــن س ــد: بهتری ــادق× فرمودن ــام ص ام

ــت«. خرماس

ــز  ــتند، به‌ج ــه هس ــی و ثق ــت امام ــن روای ــان ای ــه راوی  هم
»علــی بــن الحســن« کــه غیــر امامــی، ولــی ثقــه اســت. بــر 
ایــن اســاس، روایــت یادشــده موثــق بــه شــمار می‌آیــد. شــبیه 
ایــن مضمــون را شــیخ صــدوق در مــن لایحضــره الفقیــه نیــز 
ذکــر کــرده اســت. در ایــن روایــت امیرالمؤمنــان× از پیامبــر 
ــد:  ــی فرمودن ــرت در روایت ــه حض ــد ک ــل کرده‌ان ــرمصلى الله عليه وسلم نق اک
بهتریــن ســحری ســویق و خرماســت )ر.ک: صــدوق، 1413 
ق: 136/2، ح 1961(. البتــه ســند ایــن روایــت متصــل نیســت 
و بــه ایــن دلیــل ضعیــف اســت، ولــی وجــود روایــت پیش‌گفتــه 
بــا مضمــون یکســان کــه ازنظــر ســندی موثــق اســت، می‌توانــد 
به‌عنــوان قرینــه پیرامونــی ایــن روایــت بــه شــمار آیــد و ضعــف 

ســند آن را جبــران کنــد.

روایــت چهــارم: در روایتــی صحیــح آمــده اســت: »محمــد بــن 
ــام  ــي هم ــن أب ــى ع ــن عيس ــد ب ــن محم ــد ب ــن أحم ــى ع يحي
ــي الحســن الرضــا× قــال:  عــن ســليمان الجعفــري عــن أب
مْسَــكَ وَ إِنْ كُنْــتَ 

َ
يقُ‌ إِنْ كُنْــتَ جَائِعــاً أ ــوِ نِعْــمَ‌ الْقُــوتُ‌ السَّ

ــی، 1407 ق: ۳۰۵/۶، ح ۱(؛‌  ــك )کلین ــمَ طَعَامَ هْضَ
َ
ــبْعَانَ أ شَ

ــر  ــت. اگ ــویق اس ــذا س ــن غ ــد: بهتری ــا× فرمودن ــام رض ام
گرســنه باشــی ســیر می‌کنــد و اگــر ســیر باشــی غــذا را هضــم 

می‌کنــد«.

 همــه راویــان ایــن روایــت امامــی و ثقــه هســتند و ایــن روایــت 
نیــز صحیــح بــه شــمار می‌آیــد. 

در روایــات بــرای ســویق خــواص متعــددی ذکــر شــده اســت 
ــی باشــد. ــاده غذای ــن م ــت ای ــد نشــان‌دهنده اهمی کــه می‌توان

روایــت پنجــم: در وســائل ‌الشــیعه آمــده اســت: »محمــد بــن 
يعقــوب عــن محمــد بــن يحيــى عــن محمــد بــن عيســى عــن 
صَابَهَــا الْحَيْــضُ و 

َ
علــي بــن مهزيــار قــال: ... إِنَّ جَارِيَــةً لَنَــا أ

ــو  بُ
َ
ــرَ أ مَ

َ
ــوْتِ، فَأ ــى الْمَ ــرَفَتْ عَلَ شْ

َ
ــ‏ى أ ــا حَتّ ــعُ عَنْهَ كَانَ لَيَنْقَطِ

ــقِيَتْ،  ــدَسِ، فَسُ يقَ الْعَ ــوِ ــق‏ى سَ نْ تُسْ
َ
ــاَمُ أ ــهِ السَّ ــرٍ عَلَيْ جَعْفَ

ــی، 1416 ق: ۲۱/۲۵،  ــر عامل ــتْ )ح ــا وَ عُوفِيَ ــعَ عَنْهَ فَانْقَطَ
ــا  ــزى از م ــت: روزى كني ــار گف ــن مهزي ــى ب ح ۳۱۰۳۰(؛ عل
ــه حــدى كــه مــرگ  حائــض شــد و خونــش قطــع نم‌ىشــد ب
در پيــش روى او بــود. امــام جــواد× دســتور فرمودنــد كــه او 
ــش  ســویق عــدس بنوشــد، او مقــدارى ســویق نوشــيد، خون
بنــد آمــد و عافيــت يافــت«. همــه راویــان ایــن روایــت امامــی 
مذهــب و ثقــه هســتند و روایــت یادشــده صحیــح اســت. بــر 
ــان  ــد در درم ــدس می‌توان ــویق ع ــوق، س ــت ف ــاس روای اس
ــت  ــوق ازاین‌جه ــت ف ــد. روای ــر باش ــا مؤث ــزی خانم‌ه خونری
ــورد  ــد، م ــت می‌کن ــی دلال ــاده غذای ــن م ــت ای ــر اهمی ــه ب ک

اســتناد قــرار گرفــت.

روایــت ششــم: در روایــت صحیــح دیگــری آمــده اســت: 
»الحســين بــن محمــد عــن أحمــد بــن إســحاق عــن بكــر بــن 
حْــمَ‌  ــتُ‌ اللَّ يقُ‌ يُنْبِ ــوِ محمــد عــن أبــي عبــد اللــه× قــال: السَّ
امــام  الْعَظْــم‌ )کلینــی، 1407 ق: ۳۰۵/۶، ح ۳(؛  يَشُــدُّ  وَ 
ــد و  ــدن را می‌رویان ــت ب ــویق گوش ــد: س ــادق× فرمودن ص

اســتخوان‌ها را تقویــت و محکــم می‌کنــد«.

 راویــان ایــن روایــت نیــز همــه امامــی و ثقــه هســتند و روایــت 
ــت، ســویق  ــن روای ــر اســاس ای ــد. ب ــه شــمار می‌آی ــح ب صحی
ــر  ــتخوان مؤث ــتحکام اس ــت و اس ــت و تقوی ــدن گوش در رویان
ــویق  ــی س ــاده غذای ــت م ــر اهمی ــز ب ــت نی ــن روای ــت. ای اس
ــون  ــین هم‌مضم ــات پیش ــا روای ــت، ب ــت دارد و ازاین‌جه دلال

اســت.

روایــت هفتــم: در روایــت صحیــح دیگــری آمــده اســت: »عــدة 
مــن أصحابنــا عــن أحمــد بــن محمــد عــن علــي بــن الحكــم 
عــن النضــر بــن قــرواش قــال قــال أبــو الحســن الماضــي× 
ــى  ــهِ إِلَ ــنْ إِنَائِ ــهُ مِ بْتَ اتٍ‌ وَ قَلَّ ــرَّ ــبْعَ‌ مَ ــلْتَهُ سَ يقُ‌ إِذَا غَسَ ــوِ السَّ
ــاقَيْنِ  ــي السَّ ةَ فِ ــوَّ ــزِلُ الْقُ ــى وَ يُنْ ــوَ يَذْهَــبُ بِالْحُمَّ ــاءٍ آخَــرَ فَهُ إِنَ
ــی  ــام موس ــی، 1407 ق: ۳۰۶/۶، ح ۹(‌؛ ام ــن )کلین وَ الْقَدَمَيْ
کاظــم× فرمودنــد: ســویق را اگــر هفــت مرتبــه بشــویی و از 
ــه ظــرف دیگــری بریــزی، تــب را برطــرف می‌کنــد و  ظرفــی ب

ــد«. ــازل می‌کن ــا ن ــا و در دو پ ــاق پ ــرو را در دو س نی
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ــت  ــر اهمی ــد بیانگ ــه می‌توان ــت ک ــز ازاین‌جه ــت نی ــن روای  ای
ــون  ــین هم‌مضم ــات پیش ــا روای ــد، ب ــی باش ــاده غذای ــن م ای

ــد. ــا می‌افزای ــار آن‌ه ــر اعتب ــت و ب اس

روایــت هشــتم: در روایتــی بــا ســند موثــق می‌خوانیــم: 
ــن  ــى ب ــن يحي ــاد ع ي ــن ز ــهل ب ــن س ــا ع ــن أصحابن ــدة م »ع
المبــارك عــن عبداللــه بــن جبلــة عــن إســحاق بــن عمــار عــن 
ــاض  ــبُ‌ بِالْبَيَ ــافُّ يَذْهَ يقُ‌ الْجَ ــوِ ــال: السَّ ــه× ق ــد الل ــي عب أب
)کلینــی، 1407 ق: ۳۰۶/۶، ح ۶(‌؛ امــام صــادق× فرمودنــد: 

ــد«. ــرف می‌کن ــی را برط ــک پیس ــویقِ خش س

 از میــان راویــان ایــن روایــت، عبداللــه بــن جبلــه غیــر امامــی، 
ولــی ثقــه اســت و دیگــر راویــان، امامــی مذهــب و ثقــه 
ــه شــمار می‌آیــد. هســتند. بنابرایــن، روایــت یادشــده موثــق ب

ــریف  ــاب ش ــری در کت ــح دیگ ــت صحی ــم: در روای ــت نه روای
ــن  ــا عــن أحمــد ب الکافــی آمــده اســت: »عــدة مــن أصحابن
ــن  ــى ع ــة الأعش ــن قتيب ــم ع ــن الحك ــي ب ــن عل ــد ع محم
ــ‌ى  ــافٍّ عَلَ يقٍ‌ جَ ــوِ ــاتِ سَ ــاَثُ رَاحَ ــال: ثَ ــه× ق ــي عبدالل أب
ــى يُقَــالَ لَ يَــكَادُ يَــدَعُ شَــيْئا  ةَ وَ الْبَلْغَــمَ حَتَّ ــفُ الْمِــرَّ يــقِ‌ يُنَشِّ الرِّ
)کلینــی، 1407 ق: ۳۰۶/۶، ح ۸(؛ خــوردن ســه کــف ســویق 
ــا  در حــال ناشــتا ســودا و صفــرا و بلغــم را خشــک می‌کنــد ت

ــذارد«. ــی نمی‌گ ــا باق ــزی از آن‌ه ــا چی ــه گوی ــی ک جای

ــت،  ــود داش ــویق وج ــورد س ــه در م ــی ک ــوه روایات ــن انب از بی
ــد  ــاب ش ــود انتخ ــح ب ــق و صحی ــند موث ــه دارای س ــی ک بخش
ــات  ــوع روای ــه از مجم ــود ک ــه داده ش ــه توج ــن نکت ــه ای ــا ب ت
ــت و  ــت اس ــی بااهمی ــاده غذای ــک م ــویق ی ــه س ــد ک برمی‌آی
یــادی دارد. همــه ایــن روایــات بــر اهمیــت  خــواص و فوایــد ز
ــد و مهــم اتفاق‌نظــر  ــی مفی ــاده غذای ــک م ــوان ی ســویق به‌عن
دارنــد. وجــود ایــن میــزان روایــت صحیــح و موثــق بــا مضمون 

ــالای آن‌هاســت. ــار ب مشــترک، بیانگــر اعتب

ــات  ــنجی روای ــی در اعتبارس ــد گام ــاش ش ــتار ت ــن نوش در ای
ــن منظــور: ــه ای ســویق برداشــته شــود. ب

ــر شــیعه انتخــاب شــد کــه نشــانگر  ــع معتب ــات از مناب أ‌. روای
ــات اســت. ــار منبعــی روای اعتب

ــوع  ــه موض ــوط ب ــات مرب ــورد روای ــی در م ــواده حدیث ب‌. خان
ــه تشــکیل داده شــد. ــث مقال ــورد بح م

ــر  ــت ب ــر دلال ــه ازنظ ــق ک ــح و موث ــدد صحی ــات متع ت‌. روای
یــک مضمــون مشــترک بودنــد، بیــان شــدند تــا اعتبــار بــالای 

آن را نشــان دهنــد.

یــا  متعــدد  نســخه‌های  در  روایــت  کــه  مــواردی  در  ث‌. 
ــه آن اشــاره  ــود، ب ــان شــده ب نقل‌هــای مختلــف و متفــاوت بی

ــد. ش
ــار لازم  ــندی از اعتب ــر س ــه ازنظ ــد ک ــاب ش ــی انتخ ج‌. روایات

ــد. ــوردار بودن برخ

منابع

- برقــى، احمــد بــن محمــد بــن خالــد )1371 ق(‏، المحاســن‏، محقــق: جلال‌الدیــن 
محــدث، چــاپ دوم،‏ قــم: دار الكتــب الإســامية.

- حــر عاملــی، محمــد بــن حســن )1416 ق(، تفصیــل وســائل الشــیعه الی تحصیل 
مســائل، قم: مؤسســه آل البیــت÷ لاحیــاء التراث.

ــین  ــه: حس ــکی، ترجم ــث پزش ــنامه احادی ــهری )1385(، دانش ــدی ر‌یش - محم
ــث. ــی دار الحدی ــی فرهنگ ــه علم ــران: مؤسس ــری، ته صاب

- صــدوق )ابن‌بابویــه(، محمــد بــن علــ‏ى )1413 ق(‏، مــن لا يحضــره الفقيــه‏، محقــق: 
علی‌اکبــر غفــارى، چــاپ دوم‏، قــم: دفتر انتشــارات اســامى وابســته به جامعه مدرســين 

حــوزه علميــه قم‏.

- كلينــى، محمــد بــن يعقــوب بــن اســحاق )1407 ق(، الكافي )ط –الإســامية(، 
چــاپ چهــارم، تهــران: دار الكتب الإســامية.
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ســلطنت«  ه  عــد قا «
ر بیمــا مــی  نو تو ا و 

فقه سلامت

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

پیــش از انجــام هــر اقدامــی بــر بــدن فــرد، بایــد 
ــت. ــازه گرف از او اذن و اج

ــه  ــت ک ــلطنت« اس ــده »س ــهور، قاع ــى مش ــد فقه از قواع
قاعــده »تســلّط« و قاعــده »تســلیط« نیــز خوانــده می‌شــود. 
بــر اســاس ایــن قاعــده هــر فــرد رشــیدی صاحب‌اختیــار اموال 
ــد  ــا صلاحدی ــوده و مجــاز اســت ب ــدن خــود ب و دارایی‌‌هــا و ب
خــود، هــر اقدامــی بــا امــوال یــا بــدن خــود انجــام دهــد، مگــر 
اینکــه ایــن اقــدام از ســوی شــرع ممنــوع اعــام شــده باشــد. 
ــی  ــراد و مبتن ــک اف ــوال و مایمل ــاره ام ــن قاعــده درب اصــل ای
ــلطون  ــاس مس ــت: »الن ــرمصلى الله عليه وسلم اس ــر اک ــی از پیامب ــر حدیث ب
ــا و  ــیره عق ــث، س ــن حدی ــر ای ــزون ب ــم«. اف ــی امواله عل
ــوان  ــز به‌عن ــت( نی ــاع اس ــر از اجم ــه بالات ــا )ک ــالم فقه تس
مــدارک ایــن قاعــده بــه شــمار می‌آینــد )مصطفو‌ینیــا، 
ــه  ــهم« ب ــدن »و أنفس ــه ش ــا اضاف 1429 ق: 136- 139(، ام
ــت اســت؛ چراکــه مالکیــت  ــل اولوی ــه دلی قاعــده یادشــده، ب
ــی  ــن شــکل اســت کــه وی زمان ــر اموالــش بدی انســان در براب
مالــک چیــزی نیســت و بعدهــا مالــک می‌شــود؛ درحالی‌کــه 
ــودش را  ــه خ ــی ک ــان از زمان ــدن، انس ــای ب ــورد اعض در م
ــدن  ــار ب ــد، صاحب‌اختی ــام ده ــال ارادی انج ــد و اعم بشناس
ــود  ــدن خ ــه ب ــان ب ــودن انس ــلط ب ــن مس ــت؛ بنابرای ــود اس خ
ــن،  ــت. همچنی ــش اس ــر اموال ــودن او ب ــلط ب ــر‌‌ از مس اولی‌‌ت
ــوده کــه از ســوی  ــی ب ــر بدنــش امــری عقلای تســلط انســان ب
ــی،  ــن قم ــت )مؤم ــده اس ــام نش ــرای آن اع ــی ب ــرع منع ش
1415 ق: 163(. به‌‌عــاوه روایــت اســت کــه ابابصیــر از امــام 
صــادق× دربــاره دانشــی کــه از پیامبــر اســامصلى الله عليه وسلم بــه ائمــه 

ــرت  ــد و حض ــت، می‌پرس ــده اس ــل ش ــام منتق ــم الس علیه
ــه  ــر ب ــاز، از پیامب ــح اینکــه همــه احــکام مــورد نی ــرای توضی ب
ــد و  ــازه می‌گیرن ــر اج ــت از ابابصی ــت، نخس ــیده اس ــه رس ائم
پــس از اجــازۀ وی، ظاهــراً حضــرت فشــار مختصــری بــه بــدن 
ــه  ــی ارش و دی ــه حت ــد ک ــد و می‌فرماین ــر وارد می‌کنن ابابصی
ــی، 1387:  ــت )کلین ــده اس ــر ش ــم ذک ــم در آن عل ــن کار ه ای
ــوع  ــت در موض ــن روای ــتفاده از ای ــل اس ــۀ قاب 1/ 594(. نکت
ــه  ــت ک ــود اس ــروان خ ــی از پی ــام از یک ــن ام بحــث، اذن گرفت
ــودن فــرد  ــار ب ــن مســئله نشــان‌دهندۀ تســلط و صاحب‌اختی ای
بــه بدنــش اســت و اینکــه پیــش از انجــام هــر اقدامــی بــر بــدن 

ــت. ــازه گرف ــد از او اذن و اج ــرد، بای ف

بــودن  صاحب‌اختیــار  از  نیــز  نویــن  پزشــکی  اخــاق  در 
افــراد تحــت عنــوان »AUTONOMY« بحــث می‌شــود 
ــت  ــی و رضای گاه ــی آ ــه، یعن گاهان ــت آ ــذ رضای ــزوم اخ ــه ل ک
ــا درمانــی کــه پرســنل  قبلــی بیمــار از هــر اقــدام تشــخیصی ی
درمانــی تصمیــم دارنــد بــرای بیمــار انجــام دهنــد از آن نشــأت 

می‌گیــرد.

منابع:

ــم: مؤسســه نشــر  - المصطفــو‌ی، ســید محمــد کاظــم )1429 ق(. القواعــد. ق
اســامی.

- مؤمــن قمــی، محمــد )1415 ق(. کلمــات ســدیده فــی مســائل جدیــده. قــم: 
مؤسســه نشر اســامی.

- کلینی، محمد بن یعقوب )1387(. الکافی. قم: دارالحدیث.
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! همه  ، ــا حی ِ ا

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
گروه فلسفه و اخلاق سلامت،

 دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم
mrezaie@muq.ac.ir

ــهُ مَــنْ قَتَــلَ نَفْســاً  نَّ
َ
جْــلِ ذلِــكَ كَتَبْنــا عَلــ‏ى بَنــي‏ إِسْــرائيلَ أ

َ
مِــنْ أ

ــاسَ جَميعــاً  مــا قَتَــلَ النَّ نَّ
َ
رْضِ فَكَأ

َ
وْ فَســادٍ فِــي الْ

َ
بِغَيْــرِ نَفْــسٍ أ

ــمْ  ــدْ جاءَتْهُ ــاً وَ لَقَ ــاسَ جَميع ــا النَّ حْيَ
َ
مــا أ نَّ

َ
ــا فَكَأ حْياه

َ
ــنْ أ وَ مَ

رْضِ 
َ
ــي الْ ــكَ فِ ــدَ ذلِ ــمْ بَعْ ــراً مِنْهُ ــمَّ إِنَّ كَثي ــاتِ ثُ ن ــلُنا بِالْبَيِّ رُسُ

ــر بنی‌اســرائیل  ــن جهــت، ب ــه همي ــده: 32( ب ــرِفُونَ؛ )مائ لَمُسْ
مقــرّر داشــتيم كــه هــر كــس، انســانى را بــدون ارتــكاب قتــل 
ــى  ــه گوي ــت ك ــان اس ــد، چن ــن بكش ــاد در روى زمي ــا فس ي
ــرگ  ــانى را از م ــس، انس ــر ك ــته؛ و ه ــان‌ها را كش ــه انس هم
ــده  رهايــى بخشــد، چنــان اســت كــه گويــى همــه مــردم را زن
كــرده اســت و رســولان مــا، دلايــل روشــن بــراى بنی‌اســرائیل 
آوردنــد، امــا بســيارى از آن‌هــا، پــس‌ازآن در روى زميــن، 

ــد. تعــدّى و اســراف كردن
قــرار بــر ایــن بــود کــه متناســب بــا هــر جلســه از دروس 
اخــاق پزشــکی، یــک آیــه کریمــه به‌عنــوان پیش‌‌درآمــد 
بحــث کلاس ارائــه شــود. چنــدی پیــش در ایــن بخــش، آیه 42 
ســوره زمــر، پیرامــون موضــوع مراقبــت پایــان حیــات، مطــرح 
ــرداری و  ــور بهره‌‌ب ــال، به‌منظ ــد متع ــف خداون ــه لط ــد. ب گردی
ــه  ــات، ب ــان حی ــی پای ــات اخلاق ــه ملاحظ ــتدلال در جلس اس

ایــن آیــه کریمــه پرداختــه خواهــد شــد.

 End of life( از ســویی، مراقبت‌‌هــای پایــان حیــات
ــز  ــم و چالش‌‌برانگی ــیار مه ــات بس ــی از موضوع cares( یک
ــم  ــواره گفته‌‌ای ــر، هم ــوی دیگ ــت و از س ــامت اس ــاق س اخ
کــه دیــدگاه فلســفی و مکتــب فکــری، اثــر عمیقــی بــر 
تصمیــم اخلاقــی دارد. موضــوع پایــان حیــات، از موضوعاتــی 
ــروز تصمیمــات متفــاوت را  ــه تفــاوت دیدگاه‌‌هــا در ب اســت ک

نشــان می‌‌دهــد. به‌خوبــی 

 do not( »ــاء ــدم احی ــتور ع ــورها، »دس ــی کش در برخ
تعبیــر ســاده‌‌تر،  در  کــه   )resuscitate order - DNRo

ــده  ــر پذیرفته‌ش ــک ام ــود، ی ــه می‌‌ش ــم گفت »no-code« ه
)Anderson & Bobbitt, 1981( اســت. در کشــور مــا، 
ــت از  ــوع برداش ــک ن ــه ی ــک ب ــا تمس ــیده‌اند ب ــی کوش برخ
برخــی قوانیــن، از احیــا ننمــودن بیمــار جرم‌‌زدایــی شــود 
)مشــیر احمــدی و همــکاران، 1398(.‌‌ برخــی دیگــر، بــر 
ــد  ــر بای ــن ام ــد ای ــار )autonomy( گفته‌‌ان ــل اختی ــه اص پای
ــه  ــکی ب ــات پزش ــی در خدم ــاب اخلاق ــک انتخ ــوان ی به‌عن
بیمــاران تلقــی شــود )فرهانچــی، میســور و بعلبکــی، 1390(.

ــن امــر در کشــور،  ــرش ای ــا پذی ــل، در مخالفــت ب در مقاب
ــا  ــوع در دنی ــن موض ــاره ای ــدار درب ــود و پای ــش موج ــه چال ب
ــاف  ــن اخت ــر ای ــد ب ــا تأکی ــن‌رو، ب ــت. ازای ــده اس ــه ش توج
ــه شــده اســت کــه اختــاف ارزش‌‌هــای جامعــه  ــدگاه، گفت دی
ــزوم  ــر ل ــد و ب ــیوه را نمی‌‌ده ــن ش ــت از ای ــازه متابع ــا، اج م
ــد  ــورمان، تأکی ــگ کش ــر فرهن ــی ب ــتورالعمل مبتن ــن دس تدوی
ــی، 1391(. ــدی و لاریجان ــی، زاه ــت )پیمان ــده اس ــاره ش دوب

از ظاهــر و ترجمــه ظاهــری آیــۀ کریمــه بیان‌شــده در 
آغــاز بحــث، چنیــن برمی‌‌آیــد کــه اگــر کســی در غیــر از 
ــب  ــدّس، موج ــارع مق ــوی ش ــده از س ــازه داده ش ــوارد اج م
مــرگ کســی شــود و شــخصی را بِکشــد، هماننــد آن اســت کــه 
همــه انســان‌‌ها را کشــته اســت. ایــن هشــدار خیلــی جــدی و 

نگران‌کننــده اســت.

گهــگاه شــنیده می‌‌شــود کــه احیــای قلبــی- ریــوی، 
ــر  ــه اگ ــود ک ــه می‌‌ش ــت. گفت ــوده اس ــه و بیه ــی بی‌‌نتیج اقدام
ــی-  ــر هــم عملکــرد قلب ــا اگ ــم بیمــار برنمی‌‌گــردد ی ــا کنی احی
ریــوی برگــردد و حتــی چنــد روزی هــم زنــده باشــد، فایــده‌‌ای 
ــی اســت کــه  ــن نقطــه، یکــی از روشــن‌‌ترین جاهای ــدارد. ای ن
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ــد. ــان می‌‌ده ــود را نش ــی، خ ــادی و اله ــدگاه م ــاف دی اخت

ــده  ــن زن ــه ای ــدی ک ــراوان و فوای ــت ف ــار مثب ــدای از آث ج
ــاءالله در  ــه ان‌‌ش ــواده او دارد )ک ــا خان ــار ی ــرای بیم ــدن ب مان
مجالــی دیگــر بــه آن پرداختــه خواهــد شــد(، رهــا کــردن بیمــار 
و احیــا نکــردن وی، ایــن خطــر را بــه همــراه دارد کــه مشــمول 
هشــدار آیــه کریمــه یادشــده شــویم و مــرگ همــه انســان‌‌ها بــه 
پــای مــا نوشــته شــود! بــرای اینکــه ایــن هشــدار شــامل حــال 
ــرگ  ــه م ــی ک ــا زمان ــم ت ــه کنی ــت توج ــد به‌دق ــود، بای ــا نش م
ــی،  ــات درمان ــا قطعــی نشــده اســت، از اقدام ــرای م بیمــار ب

یــم. حتــی احیــای قلبــی- ریــوی دســت برندار

یبــا هــم دارد.  ادامــۀ آیــه کریمــه یــک بشــارت و تشــویق ز
ــرد را  ــک ف ــای ی ــه احی ــه کریم ــه آی ــال در ادام ــد متع خداون
ــر ایــن  ــه احیــای همــه انســان‌‌ها اعــام کــرده اســت. ب به‌منزل
اســاس، احیــای یــک بیمــار بســیار ارزشــمند اســت و نبایــد آن 
را ناچیــز گرفــت، حتــی اگــر توجــه مــا بــه فطــرت خداجویمان 
ــرای  ــرا ب ــال م ــد امث ــی نتوان ــزه اله ــد و انگی ــده باش ــم ش ک
احیــای قلبــی- ریــوی تشــویق کنــد، شــاید توجــه بــه ایــن امــر 
ــر واقــع شــود کــه یکــی از شــیرین‌‌ترین لحظــات زندگــی  مؤث
ــه  ــت ک ــی اس ــامت، هنگام ــام س ــان نظ ــا کارکن ــه‌ای م حرف
عملیــات احیــای قلبــی- ریــوی، بــا موفقیــت روبــرو می‌‌شــود 
ــر نداشــته باشــد،  و بیمــار برمی‌‌گــردد. حتــی اگــر ایــن هــم اث
دســت‌‌کم بایــد بــه پزشــکی مبتنــی بــر شــواهد )EBM( التــزام 
داشــته باشــیم. بررســی مطالعــات صورت‌گرفتــه و چاپ‌شــده 
در کشــور نشــان می‌‌دهــد کــه میــزان موفقیــت اولیــه و نهایــی 

احیــای قلبــی ریــوی )CPR( کــم نیســت.

عملیــات  اولیــه  موفقیــت  انجام‌شــده،  مطالعــات  در 
احیــای قلبــی- ریــوی، متفــاوت بــه دســت آمــده اســت. ایــن 
میــزان از %49/9 )دهقانــی و همــکاران، 1387(، 36/7% 
ــذری پنجکــی، 1396(، %34 )عظیمــی و متقــی، 1389(،  )ن
%29/3 )جعفریــان، 1381(، %28/4 )ســالاری، 1389( و 
%25/4 )منتظــر و همــکاران، 1393( تــا %23/8 )جابــری و 

ــت. ــده اس ــده ش ــکاران، 1390( دی هم

مقادیــر بــه دســت آمــده بــرای موفقیــت نهایــی هــم 
و  )منتظــر  آن 20/5%  مقــدار  بیشــترین  اســت.  مختلــف 
ــکاران، 1387(،  ــی و هم ــکاران، 1393(، %14/6 )دهقان هم
ــان. 1381( %  ــی، 1389(، %10 )جعفری ــی، متق %11 )عظیم
ــی،  ــذری پنجک ــن آن %4 )ن ــالاری، 1389( و کمتری 7/2 )س
1396( و %3/3 )جابــری و همــکاران، 1390( گــزارش شــده 

ــت. اس

ــه و  ــت اولی ــک موفقی ــدون تفکی ــز ب ــات نی ــی مطالع برخ
نهایــی، بــه بیــان میــزان موفقیــت پرداختــه اســت. ایــن میــزان 
از % 46/7 )صادقــی و همــکاران، 1399(، %41/1 )علیــزاده 
و همــکاران. 1395(، %37/5 )موحــدی و همکاران 1394(، 
%32 )نصیر‌‌یپــور و همــکاران، 1391(، %26/6 )دبــاغ و 
همــکاران، 1389(، %17/2 )نکوفــرد و همــکاران، 1393( 
ــاغ و  ــا %13 )دب ــکاران، 1397( ت ــی‌‌زاده و هم و %16/1 )ول

ــوده اســت. همــکاران، 1389( هــم ب

ــنل  ــن پرس ــا »تأمی ــد ب ــان می‌‌ده ــده نش ــش انجام‌ش پژوه
یابــی مناســب، آمــاده و ســالم  کافــی و آموزش‌دیــده، ارز
بــودن تجهیــزات و ارائــه بازخوردهــای مناســب بــه تیــم 
احیــا، می‌تــوان میــزان موفقیــت را ارتقــا داد«)طغرایــی و پــور 
ــد  ــت فراین ــا مدیری ــه‌‌ای دیگــر هــم ب ــی، 1398(. مطالع افضل
ــدت  ــت %13 کوتاه‌م ــزان موفقی ــوی، می ــی- ری ــای قلب احی
پیــش از اجــرای ایــن مدیریــت را بــه %31/3 و میــزان بقــای 
ــالاری و  ــت )س ــانده اس ــه %2/5 رس ــر ب ــدت را از صف بلندم

زندگــی  لحظــات  از شــیرین‌‌ترین  یکــی 
حرفــه‌‌ای مــا کارکنــان نظــام ســامت، 
هنگامــی اســت کــه عملیــات احیــای 
روبــرو  موفقیــت  بــا  ریــوی  قلبــی- 

برمی‌‌گــردد. بیمــار  و  می‌‌شــود 
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ــای  ــوزی احی ــر، بازآم ــه‌‌ای دیگ ــکاران، 1390(. در مطالع هم
ــای  ــا‌‌داری در بق ــش معن ــت افزای ــته اس ــوی توانس ــی- ری قلب
بلندمــدت بیمــاران بــه دنبــال عملیــات احیــای قلبــی- ریــوی 
ایجــاد کنــد )داهــی و همــکاران، 1393(. ایــن مطالعــات 
اخیــر نشــان می‌‌دهــد کــه دســت‌‌کم بخشــی قابــل توجهــی از 
ایــن موفقیــت، بیــش از آنکــه بــه رفتــار فــردی وابســته باشــد، 
بــه رفتــار صحیــح ســازمانی بســتگی دارد. ایــن امــر، یکــی از 
ــد  ــی می‌‌توانن ــاق بالین ــای اخ ــه کمیته‌‌ه ــت ک ــواردی اس م
ــر و  ــه روز بهت ــد روز ب ــن فراین ــا ای ــد ت ــه آن ورود کنن ــد ب و بای
صحیح‌‌تــر باشــد و عملیــات احیــای قلبــی- ریــوی بــا دقــت 
و صحــت هرچــه بیشــتری در مراکــز خدمــات ســامت انجــام 

گــردد.

ــدام،  ــن اق ــه ای ــی از اینک گاه ــه و آ ــه کریم ــن آی ــه ای ــه ب توج
ــرب بــه او«  ــد متعــال و ق ــب »رضــای خداون ــب جل موج
ــن  ــد. ای ــدان می‌‌کن ــیرینی را صدچن ــذت و ش ــن ل ــود، ای می‌‌ش
ــامت را  ــام س ــان نظ ــزه کارکن ــوان و انگی ــد، ت ــه می‌‌توان توج
بــرای تحمــل ســختی و رنــج عملیــات احیــای قلبــی- ریــوی 

ــد. ــف کن مضاع
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ــر  ــه )1390(. »تأثی ــدی، فضل‌الل ــره و احم ــی، زه ــماعیل؛ ونک ــژاد، اس ــر؛ محمدن ــالاری، امی - س
مدیریــت احیــای قلبــی، ریــوی و مغــزی در بیمارســتان بــر پیامدهــای ناشــی از احیــا«. پرســتاری 

ــژه. ۴ )۱(: ۲۲-۱۳. ــت وی مراقب

- صادقــی، ابراهیــم؛ بهمنــی، حمیدرضــا و خورشــیدی، ســلیم )1399(. »بررســی وضعیــت احیــای 
ــه  ــک مطالع ــت: ی ــری مرودش ــهید مطه ــتان ش ــا آن در بیمارس ــط ب ــل مرتب ــوی و عوام ــی ری قلب

ــرم(. ۱۸ )۱(: ۲۸-۲۳. ــارس )جه ــکی پ ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــی«. مجل ــی مقطع توصیف

- طغرایــی، منیرالســادات و پــور افضلــی، ســیدمهدی )1398(. »بررســی موانــع موفقیــت تیــم احیــا 
ــال‌های 97- ــان در س ــهر اصفه ــب ش ــتان‌های منتخ ــوی در بیمارس ــی- ری ــای قلب ــات احی در عملی
1396 از دیــدگاه پزشــکان و پرســتاران«. مجلــه دانشــکده پزشــکی اصفهــان. 37)528(: 548-

.555

- عظیمــی، بهــروز و متقــی، مینــا )1389(. »بررســی میــزان موفقیــت تیــم احیــای قلبــی ریــوی در 
مراکــز آموزشــی درمانــی بعثــت همــدان در ۶ مــاه اول ســال ۱۳۸۷«. فصلنامــه امــداد و نجــات. 

.27 :)6(2

- علیــزاده، محبوبــه؛ موســوی موحــد، مجیــد؛ صدرالدینــی، شــکراله؛ مصطفــوی، اشرف‌الســادات 
ــه  ــر آن«. مجل ــر ب ــل مؤث ــوی و عوام ــا قلبی-ری ــج احی ــی نتای ــن )1395(. »بررس ــی، محس و فتح

ــوم پزشــکی تهــران. ۷۴ )۹(: ۶۴۴-۶۴۰. ــکی دانشــگاه عل ــکده پزش دانش

- فرهانچــی، افشــین؛ رحیمــی، زهــره و بعلبکــی، میســور )1390(. »تحقــق جایــگاه دســتورالعمل 
ــکی.  ــاق پزش ــه اخ ــکی«. فصلنام ــات پزش ــی در خدم ــی اخلاق ــوان انتخاب ــا به‌عن ــدم احی ع

.132-117  :)16(5

یــا؛ ثابتیــان، گلنــاز و بدیعیــان موســوی، گلنــاز )1398(.  - مشــیر احمــدی، علیرضــا؛ حجــازی، آر
ــاده 372 ق.م.ا«.  ــه م ــتناد ب ــا اس ــتقر ب ــات مس ــد حی ــاران فاق ــای بیم ــدم احی ــتور ع ــل دس »تحلی

ــی. 25)2(، 103-99. ــکی قانون ــه پزش مجل

ــی  ــاد )1393(. »بررس ــاری، می ــده و به ــیوعی، مائ ــران؛ ش ــی، مه ــین؛ عموی ــر، سیدحس - منتظ
ــر  ــل مؤث ــی ســاری و عوام ــام خمین ــس بیمارســتان ام ــوی در بخــش اورژان ــی ری ــای قلب ــج احی نتای
ــدران. 24)۱۱۱(:  ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــال‌های ۱۳۹۳- ۱۳۹۰«. مجل ــی س ــر آن ط ب

.۵۸-۵۳

- موحــدی، علــی؛ کاوســی، علــی؛ بهنــام وشــانی، حمیدرضــا؛ محمــدی، غلامرضــا؛ مهــراد مجــد، 
حســن و ملــک‌زاده، جــواد )1394(. »بررســی میــزان بقــای ۲۴ ســاعته بیمــاران پــس از احیــای قلبــی 
ریــوی موفــق و عوامــل مؤثــر بــر آن در بیمارســتان قائــم مشــهد«. مجلــه دانشــکده علــوم پزشــکی 

.۶۳-۵۶  :)۴(3 نیشابور. 

- نصیــری پــور، امیراشــکان؛ مســعودی اصــل، ایــروان و فتحــی، عیســی )1391(. »رابطــه موفقیــت 
احیــای قلبــی ریــوی بــا زمــان مراجعــه بیمــار بــه بخــش اورژانــس«. مجلــه طــب نظامــی. 14)۱(: 

.۲۵-۲۱

- نکوفــرد، مجیــد؛ شــاهرخی دماونــد، شــروین؛ عبدالمالکــی، پوریــا؛ وندایــی، امیدعلــی؛ قاســمی، 
ــش  ــوی در بخ ــی ری ــای قلب ــت احی ــزان موفقی ــی می ــه )1393(. »بررس ــتی، مرضی ــم و دوس مری
مراقبت‌هــای ویــژه یکــی از بیمارســتان‌های نیــروی هوایــی ارتــش در ســال ۱۳۹۱«. مجلــه 

ــی. 12)47(. ۱۲۲ -۱۲۶. ــامت و نظام ــوم س ــش عل پژوه

ــام گل و  ــو، اله ــر؛ صنمل ــری، علی‌‌اکب ــهریار؛ نصی ــع، ش ــن؛ صان ــنلویی، محمدامی ــی‌زاد حس - ول
ــتری در  ــی بس ــی و جراح ــاران داخل ــوی بيم ــی- ري ــای قلب ــد احي ــدا )1397(. »پيام ــی، ن خیراله
ــان. 36)502(: 1336-1342. ــکی اصفه ــکده پزش ــه دانش ــژه«. مجل ــای وي ــش مراقبت‌ه بخ

را  فــرد  یــک  احیــای  متعــال،  خداونــد 
اعــام  انســان‌‌ها  احیــای همــه  به‌منزلــه 

کــرده اســت.
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تحلیل اخلاقی – حقوقی موارد

محسن رضایی آدریانی
 گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،
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معرفی مورد
ــتخوان  ــز اس ــه مغ ــی نمون ــخ آسیب‌‌شناس ــادر، پاس ــدر و م پ
ــم گذاشــتند. نتیجــه  ــز مطب کــودک ســه ساله‌‌شــان را روی می
ــما  ــودک ش ــه ک ــح دادم ک ــاده توضی ــان س ــه زب ــود. ب ALL ب
ــادن  ــدای افت ــان ص ــت. ناگه ــون اس ــرطان خ ــه س ــا ب مبت
ــوی  ــه جل ــودک ک ــدر ک ــرد. پ ــب ک ــم را جل ــزی توجه چی
ــالای  ــود. به‌ســرعت ب ــاده ب ــه زمیــن افت ــود، ب میــزم ایســتاده ب
ســرش قــرار گرفتــم. پــس از چنــد دقیقــه ســرحال شــد. حــال 
عمومــی‌‌اش خــوب بــود. خــدا رحــم کــرد ضربه‌مغــزی نشــد.

 تحلیل  مورد
یکــی از قواعــد منبعــث از اصــول چهارگانــه اخــاق پزشــکی 
 – بیمــار  بــه اختیــار  بــا اصــل احتــرام  )به‌ویــژه مطابــق 
»حقیقت‌گویــی«  قاعــده   ،)Respect for autonomy
 Beauchamp and Childress( اســت )truth telling(
ــن قاعــده، بیمــار حــق دارد اطلاعــات  ــر اســاس ای 2013(. ب
مربــوط بــه بیمــاری خــود را بدانــد. اطلاعاتــی کــه مربــوط بــه 
ســامت فــرد اســت، بایــد در اختیــار او قــرار گیــرد تــا بتوانــد 
دربــاره زندگــی و ســامت خــود، تصمیمــی درســت بگیــرد. در 
ــار  ــای بیم ــه ج ــن ب ــدۀ جایگزی ــه تصمیم‌‌گیرن ــز ک ــواردی نی م
ــرار  ــار وی ق ــد در اختی ــات بای ــن اطلاع ــرد، ای ــم می‌‌گی تصمی
ــار  ــح بیم ــع و مصال ــتای مناف ــد در راس ــادر باش ــا ق ــرد ت گی

تصمیم‌گیــری کنــد.
ــت.  ــی اس ــی عقل ــی، بدیه ــت حقیقت‌‌گوی ــرورت و اصال ض
ــار  ــه بیم ــد ک ــن باش ــاً روش ــر کام ــن ام ــد ای ــر می‌‌رس ــه نظ ب
ــات  ــه اطلاع ــه هم ــق دارد ب ــن، ح ــدۀ جایگزی ــا تصمیم‌‌گیرن ی
مربــوط بــه بیمــاری دسترســی داشــته باشــد. بــرای ارائه‌کننــده 
خدمــت ســامت، یــک تکلیــف اســت کــه ایــن اطلاعــات را 
ــار وی قــرار  ــزان کافــی« در اختی ــه می ــه نحــو مطلــوب و ب »ب

ــاپور، 1388(. ــد )پارس ده
ــت  ــن حقیق ــه(، گفت ــه همیش ــه ن ــوارد )و صدالبت ــی م در برخ
ــم و  ــانی( تزاح ــل ضررنرس ــی )مث ــف اخلاق ــر وظای ــا دیگ ب
ــاص،  ــوارد خ ــن م ــد. در ای ــدا می‌‌کن ــارض پی ــز تع ــگاه نی گه
اطلاعــات مربــوط بــه بیمــاری بایــد »به‌دقــت مدیریــت 
شــود« )Beauchamp and Childress 2013(. نیــاز اســت 
کارکنــان نظــام ســامت، شــیوه صحیــح مدیریــت اطلاعــات را 

ــد. ــب کنن ــن کار کس ــرای ای ــارت لازم را ب ــد و مه بدانن
مهارت‌هــا،  ایــن  ضرور‌‌یتریــن  و  مهم‌تریــن  از  یکــی 
 )how to tell bad news( »ــوار ــر ناگ ــن خب ــارت گفت »مه
ــن کار طراحــی شــده  ــرای ای اســت کــه شــیوه‌‌های مختلفــی ب
 .Abazari et al  .2019  .Tan, Pang & Kang( اســت 
 Narayanan, Bista, and  .2010  .Park et al  .2017

.)2010  Koshy
ناگــوار«،  »خبــر  بیــان  الگوهــای  معروف‌‌تریــن  از  یکــی 
 Robert( باکمــن  روبــرت  آقــای  طراحی‌شــدۀ  شــیوۀ 
ــج  ــت و در پن ــیوه، به‌ظراف ــن ش ــت. ای BUCKMAN( اس
گام »خبــر ناخوشــایند« را در اختیــار بیمــار یــا تصمیم‌‌گیرنــده 
قــرار می‌دهــد. حــروف ابتدایــی ایــن پنــج گام در یــک عبــارت 
 ,Baile( خلاصــه شــده اســت »SPIKES« و به‌صــورت

.)2000
گام یکــم: آماده‌ســازی )S-Setting up(. بایــد شــرایط را 
ــی  ــاق خصوص ــک ات ــه ی ــن ب ــرد. رفت ــاده ک ــن کار آم ــرای ای ب
ــاده  ــا دســت‌‌کم کشــیدن پرده‌هــای اطــراف تخــت بیمــار، آم ی
ــه  ــک گری ــردن اش ــاک ک ــرای پ ــتمال‌کاغذی )ب ــردن دس ک
احتمالــی(، هــر دو بــه حالــت نشســته، بــدون وجــود مانعــی 
ــن  ــت گرفت ــار، در دس ــا بیم ــمی ب ــاط چش ــر، ارتب ــن دو نف بی
دســت یــا بــازوی بیمــار ]بــا رعایــت طــرح انطبــاق[، مدیریــت 
ــداوم  ــدۀ ت زمــان، خامــوش کــردن وســایل ارتباطــی مختل‌کنن
جلســه )ماننــد تلفــن همــراه، پیجــو، تلفــن رومیــزی و ســیار 
و...( و صــدا زدن فــرد یــا افــرادی دیگــر بــه درخواســت 
ــرایط  ــن ش ــه ای ــار( ازجمل ــکان بیم ــخصی از نزدی ــار )ش بیم
ــا و  ــور م ــامت کش ــی س ــتر کنون ــت. در بس ــده اس ــوان ش عن
بــا توجــه بــه اینکــه ارائــه خبــر ناگــوار، هنــوز جــاری و ســاری 
نشــده اســت و ســطح اعتمــاد بــه یکدیگــر در ســطح جامعــه، 
ــرادی کــه  ــز وجــود اف ســطح متناســبی نیســت و از ســویی نی
هنــوز کنتــرل تکانــه و خشــم کافــی را ندارنــد، مناســب اســت 
بــه مأمــوران حراســتی و انتظامــی مرکــز اعــام وضعیــت شــده 
باشــد تــا ایشــان در صــورت بــروز رفتــار آســیب‌‌زننده بــه خــود 
یــا دیگــر شــنوندگان خبــر ناگــوار، آمادگــی مداخلــه و مهــار و 

ــند. ــته باش ــرایط را داش ــازی ش عاد‌‌یس
 P-assessing the patient’s( یابــی درک بیمــار گام دوم: ارز
ــود  ــی ش یاب ــاز، ارز ــش‌های ب ــا پرس ــد ب Perception(. بای
ــی ســامتی‌ و بیمــار‌یاش و  کــه درک بیمــار از وضعیــت کنون
اقدام‌‌هــای تشــخیصی- درمانــی انجام‌شــده و نتایــج آن‌هــا تــا 
چــه میــزان اســت. بــه تعبیــر دیگــر، در ایــن گام بایــد روشــن 
ــامت‌‌اش  ــی س ــع کنون ــدازه از وض ــه ان ــا چ ــار ت ــود بیم ش
ــد  ــش بای ــت وی از وضعیت ــه درک نادرس ــاع دارد. هرگون اط

اصــاح شــود.

مهارت‌هــا،  ایــن  ضرور‌‌یتریــن  و  مهم‌تریــن  از  یکــی 

ــت. ــوار« اس ــر ناگ ــن خب ــارت گفت »مه
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 I-obtaining the( بیمــار  خواســت  گرفتــن  ســوم:  گام 
ــا  ــد ت ــار می‌‌خواه ــم بیم ــد ببینی patient's Invitation(. بای
چــه حــد از اطلاعــات نــزد مــا را بدانــد. بایــد مشــخص شــود 
ــد،  ــودش بدان ــد خ ــه نمی‌‌خواه ــات را ک ــدار از اطلاع آن مق
بایــد بــرای چــه کســی بازگــو کنیــم. نکتــه بســیار مهمــی کــه 
در اینجــا بایــد بــه آن توجــه شــود ایــن اســت کــه در فرهنــگ 
آســیایی و فرهنــگ مــا، تصمیم‌‌گیــری دربــاره ســامت و 
بیمــاری، فــردی نیســت. مــا ایــن تصمیم‌‌هــا را غالبــاً در 
ــد  ــن فرهنــگ جمع‌‌محــوری بای ــم. ای ــواده می‌‌گیری جمــع خان

ــود. ــت ش ــت و تقوی محافظ
 K-giving( گام چهــارم: ارائــه دانــش و اطلاعــات بــه بیمــار
 .)Knowledge and information to the patient
ــون  ــات، اکن ــن مقدم ــردن ای ــم ک ــه گام و فراه ــن س پس‌ازای
یــم و وقــت آن شــده اســت کــه خبــر ناگــوار را بــرای  حــق دار
ــه  ــیب وارده ب ــار، آس ــردن بیم ــاده ک ــم. آم ــان کنی ــان بی بیمارم
وی را می‌‌توانــد کمتــر کنــد. در ایــن گام و مرحلــه نــکات 

ــم: ــه کنی ــه آن توج ــد ب ــه بای ــت ک ــی هس مهم
ــرای او  ــواری ب ــر ناگ ــود خب ــه ش ــار گفت ــه بیم ــه ب ــف. اینک ال
ــر  ــما خب ــه ش ــم ب ــه می‌خواه ــم از اینک ــاً: ناراحت ــم )مث ی دار
ــه )شــوک( ناشــی  ــد آســیب و ضرب ــواری بدهــم(، می‌‌توان ناگ

ــد. ــش ده ــوار را کاه ــر ناگ از خب
ــد در ســطح درک  ــاد داده اســت کــه بای ــه مــا ی ــد ب ب. خداون
بیمــار ســخن بگوییــم )قمــر: 17، 22، 32 و 40(. بــزرگان 
ــا  ــد ب ــه بای ــد ک ــد کرده‌‌ان ــه تأکی ــن نکت ــر ای ــم ب ــا ه ــن م دی

ــه  ــخن گفت ــب س ــطح مخاط ــح، در س ــی صحی مخاطب‌‌شناس
ــه  ــت ک ــده اس ــل ش ــامصلى الله عليه وسلم نق ــی اس ــول گرام ــود. از رس ش
ــاسَ علــى  ــمَ النّ ــا أن نُكلِّ ــا مَعاشِــرَ الأنبيــاءِ اُمِرن فرمودنــد: »إنّ
قَــدرِ عُقولِهِــم« )مطهــری، 1382: 1/ 208( پــس بایــد مطالب 
ــان قابــل درک بیمــار ترجمــه کنیــم و در حــدّ  ــه زب علمــی را ب
درک او ســخن بگوییــم و بــه جــای واژه‌‌هــای تخصصــی، 

ــم. ــه کار ببری ــی را ب ــای عموم واژه‌‌ه
ج. از معلومات بیمار شروع کنیم و به مجهولات برسیم.

ــد از  ــم. بای ــاه ســخن بگویی ــا جمــات کوت د. قطعه‌قطعــه و ب
ســخن گفتــن طولانــی و بــدون مهلــت و تنفــس دادن، پرهیــز 
کــرد. بیــن عبــارات ســخن بایــد بازخــورد بگیریــم و مطمئــن 

شــویم کــه بیمــار، ســخن قبلی‌‌مــان را درک کــرده اســت.
ــز  ــا پرهی ــان ب ــد هم‌زم ــار، بای ــا بیم ــت ب ــگام صحب ه. در هن
از امیدبخشــی غیــر واقعــی بــه بیمــار، به‌شــدت از گفتــن 
ســخنان ناامیدکننــده بپرهیزیــم. به‌ویــژه در فرهنــگ مــا، بایــد 
بــه ایــن نکتــه مهــم توجهــی عمیــق داشــته باشــیم کــه »وَ بِيَدِكَ 
ــات  ي«)مناج ــي وَ ضَرِّ ــي وَ نَفْعِ ــي وَ نَقْصِ يَادَتِ ــرِكَ زِ ــدِ غَيْ لا بِيَ

ــعبانیه(. ش
بیمــار  احساســات  بــه  همدلانــه  پاســخ  پنجــم:  گام 
 E-addressing the patient’s Emotions with(
از مهم‌تریــن چالش‌‌هــای  یکــی   .)empathic response
ــال  ــه دنب ــار ب ــات بیم ــه احساس ــخ ب ــوار، پاس ــر ناگ ــه خب ارائ
ــی و  ــد همدل ــر اســت. از ســویی، بیمــار بای ــن خب دریافــت ای
ــرایط  ــن ش ــه او را در ای ــد ک ــد و بدان ــا را درک کن ــت م حمای

ــیوه  ــامت، ش ــام س ــان نظ ــت کارکن ــاز اس نی
و  بداننــد  را  اطلاعــات  مدیریــت  صحیــح 
مهــارت لازم را بــرای ایــن کار کســب کننــد.
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ناخوشــایند و ناگــوار رهــا نمی‌‌کنیــم و از ســوی دیگــر، دقــت 
کنیــم کــه واکنــش احساســی افــراد مختلــف بــه خبــر ناگــوار، 
می‌‌توانــد متفــاوت )گریــه شــدید، اشــک ریختــن، غم‌‌زدگــی، 
ــا  ــیم ت ــم و بکوش ــازه دهی ــد اج ــد. بای ــت( باش ــکوت، به س
ــه او  بیمــار احساســات خــود را بــروز دهــد و به‌قول‌معــروف ب
ــه کــن«.  ــز بیــرون، گری بگوییــم کــه »خودخــوری نکــن، بری
ــی از احساســات  ــردن موجــب رهای ــه ک ــا، گری ــگ م در فرهن

ــد. ــاد می‌‌کن ــی ایج ــاط روح ــده، نش ــوش ش ناخ
ــرآن  ــات ق ــه آی ــه ب ــایند، توج ــرایط ناخوش ــا ش ــه ب در مقابل
کریــم )مثــاً آیــات 155 و 156 ســوره بقــره( و روایــات، 
ــزرگ کشــور  بســیار کمک‌کننــده اســت. شــعرهای شــعرای ب
عزیزمــان هــم می‌‌توانــد نقــش خوبــی در ایــن امــر ایفــا 
ــادآوری  ــا، ی ــی م ــگ دین ــه، در فرهن ــر اینک ــۀ دیگ ــد. نکت کن
ــژه آنکــه  ــا، به‌وی ــی م ــزرگان دین ــر ب مصیبت‌‌هــای وارد شــده ب
ــزرگ و  ــادی، ب ــراد ع ــا اف ــتر م ــرای بیش ــا ب ــن مصیبت‌‌ه ای
کمرشــکن اســت و بــرای بهتریــن بنــدگان خــدا رخ داده اســت، 
ــی  ــدرت رویاروی ــر ق ــد و ب ــی ایجــاد می‌‌کن ــک حــس همدل ی

ــد. ــت می‌افزای ــا مصیب ب
 S-Strategy )گام ششــم: راهبــرد و خلاصــه )جمع‌‌بنــدی
ــا  ــه ب ــود ک ــخص ش ــار مش ــرای بیم and Summary((. ب
گهــی احتمالــی، چــه  وضعیــت کنونــی و بســته بــه پیش‌‌آ
ــن شــود  ــرای بیمــار تبیی ــد ب ــوان انجــام داد. بای ــی می‌‌ت کارهای
کــه چــه اقدامــات تشــخیصی-درمانی قابــل انجــام اســت. در 
هم‌فکــری بــا بیمــار و خانــواده وی مشــخص شــود کــه کــدام 
ــن  ــار را تأمی ــع بیم ــترین مناف ــح و بیش ــن مصال ــدام، برتری اق

می‌‌کنــد.
ــت،  ــاده اس ــم نیفت ــزی از قل ــیم چی ــن باش ــه مطمئ ــرای اینک ب
یک‌بــار دیگــر مطالــب بیان‌شــده در جلســه بایــد مــرور 
ــی  ــای احتمال ــه نگرانی‌‌ه ــز هم ــار و نی ــای بیم ــود. ابهام‌‌ه ش
یک‌به‌یــک برطــرف شــود و بــه همــه پرســش‌های بیمــار 

ــود. ــخ داده ش پاس
ممکــن اســت شــرایط مــا به‌گونــه‌ای باشــد یــا شــود کــه نتــوان 
بــه همــه ایــن مراحــل به‌طــور کامــل رســید. ازایــن‌رو، ممکــن 
اســت بخشــی از آن، به‌ویــژه مرحلــه آخــر، بــه جلســه دوم یــا 
ــد  ــی بای ــه‌های تکمیل ــن جلس ــود. ای ــول ش ــا ... موک ــوم ی س
ــار،  ــت بیم ــت راح ــا وق ــی ب ــا هماهنگ ــت و ب ــن فرص در اولی

برگــزار شــود.
بــار دیگــر بــر ایــن نکتــه تأکیــد می‌‌گــردد کــه گفتــن  	
ــیوه‌‌های  ــد ش ــدا بای ــت. ابت ــارت اس ــک مه ــوار، ی ــر ناگ خب
ــه  ــا فراگرفت ــه آن‌ه ــوط ب ــکات مرب ــدام و ن ــن اق ــف ای مختل

شــود. تمریــن و تکــرار و ممارســت لازم اســت تــا ایــن دانــش 
ــه  ــدار و »ملک ــی پای ــارت عمل ــک مه ــه ی ــود و ب ــه ش فراگرفت

ــود. ــل ش ــس« تبدی نف
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18 کتــاب »خریدوفــروش و پیونــد اعضــا از دیــدگاه فقــه و 
ــت  ــينی اس ــيدصادق سيدحس ــام س ــر حجت‌الاس ــوق« اث حق
کــه شــرکت انتشــارات علمــی و فرهنگــی در ســال 1393 آن را 

ــت. ــانده اس ــاپ رس ــه چ ــه ب در 657 صفح
ــه و  ــدگاه فق ــت از دی ــیده اس ــاب کوش ــن کت ــنده در ای نویس
حقــوق، نگرشــی فراگیــر و کاربــردی بــه خریدوفــروش و پیونــد 
ــی  ــا موضوع‌شناس ــل، ب ــن دلی ــه همی ــد. ب ــته باش ــا داش اعض
ــیار  ــر، بس ــکی معاص ــتاوردهای پزش ــا دس ــق ب ــق و مطاب دقی
کوشــیده اســت که بــه ابهامــات موضوعــی موجــود دربــاره پیوند 
اعضــا و مســائل مرتبــط بــا آن پاســخی دقیــق بدهــد. ایــن اثــر، 
همچنیــن درصــدد اســت بــا اســتدلال و اســتنباط، راهکارهــای 
ــع تأمیــن عضــو،  فقهــی و حقوقــی را پیرامــون محورهــای مناب

ــد. ــن کن ــد آن تبیی ــال و پیون نقل‌وانتق
 ســاختار محتوایــی ایــن کتــاب بــر پنــج بخــش اســتوار اســت 
ــی  ــر اصــل کرامــت ذات ــد ب کــه بخــش نخســت آن ضمــن تأکی
ــر اعضــای بــدن خویــش،  انســان و ســلطنت و مالکیــت وی ب
مفاهیمــی ماننــد دمــان مــرگ مغــزی، اغمــای عمیــق و نــوزاد 
آنانســفال را شــرح می‌دهــد. بخــش دوم، بــه مباحــث اســتنباطی 
ــدن انســان در  ــن عضــو و برداشــت آن از ب ــع تأمی ــون مناب پیرام
ــق  ــای عمی ــاج، کم ــاری لاع ــد بیم ــف، همانن ــرایط مختل ش
و تولــد آنانســفالوس می‌پــردازد. در بخــش ســوم، مباحــث 
ــه انســان  ــد عضــو ب ــاره مشــروعیت پیون فقهــی و حقوقــی درب
نیازمنــد بیــان می‌شــود. بخــش چهــارم، جایــگاه عناویــن 

ثانــوی را در حــوزه تأمیــن عضــو و پیونــد آن بررســی می‌کنــد و 
در بخــش پنجــم نیــز بــه امــور معاملــی و قــراردادی در خصوص 
ــش،  ــن بخ ــود. در ای ــه می‌ش ــدن توج ــای ب ــال اعض نقل‌وانتق
افزون‌بــر بیــان شــیوه‌های معاملــی و تجــاری مشــروع، جایــگاه 
فقهــی و حقوقــی، ســببیت، میــزان اعتبــار و آثار شــرعی رضایت 
فــرد و اطرافیانــش بــه اهــدا یــا انتقــال قــراردادی اعضــای بــدن، 
بــا تفصیــل کامــل ارائــه شــده و ســرانجام در خاتمــه از مباحــث 

ــری شــده اســت. ــاب نتیجه‌گی ــج بخــش کت پن

خریدوفروش 
اعضا پیوند  و 

و حقوق فقه  دیــدگاه  ز  ا  

معرفی کتاب
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زلال سلامت

نیسـت گلـزار  و  گل  جـز  آرزویـی  را  بلبالن 

از سـروش غیـب دوشـم آمـد اندر گـوش هوش 

شـمع گـرد  سـرودی  بی‌پـروا  پروانـه  پرزنـان 

ار نگویـی تـرک خـود ای خودپرسـت خیره‌سـر 

نـور آیت‌اللـه  نـور  ز  جانـم  دیـدۀ 

نیسـت قـرب و بعـد جز از نسـبت بین دو شـیء

وجـود دار  ایـن  کـه  گویـد  نبـی  قـدر  سـورت 

مـن جـان  باشـد  جانانـه  خانـه  ببایـد  دل 

اسـماء و صفـات مـرآت  تـا شـود  ببایـد  جـان 

فرزانـه‌ای از  روزی  شـنیدم  نغزگفتـاری 

چنـد اسـرار  آملـی  گویـد  دوسـت  زبـان  از 

سروش عشق

نیسـت دیـدار  لـذّت  جـز  لذّتـی  را  عاشـقان 

طالـب حـق را به‌غیـراز دلبـر و دل کار نیسـت

عشـق را باکـی ز خـاک و آب و باد و نار نیسـت

نیسـت بـار  قدسـیانت  آسـتان  در  ابـد  تـا 

بنگـرد جز او کسـی از دار و من فی الدّار نیسـت

ور نباشـد جـز یکی خـود جای این گفتار نیسـت

هیـچ گـه خالـی ز فیـض حجّـت دادار نیسـت

ور نـه یادش صرف حرف ذکر و اسـتغفار نیسـت

نیسـت دسـتار  و  سـجه  و  عبـا  در  پارسـایی 

عاشـق ار در شـب نشـد دیوانه مسـت یار نیست

نیسـت اسـرار  فهمیـدن  قابـل  دل  هـر  لیـک 

K علامه حسن‌زاده آملی


