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سخن آغازین

پایبنــد امــر نمــاز شــوید و بــر آن محافظــت نماییــد 
و آن را زیــاد بخوانیــد و به‌وســیله نمــاز بــه خداونــد 
ــب  ــری‌ واج ــن ام ــر مؤمنی ــرا ب ــد؛ زی ــرّب جویی تق
ــذاب  ــل ع ــخ اه ــا پاس ــت. آی ــن اس ــی‌ معی در اوقات
ــود:  ــیده می‌ش ــان پرس ــه از آن ــنیدید زمانی‌ ک را نش
ــد: از  ــم آورد؟ می‌گوین ــه جهنّ ــما را ب ــز ش ــه چی »چ
ــرگ  ــن ب ــم!« نمــاز همچــون ریخت نمازگــزاران نبودی
ــه  ــدی‌ ک ــزد و همچــون بن ــان را می‌ری درخــت گناه

ــاید. ــان را می‌گش ــد گناه ــردد بن بازگ

رســول خــدا| نمــاز را بــه چشــمه آب گرمــی‌ 
کــه بــر خانــه انســان باشــد و شــبانه‌روز‌ پنــج نوبــت 
ــا  خــود را در آن بشــوید تشــبیه کــرده اســت کــه آی
چــرک و آلودگــی‌ در بــدن چنیــن کســی‌ باقــی‌ خواهد 
مانــد؟ از مــردم مؤمــن، حــق نمــاز را آنانــی‌ شــناختند 
کــه زیبایــی‌ متــاع دنیــا و مایــه چشم‌روشــنی‌ از 
فرزنــدان و امــوال آنــان را بــه خــود مشــغول نکــرده 
ــه  ــد: »مردانی‌ ک ــبحان می‌فرمای ــد س ــت. خداون اس
آنــان را تجــارت و دادوســتد از ذکــر خــدا و بــه پــا 

کــردن نمــاز و ادای‌ زکات بازنمــی‌دارد ...«.

ــت را  ــژده بهش ــه م ــا اینک ــدا| ب ــول خ  رس
ــه  ــاز ب ــرای‌ نم ــود، خــود را ب ــه ب ــد دریافت از خداون
ــه  ــد ب ــل اینکــه خداون ــه دلی زحمــت می‌انداخــت؛ ب
او فرمــوده بــود: »اهــل خــود را بــه نمــاز امــر کــن و 
نســبت بــه آن شــکیبا بــاش...«. آن حضــرت اهلــش را 
ــا کــردن  ــه نمــاز امــر می‌کــرد و خــود نیــز در به پ ب

ــه خــرج مــی‌داد. آن شــکیبایی‌ ب

ــرای‌ اهــل اســام وســیله  ــگاه نمــاز و زکات ب آن
ــرار داده شــد. کســی‌ که زکات  ــد ق ــه خداون قــرب ب
را از روی‌ رغبــت ادا کنــد بــرای‌ او کفّــاره از گنــاه و 
مانــع و ســپر عــذاب خواهــد بــود. انســانی‌ که زکات 

ــغول  ــه آن مش ــود را ب ــر خ ــد خاط ــردازد، نبای می‌پ
ــد؛  ــه دل راه ده ــی‌ ب ــت اندوه ــن عل ــازد و به ای س
زیــرا کســی‌ که آن را از روی‌ بی‌میلــی‌ بپــردازد و 
ــد  ــت، امی ــر اس ــود زکات برت ــه از خ ــزی ک ــه چی ب
و  جاهل اســت  پیامبــر  به ســنتّ  باشــد،  داشــته 
و  عمل گمــراه،  در  و  بردن پاداش مغبــون،  در 
ــود. ــد ب ــی‌ خواه ــگاه حق طولان ــرتش در پیش حس

ــن نیســت،  ــه امی ــت اســت. آن ک ســپس اداء امان
ــته  ــمان‌های‌ برافراش ــر آس ــت ب ــت. امان ــکار اس زیان
ــتوار  ــد و اس ــای‌ بلن ــترده و کوه‌ه ــای‌ گس و زمین‌ه
و  پهن‌تــر  و  درازتــر  درحالی‌کــه  شــد؛  عرضــه 
بلندتــر و بزرگ‌تــر از آن‌هــا نبــود و اگــر چیــزی‌ بــه 
دلیــل طــول و عــرض و یــا قــدرت و عــزت از قبــول 
ــن  ــمان و زمی ــه آس ــد، هرآین ــاع می‌ورزی ــت امتن امان
و کــوه بــود، امّــا از عقوبــت ترســیدند و آنچــه را کــه 
ــادان  ــه آن ن ــری‌ همچــون انســان ب موجــود ضعیف‌ت
بــود، درک کردنــد. »...  او ســتمکار و نــادان اســت«.

آنچــه بنــدگان در شــب و روز خــود انجــام 
ــه کار  ــد پــاک مخفــی‌ نیســت، ب می‌دهنــد بــر خداون
پنهــان عبــاد آگاه و بــه علمــش بــر آن محیــط اســت، 
ــان،  ــر شــما و اندامت اعضــای‌ شــما، شــاهدان خــدا ب
لشــگر حــق و درونتــان، جاسوســان الهــی‌ هســتند و 

ــت. ــکار اس ــرای‌ او آش ــما ب ــای‌ ش خلوت‌ه
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ــه معنــی بینــش، گرایــش و  ســامت معنــوی، ب
ــه  ــی روح دانســته شــده ک ــرای تعال ــی لازم ب توانای
ــه  ــه هم ــت. به‌طوری‌ک ــد اس ــرب خداون ــان ق هم
ــادل  ــگ و متع ــه‌ای هماهن ــی، به‌گون ــات درون امکان
در ایــن مســیر بــه کار گرفتــه شــود )مصبــاح. 
ــر  ــات برت ــه حی ــل ب 1392: 86( کــه حاصــل آن، نی
ــردی  ــن ف ــود. چنی ــد ب ــانی خواه ــی انس و ملکوت
معنــی زندگــی خــود را خواهــد فهمیــد، بــه ارزش 
ــر  ــرد، ب ــد ب ــی خواه ــط پ ــران و محی ــود و دیگ خ
منابــع درونــی خــود مســلط خواهــد شــد و توانایــی 
ــن  ــا ای ــت. ب ــد داش ــختی‌ها را خواه ــا س ــاق ب انطب
تعریــف، ســامت معنــوی تأثیــری عمیــق بــر 
ــت  ــد گذاش ــه‌ای او خواه ــردی و حرف ــی ف زندگ
ــردی و  ــی ف ــوی، زندگ ــامت معن ــای س ــا ارتق و ب
ــی از  ــرد. یک ــد ک ــه خواه ــری تجرب ــه‌ای بهت حرف
مباحــث مهــم در ســامت معنــوی، مؤلفه‌هــای 
اثرگــذار بــر آن و بــه عبارتــی ســازوکارهای ارتقــای 

ــت.  آن اس

ــوی،  ــامت معن ــای س ــم در ارتق ــائل مه از مس
توجــه بــه شــاهد و ناظــر بــودن خداونــد بــر 
ــد  ــان ش ــر بی ــت. پیش‌ت ــار انسان‌هاس ــال و رفت اعم
ــن  ــوان مهم‌تری ــد را به‌عن ــم خداون ــرآن کری ــه ق ک
ــی  ــان معرف ــی انس ــرد در زندگ ــن ف و اثرگذارتری
ــات  ــه بخشــی از آی ــن مجــال ب کــرده اســت. در ای
خداونــد  کــه  می‌پردازیــم  وحــی  حیات‌بخــش 
ــان‌ها  ــال انس ــر اعم ــر ب ــاهد و ناظ ــوان ش را به‌عن
معرفــی کــرده اســت. آیــات نورانــی وحــی تأکیــد 
ــد دارد و  ــودن خداون ــر شــاهد و ناظــر ب ــی ب فراوان
او را به‌عنــوان مهم‌تریــن ناظــر معرفــی کــرده و 
ــود را  ــان خ ــق مخاطب ــن طری ــیده اســت از ای کوش
ــج‌روی  ــوع ک ــزم و از وق ــی ملت ــای اله ــه هنجاره ب

پیشــگیری کنــد. ایــن نظــارت، نظــارت اســتطلاعی 
ــر  ــا نظاره‌گ ــر، تنه ــه ناظ ــا ک ــن معن ــه ای ــت؛ ب نیس
ــات اطــاع داشــته باشــد و  باشــد و از اعمــال و نی
ــاع  ــه اط ــد؛ بلک ــب نباش ــر آن مترت ــری ب ــچ اث هی
و آگاهــی‌ای اســت کــه بــا ضمانــت اجــرای تغییــر 
رفتــار همــراه اســت و مــراد از آن درنهایــت، 
ــت؛  ــان اس ــای انس ــتن کنش‌ه ــا بازداش ــت ی هدای
مجموعــه  یــک  رئیــس  و  مدیــر  مثــال  بــرای 
ــا نظــارت خــود، کنش‌هــای مجموعــه  می‌کوشــد ب
ــه  ــان را ب ــت و آن ــود را هدای ــت خ ــت مدیری تح
ــد و  ــزم کن ــه ملت ــای آن مجموع ــت هنجاره رعای
ــن  ــرای ای ــازدارد و ب ــا ب ــف از آن هنجاره از تخل
ــار دارد،  ــات و منابعــی کــه در اختی منظــور از امکان

بهــره می‌بــرد. 

قــرآن کریــم، خداونــد را به‌عنــوان ناظــری 
ــت  ــرای هدای ــی ب ــع کاف ــوان و مناب ــه از ت ــم ک مه
ــت،  ــوردار اس ــراد برخ ــای اف ــتن کنش‌ه ــا بازداش ی
ــد  ــان ده ــه نش ــت ک ــدد اس ــرده و درص ــی ک معرف
راســتای هدایــت  در  تــوان  ایــن  از  حق‌تعالــی 
ــن  ــه ای ــرده اســت و ب ــره ب ــای انســان‌‎ها به کنش‌ه
وســیله آنــان را بــه هنجارهــای الهــی دعــوت کــرده 
و از تخلــف از ایــن هنجارهــا بازداشــته اســت. 
بــر همیــن اســاس، در بیشــتر مــوارد، بعــد از بیــان 
ــاهد و  ــت، از ش ــار مثب ــت از هنج ــه تبعی ــوت ب دع
ناظــر بــودن خداونــد ســخن بــه میــان آمــده اســت: 
َ شــاكرٌِ عَليِــمٌ )بقــره:  عَ خَيـْـراً فَــإنَِّ اللَّ »... وَ مَــنْ تطََــوَّ
158(؛ كســى كــه فرمــان خــدا را در انجــام كارهــاى 
ــر عمــل او(  ــد )در براب ــد، خداون ــك اطاعــت كن ني
ــن  ــت«‏. در ای ــال وى( آگاه اس ــكرگزار و )از افع ش
ــده  ــتفاده ش ــم« اس ــاکر« و »علی ــارت »ش ــه دو عب آی
ــد  ــه خداون ــد ک ــان می‌ده ــم« نش ــت. واژه »علی اس

ند و ا خد ــودن  ب ظر  نا و  هد  ــا ش ندنقش  و ا خد ــودن  ب ظر  نا و  هد  ــا ش نقش 
معنوی ســامت  ی  تقــا ر ا ر  د معنوی  ســامت  ی  تقــا ر ا ر  د  

سلامت در قرآن

محمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

shokouhi@muq.ac.ir
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ــه اعمــال بنــدگان آگاهــی دارد و »شــاکر« حاکــی  ب
از ایــن اســت کــه در ازای ایــن تبعیــت از هنجارهــا، 
بــه او پــاداش خواهــد داد کــه ضمانــت اجــرای آن 
بــه شــمار می‌آیــد. در واقــع، خداونــد بــا اســتفاده از 
منابعــی کــه در اختیــار دارد بــه هدایــت کنش‌هــای 
ــواردی  ــن، در م ــدام کــرده اســت. همچنی انســان اق
ــارت  ــاً نظ ــده غالب ــی ش ــی نه ــه از هنجــاری منف ک
ــدَ  َــهُ بعَْ ل ــنْ بدََّ ــد را متذکــر شــده اســت: »فَمَ خداون
 َ لوُنـَـهُ إنَِّ اللَّ مــا سَــمِعَهُ فَإنَِّمــا إثِمُْــهُ عَلَــى الَّذِيــنَ يبُدَِّ
ــمٌ )بقــره: 181(؛ پــس كســانى كــه بعــد  سَــمِيعٌ عَليِ
ــر  ــاه آن، تنهــا ب از شــنيدنش آن را تغييــر دهنــد، گن
كســانى اســت كــه آن )وصیــت( را تغييــر م‏ىدهنــد؛ 
ــرآن  ــه، ق ــن آی ــت«. در ای ــنوا و داناس ــد، ش خداون
بــرای هدایــت مخاطبانــش بــه شــاهد و ناظــر بــودن 
ــمیع  ــه س ــتا ب ــن راس ــه داده و در ای ــد توج خداون
ــت. در  ــرده اس ــاره ک ــد اش ــودن خداون ــم ب و علی
ــت  ــر وصی ــان را از تغیی ــرای اینکــه مخاطب ــع، ب واق
کــه مصــداق کــج‌روی اســت، بــازدارد، بــه آگاهــی 

ــد کــرده اســت.  ــد تأکی خداون

ایــن آگاهــی در کنــار آیــات دیگــری کــه حاکــی 
ــد، تشــویق‌ها، تنبیه‌هــا  ــودن خداون از دیگــر مهــم ب
کــج‌روی  از  را  مخاطــب  ســازوکارها،  دیگــر  و 
بازداشــته و بــه همنوایــی بــا هنجارهــا مجــاب 
می‌کنــد. بــه همیــن منظــور، در مــوارد متعــدد 
ــدرت و  ــا ق ــد را ب ــم خداون ــی از عل اوصــاف حاک
فرمان‌روایــی و ســلطه خداونــد همــراه کــرده اســت؛ 
َ قَــدْ  َ عَلــ‏ى كُلِّ شَــي‏ْءٍ قَدِيــرٌ وَ أنََّ اللَّ ماننــد »... أنََّ اللَّ
أحَــاطَ بـِـكُلِّ شَــي‏ْءٍ عِلْمــاً )طــاق: 12(؛ خداونــد بــر 
هــر چيــز تواناســت و علــم او بــه همه‌چیــز احاطــه 
 ُ ــماواتِ وَ الَْرْضِ وَ اللَّ ــكُ السَّ َــهُ مُلْ ــذِي ل دارد!«. »الَّ
ــى  ــان كس ــروج: 9(؛ هم ــهيِدٌ )ب ــي‏ْءٍ شَ ــ‏ى كُلِّ شَ عَل
ــت و  ــن از آن اوس ــمان‌ها و زمي ــت آس ــه حكوم ك
ــن در  ــواه اســت!« همچنی ــز گ ــر همه‌چی ــد ب خداون
مــوارد بســیاری علــم و آگاهــی حضــرت حــق را بــا 
ضمانت‌هــای اجرایــی همــراه ســاخته اســت؛ بــرای 
ــوْا  ــإنِْ توََلَّ ــده اســت: »فَ ــام آم ــوره انع ــه در س نمون
ــبٌ أمَْ  ــواءٍ وَ إنِْ أدَْريِ أَ قَرِي ــ‏ى سَ ــمْ عَل ــلْ آذَنتْكُُ فَقُ
ــوْلِ  ــنَ القَْ ــرَ مِ ــمُ الجَْهْ ــهُ يعَْلَ ــدُونَ إنَِّ ــا توُعَ ــدٌ م بعَيِ
ــاز  ــا: 109-110(؛ اگــر ب ــونَ« )انبی ــمُ مــا تكَْتمُُ وَ يعَْلَ
روی‌گــردان شــوند، بگــو: مــن به همه شــما كيســان 
اعــام خطــر مك‏ىنــم و نم‏ىدانــم آيــا وعــده )عذاب 
خــدا( كــه بــه شــما داده م‏ىشــود نزديــك اســت يــا 
دور! او ســخنان آشــكار را م‏ىدانــد و آنچــه را كتمان 
ــر او پوشــيده  ــزى ب ــد )و چي ــز( م‏ىدان ــد )ني مك‏ىني
ــان هشــدار از  ــس از بی ــات پ ــن آی نيســت(!«. در ای
ــی،  ــای اله ــاره وعده‌ه ــدا| درب ــول خ ــوی رس س

بــه علــم خداونــد اشــاره شــده اســت.

نکتــه‌ای کــه نقــش ایــن نظــارت را در هدایــت 
کــج‌روی،  از  بازداشــتن  و  رفتارهــا  و  باورهــا 
ایــن اســت کــه  بیش‌ازپیــش روشــن می‌کنــد 
ــد، نظارتــی همیشــگی و همه‌جانبــه  نظــارت خداون
ــب  ــازی مناس ــا فرهنگ‌س ــه ب ــت و درصورتی‌ک اس
در میــان آحــاد جامعــه مــورد پذیــرش قــرار گیــرد، 
ابــزاری مهــم در جهــت رشــد و تعالــی و پیشــگیری 
ــه ورطــه گناهــان و ســقوط شــخصیت  ــادن ب از افت
اخلاقــی و درنتیجــه، ارتقــای ســامت معنــوی 
افــراد خواهــد بــود. در قــرآن کریــم آیــات فراوانــی 
ــات  ــیاری از آی ــد و بس ــث پرداخته‌ان ــن بح ــه ای ب
ــادی از  ــه حجــم زی ــاد ک ــد و مع ــه توحی ــوط ب مرب
قــرآن را تشــکیل داده به‌نوعــی بــه ایــن بحــث 
مرتبــط اســت و بــا همــه قــوا بــه فرهنگ‌ســازی در 

ــرده اســت. ــدام ک ــه اق ــن زمین ای

شــاهد و ناظــر بــودن خداونــد بــه دو صــورت 
ــرآن مطــرح  ــر مســتقیم در ق نظــارت مســتقیم و غی
شــده اســت کــه در ادامــه آیــات مربــوط بــه هــر دو 

ــود: ــر می‌ش ذک

نظارت مستقیم

قــرآن کریــم بــا عبارت‌هــای مختلــف بــه 
اســت:  داده  توجــه  مســتقیم خداونــد  نظــارت 
ــه  ــز آنک ــد، ج ــام نمی‌ده ــچ کاری انج ــان هی انس
ــد گــواه و شــاهد  ــی ســرگرم آن اســت، خداون وقت
اوســت. بــه انــدازه وزن ذره‌ای در زمیــن و آســمان 
از پــروردگار پوشــیده نیســت، مگــر آنکــه در کتابــی 
روشــن ثبــت اســت؛ »لا تعَْمَلُــونَ مـِـنْ عَمَــلٍ إلِاَّ كُنَّــا 
عَلَيكُْــمْ شُــهُوداً إذِْ تفُيِضُــونَ فيِــهِ وَ مــا يعَْــزُبُ عَــنْ 
ــماءِ  ةٍ فـِـي الَْرْضِ وَ لا فـِـي السَّ رَبِّــكَ مـِـنْ مثِقْــالِ ذَرَّ
ــابٍ  ــي كتِ ِ ــرَ إلِاَّ ف ــكَ وَ لا أكَْبَ ِ ــنْ ذل ــرَ مِ وَ لا أصَْغَ
مُبيِــنٍ« )یونــس: 61(. خــدا دانــای همه‌چیــز اســت؛ 
ــت؛  ــره: 29(. شنواس ــمٌ« )بق ــي‏ْءٍ عَليِ ــكُلِّ شَ ِ ــوَ ب »هُ
« )بقــره: 181(. می‌بینــد؛ »وَ  يعٌ عَليِــمٌ َ سَــمِ »إنَِّ اللَّ
ــز  ــر همه‌چی ــران: 15(. ب ــادِ« )آل‌عم ــرٌ باِلعْبِ ُ بصَِي اللَّ
 َ ازجملــه انســان‌ها و اعمالشــان احاطــه دارد؛ »أنََّ اللَّ
ـِـكُلِّ شَــي‏ْءٍ عِلْمــاً« )طــاق: 12( و »إنَِّ  ــدْ أحَــاطَ ب قَ
ــه  ــران: 120(. هم ــطٌ« )آل‌عم ــونَ مُحِي ــا يعَْمَلُ َ بمِ اللَّ
ایــن آیــات و آیــات مشــابه کــه بیــش از 347 آیــه را 
ــکاران. 1393: 70(،  ــود )داوری و هم ــامل می‌ش ش
حاکــی از ایــن اســت کــه خداونــد نظارتــی مســتمر 
پنهــان  و همه‌جانبــه دارد و هیچ‌چیــز ازنظــر او 

نیســت.

نظارت غیر مستقیم

و  شــدن  ملموس‌تــر  بــرای  کریــم  قــرآن 
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اثرگــذاری بیشــتر نظــارت خداونــد، در آیــات 
ــارت  ــه نظ ــتقیم، ب ــارت مس ــر نظ ــزون ب ــدد اف متع
ائمــه،  پیامبــران،  به‌واســطه  ســبحان  خــدای 
فرشــتگان الهــی، اعضــای بــدن و حتــی زمیــن زیــر 
ــه  ــه ب ــه در ادام ــت ک ــه داده اس ــان توج ــای انس پ

آیــات هــر بخــش اشــاره می‌شــود.

ــه÷:  ــرم| و ائم ــول اک ــهادت رس 1- ش
ــر  ــاهد و ناظ ــرم| را ش ــر اک ــم، پیامب ــرآن کری ق
بــر امــت معرفــی کــرده اســت: »يــا أيَُّهَــا النَّبـِـيُّ إنَِّــا 
ــراً وَ نذَِيــراً« )احــزاب: 45 و  أرَْسَــلْناكَ شــاهِداً وَ مُبشَِّ
آیــات مشــابه: فتــح: 8؛ مزمــل: 16(. در جــای دیگــر 
ــمْ وَ  ُ عَمَلَكُ ــيرََى اللَّ ــوا فَسَ ــلِ اعْمَلُ ــد: »وَ قُ می‌فرمای
ــه،  ــن آی ــه: 105( در ای ــون«‏ )توب ــولهُُ وَ المُْؤْمنُِ رَسُ
خــدای ســبحان و رســول‌الله و مؤمنــان شــاهد 
ــراد از  ــیعه م ــران ش ــده‌اند. مفس ــته ش ــال دانس اعم
ــته‌اند  ــه÷ دانس ــه را ائم ــن آی ــون« در ای »المؤمن
ــات اهل‌بیــت÷  ــه و روای ــر آی ــر اســاس ظاه و ب
ذیــل آیــه مذکــور، بــر آن اســتدلال کرده‌انــد )بــرای 
اطلاعــات بیشــتر ر.ک: مــکارم شــیرازی و دیگــران 

.)128-124  :1374

2- شــهادت فرشــتگان الهــی: در فرهنــگ 
ــان‌ها  ــال انس ــر اعم ــاهد و ناظ ــتگان ش ــرآن، فرش ق
هســتند و اعمــال انســان را ثبــت و ضبــط می‌کننــد: 
»وَ إنَِّ عَلَيكُْــمْ لحَافظِِيــنَ كرِامــاً كاتبِيِــنَ يعَْلَمُــونَ مــا 
ــى  ــار: 10-12(؛ و ب‏ىشــك، نگاهبانان ــونَ )انفط تفَْعَلُ
بــر شــما گمــارده شــده والامقــام و نويســنده 
)اعمــال نيــك و بــد شــما( كــه م‏ىداننــد شــما چــه 

مك‏ىنيــد!«.

ــدن  ــای ب ــدن: اعض ــای ب ــهادت اعض 3- ش
ــد داد  ــهادت خواهن ــت ش ــز در روز قیام ــان نی انس
ــا  ــال م ــاهد اعم ــز ش ــان نی ــد آن ــان می‌ده ــه نش ک
ــوْمَ  ــد: »يَ ــور می‌فرمای ــه ن ــوره مبارک ــتند. در س هس
ــا  ــمْ بمِ ــمْ وَ أرَْجُلُهُ ــنتَهُُمْ وَ أيَدِْيهِ ــمْ ألَسِْ ــهَدُ عَلَيهِْ تشَْ
كانـُـوا يعَْمَلُــونَ )نــور: 24(؛ در آن روز زبان‌هــا و 
ــى  ــه اعمال ــا ب ــر ضــد آن‌ه دســت‌ها و پاهايشــان ب
م‏ىدهــد!«.  گواهــى  م‏ىشــدند،  مرتكــب  كــه 
ــه ایــن مســئله  همچنیــن، در ســوره مبارکــه یــس ب
ــمْ  ــ‏ى أفَْواهِهِ ــمُ عَل ِ ــوْمَ نخَْت ــده اســت: »اليَْ ــاره ش اش

ــوا  ــا كانُ ــمْ بمِ ــهَدُ أرَْجُلُهُ ــمْ وَ تشَْ ــا أيَدِْيهِ وَ تكَُلِّمُن
ــر  ــان مُه ــر دهانش ــروز ب ــس: 65(؛ ام ــبوُنَ )ی يكَْسِ
ــد  ــا ســخن م‏ىگوين ــا م ــم و دست‌هایشــان ب م‏ىنهي
و پاهايشــان كارهايــى را كــه انجــام م‏ىدادنــد 

شــهادت م‏ىدهنــد!«.

4- شــهادت زمیــن بــر عملکــرد انســان: »إذِا 
ــا  ثُ أخَْبارَه ــدِّ ِــذٍ تحَُ ــا... يوَْمَئ ــتِ الَْرْضُ زلِزْالهَ َ زُلزِْل
ــى  ــه: 1-5(؛ هنگام ــا )زلزل ــ‏ى لهَ ــكَ أوَْح ــأَنَّ رَبَّ ِ ب
ــد...در آن روز  ــرزه درآي ــه ل ــديداً ب ــن ش ــه زمي ك
زميــن تمــام خبرهايــش را بازگــو مك‏ىنــد؛ چراکــه 
پــروردگارت بــه او وحــى كــرده اســت!« بــا توجــه 
ــن  ــه زمی ــاری ک ــق اخب ــیاق، یکــی از مصادی ــه س ب
ــال انسان‌هاســت  ــت، اعم ــد گف از آن ســخن خواه
)ر.ک: مدرســی. 1419 ق: 278/18؛ طوســی. 1372: 
ــن به‌ظاهــر  ــی زمی ــات، حت ــن آی ــق ای 393/10(. طب
ــت و در روز  ــال ماس ــر اعم ــاهد و ناظ ــان، ش بی‌ج

ــد داد. ــت شــهادت خواه قیام

آیــات یادشــده نشــان می‌دهــد کــه انســان 
همیشــه و در همــه حــال در مــرأی و منظــر خــدای 
ــودن، در  ــر ب ــاهد و ناظ ــن ش ــت و ای ــبحان اس س
راســتای هدایــت افــکار، نیــات و عملکــرد انســان و 

ــت. ــوی اوس ــامت معن ــای س ارتق

منابع:

قرآن کریم.	-

مصبــاح، مجتبــی و همــکاران )1392(. ســامت معنــوی از دیــدگاه 	-
اســام. تهــران: انتشــارات حقوقــی.

مــکارم شــیرازی، ناصــر و همــکاران )1374(. تفســير نمونــه‏. 	-
تهــران: دار الکتــب الإســامية.

ــران: دار 	- ــرآن. ته ــدى الق ــن ه ــى )1419 ق(. م ــی، محمدتق مدرس
ــى الحســين.‏ محب

طوســی، محمــد بــن حســن )1372(. التبيــان فــى تفســير القــرآن. 	-
بیــروت: دار احيــاء التــراث العربــ‏ى.
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ید  فوا یات  ا و ر ــنجی  عتبارس ید ا فوا یات  ا و ر ــنجی  عتبارس ا
زدن مسواک  ر  ثا آ زدنو  مسواک  ر  ثا آ و 

سلامت در احادیثسلامت در احادیث

محمود شکوهی‌تبارمحمود شکوهی‌تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قمدانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir

ــورد  ــه مســائل م ــدان، ازجمل ــان و دن بهداشــت ده
توجــه و تأکیــد روایــات اســت. بخشــی از روایــات 
فوایــد مســواک  برشــماری  بــه  زمینــه  ایــن  در 
پرداخته‌انــد. دانســتن ایــن آثــار و فوایــد انســان 
را بیش‌ازپیــش بــه التــزام بــه مســواک تشــویق 
ــر  ــتفاده بهت ــه اس ــه اینک ــه ب ــا توج ــرد. ب ــد ک خواه
ــت،  ــنجی آن‌هاس ــرو اعتبارس ــات درگ ــن روای از ای
ــده  ــات یادش ــنجی روای ــه اعتبارس ــال ب ــن مج در ای
بــر  روایــات  ســندی  اعتبارســنجی  می‌پردازیــم. 
اســاس کار ارزشــمند محققــان نرم‌افــزار درایــة 
ــن  ــت ضم ــده اس ــاش ش ــده و ت ــام ش ــور انج الن
ــنجی  ــاد اعتبارس ــر ابع ــی در دیگ ــزارش آن، گام گ
ایــن راســتا،  برداشــته شــود. در  ایــن روایــات 
ــن، خصــال،  روایــات از کتاب‌هــای کافــی، محاس
ــاب  ــال و عق ــواب الاعم ــه و ث ــره الفقی ــن لایحض م
الاعمــال اســت. برخــی محققــان، میــزان اعتبــار ایــن 
کتاب‌هــا را چنیــن دســته‌بندی کرده‌انــد: کتــاب 
ــال و  ــواب الاعم ــه و ث ــره الفقی ــن لایحض ــی، م کاف
ــتند. در  ــار هس ــه اول اعتب ــال در درج ــاب الاعم عق
بیــن ایــن کتــب نیــز، کافــی -ازجملــه کتــب اربعــه 
شــیعه- معتبرتریــن کتــاب حدیثــی شــیعه بــه شــمار 
ــب  ــه کت ــز ازجمل ــه نی ــره الفقی ــن لایحض ــد. م می‌آی
ــرار  ــی ق ــر از کاف ــه‌ای پایین‌ت ــه در مرتب ــه و البت اربع
ــال  ــال و خص ــاب الاعم ــال و عق ــواب الاعم دارد. ث
ــب  ــر از کت ــه‌ای پایین‌ت ــز در مرتب ــدوق نی ــیخ ص ش
اربعــه، ولــی درعین‌حــال ازجملــه کتــب درجــه اول 
ــز در درجــه  ــاب محاســن نی برشــمرده می‌شــوند. کت
دوم اعتبــار قــرار دارد )طباطبایــی. 1390: 281-276(. 
ــش از  ــن پژوه ــده در ای ــات مطرح‌ش ــن، روای بنابرای
ــه،  ــن مقال ــتند. در ای ــوردار هس ــی برخ ــار منبع اعتب
ــات و  ــواده حدیثــی، همســویی روای ــا تشــکیل خان ب

نبــود روایــات متعــارض بــا روایــات یادشــده، نشــان 
داده شــده کــه حاکــی از اعتبــار دلالــی ایــن روایــات 
ــا ســندهای  ــه مــواردی کــه یــک روایــت ب اســت. ب
مختلــف در منابــع متفــاوت تکــرار شــده، توجــه داده 
ــون  ــا مضم ــه ب ــی ک ــن، روایات ــت. همچنی ــده اس ش
ــورد توجــه  ــر شــده م ــف ذک ــع مختل مشــابه در مناب
قــرار گرفتــه اســت تــا میــزان اعتبــار روایــات نشــان 
داده شــود. همچنیــن، بــه مــواردی کــه ســند روایــت 
ــی  ــن پیرامون ــی قرائ ــود، ول ــه ب ــف مواج ــا ضع ب
ــده  ــاره ش ــد، اش ــه آن می‌ش ــی ب ــب اعتباربخش موج
نســخه‌های  بــود،  لازم  کــه  مــواردی  در  اســت. 
ــت  ــزارش روای ــاب و گ ــک کت ــات ی ــف روای مختل
ــت در  ــف بررســی شــده و روای ــای مختل در کتاب‌ه
کنــار دیگــر روایــات مرتبــط گذاشــته شــده اســت تــا 

ــود. ــف ش ــر کش ــخه صحیح‌ت نس

برخــی روایــات در ایــن زمینــه ده و برخــی دوازده 
ــرای مســواک برشــمرده‌اند و برخــی دیگــر  ــده ب فای
ــد.  ــده را بازگــو کرده‌ان ــد فای ــا چن خصــوص یــک ی
به‌منظــور اعتبارســنجی روایــات در ایــن زمینــه، 
ــد  ــه فوای ــا ب ــه به‌صــورت یکج ــی ک نخســت روایات
ــت  ــده اس ــرح ش ــد، مط ــاره کرده‌ان ــواک زدن اش مس
و در ادامــه بــرای نشــان دادن میــزان اعتبــار تک‌تــک 
مــوارد، روایــات مربــوط بــه هرکــدام جداگانــه آورده 

شــده اســت.

شــیخ صــدوق در مــن لایحضــره الفقیــه به‌صــورت 
ــت: »وَ  ــرده اس ــل ک ــادق× نق ــام ص ــل از ام مرس
ــا عَشْــرَةَ خَصْلَــةً  ــوَاكِ اثنْتََ ــادقُِ×: فـِـي السِّ قَــالَ الَصَّ
ــرِ وَ  ــاَةٌ للِْبصََ ــمِ وَ مَجْ ــرَةٌ للِْفَ ــنَّةِ وَ مَطْهَ ــنَ السُّ ــوَ مِ هُ
حْمَــنَ وَ يبُيَِّــضُ الَْسْــناَنَ وَ يذَْهَــبُ باِلحَْفْــرِ  يرُْضِــي الرَّ



9

ــمِ وَ  ــبُ باِلبْلَْغَ ــامَ وَ يذَْهَ عَ ي الطَّ ــهِّ ــةَ وَ يشَُ ثَ ــدُّ اللِّ وَ يشَُ
يزَِيــدُ فـِـي الحِْفْــظِ وَ يضَُاعِــفُ الحَْسَــناَتِ وَ تفَْــرَحُ بـِـهِ 
ــام  ــدوق. 1413 ق: 55/1، ح 126(؛ ام ــةُ )ص المَْلَائكَِ
ــده  ــد: در مســواك زدن دوازده فاي صــادق× فرمودن
ــان  ــده ده ــنتّ، پاکیزه‌کنن ــی از س ــت: جزئ ــر اس و اث
ــنود  ــد را خش ــت. خداون ــم اس ــنی‌بخش چش و روش
ــدان  ــد. زردى دن ــفيد ميك‌ن ــا را س ــازد. دندان‌ه مي‌س
ــتهاى  ــاخته، اش ــم س ــه را محك ــرد. لث ــن مي‌ب را از بي
ــه را  ــرده، حافظ ــن ب ــم را از بي ــ‏ىآورد. بلغ ــذا م غ
ــدان كــرده،  ــد. اجــر و حســنات را دوچن ــاد ميك‌ن زي

ــوند«. ــادمان مي‌ش ــدان ش ــتگان ب فرش

همان‌طــور کــه بیــان شــد، ســند ایــن روایــت 
متصــل نیســت؛ هرچنــد ایشــان در خصــال و ثــواب 
ــت را  ــن روای ــز ای ــال نی ــاب الاعم ــال و عق الاعم
به‌صــورت مســند نقــل کــرده اســت )صــدوق. 1416 
ــه  ــا: 34( کــه ســند آن ب ق: 481 و 53؛ صــدوق. بی‌ت
دلیــل وجــود »عبیــدالله الدهقــان« کــه علمــای رجــال 
تضعیــف کرده‌انــد )نجاشــی. 1365: 231؛ حلــی. 
ــی‌رود  ــال م ــت و احتم ــف اس 1402 ق: 245(، ضعی
ســند روایــت مرســل نیــز همــان ســند مذکــور در دو 
ــل وجــود  ــه دلی ــوق باشــد. براین‌اســاس، ب ــاب ف کت
ــرار  ــال ق ــای رج ــف علم ــورد تضعی ــه م ــردی ک ف

ــت ضعــف جــدی دارد. ــه اســت، ســند روای گرفت

در کافــی در روایتــی مشــابه آمــده اســت: »وَ عَنهُْــمْ 
ــدِ بْــنِ عِيسَــى عَــنِ  ــادٍ عَــنْ مُحَمَّ عَــنْ سَــهْلِ بْــنِ زيَِ
الَحُْسَــينِْ بـْـنِ بحَْــرٍ عَــنْ مهِْــزَمٍ الَْسَــدِيِّ قَــالَ سَــمِعْتُ 
ــوَاكِ عَشْــرُ  ــاَمُ يقَُــولُ: فـِـي السِّ ِ عَلَيـْـهِ السَّ أبَـَـا عَبـْـدِ اللَّ
ــةٌ  بِّ وَ مَفْرَحَ ــرَّ ــاةٌ للِ ــمِ وَ مَرْضَ ــرَةٌ للِْفَ ــالٍ مَطْهَ خِصَ
ــو  ــةَ وَ يجَْلُ ثَ ــدُّ اللِّ ــنَّةِ وَ يشَُ ــنَ السُّ ــوَ مِ ــةِ وَ هُ للِْمَلَائكَِ
البْصََــرَ وَ يذَْهَــبُ باِلبْلَْغَــمِ وَ يذَْهَــبُ باِلحَْفْــرِ )کلینــی. 
1407 ق: 495/6، ح 5(؛ امــام صــادق× فرمودنــد: در 
ــان  ــده ده ــر اســت: پاکیزه‌کنن ــده و اث مســواک ده فای
اســت و موجــب رضایــت پــروردگار می‌شــود. 
ــک و بخشــی از ســنت اســت.  موجــب شــادی ملائ
چشــم  روشــنی‌بخش  می‌ســازد.  محکــم  را  لثــه 
ــرد«.  ــن می‌ب ــدان را از بی ــم و زردی دن ــت و بلغ اس
روایــت نقل‌شــده در کافــی بــه دلیــل وجــود »حســین 
بــن بحــر« کــه اطلاعاتــی از ایشــان در کتــب رجــال 
ــن  ــندی دارد. در المحاس ــف س ــت، ضع ــده اس نیام
نیــز روایــت فــوق آمــده اســت)برقی. 1371 ق: 562 

ــن  ــز »حس ــت نی ــن روای ــند ای ــی در س و 953(، ول
بــن یحیــی« وجــود دارد کــه از ایشــان هــم در کتــب 
ــن  ــن ای ــی در دســت نیســت؛ بنابرای ــی اطلاعات رجال
روایــت هــم ازنظــر ســندی بــا ضعــف روبه‌روســت  
ــه هــم  ــوق در مــن لایحضــره الفقی ــات ف شــبیه روای
ــدوق. 1413 ق: 365/4، ح 5762؛  ــت )ص ــده اس آم
صــدوق. 1416 ق: 122-126( کــه ایــن روایــت نیــز 
ــی« کــه  ــن عمــرو النصیب ــل وجــود »حمــاد ب ــه دلی ب
ــف  ــده ضعی ــی نیام ــب رجال ــی از او در کت اطلاعات
اســت. همچنیــن، روایــت دیگــری بــا مضمــون 
ــده اســت )صــدوق. 1416 ق:  مشــابه در خصــال آم
449، 51( کــه ســند آن هــم بــه دلیــل ارســال در ســند 
و نیــز وجــود »عمــرو بــن جمیــع« کــه علمــای رجال 
 ،288  :1365 )نجاشــی.  کرده‌انــد  تضعیــف  را  او 
طوســی. 1427 ق: 251(، ضعــف دارد. همان‌طــور 
ــر  ــوق غی ــات ف ــند روای ــف س ــم، ضع ــه می‌بینی ک
ــرده  ــزارش ک ــال آن را گ ــه خص ــر ک ــت آخ از روای
ــک راوی  ــت ی ــودن وضعی ــم ب ــد مبه ــت، در ح اس
ــال.  ــای رج ــیله علم ــف او به‌وس ــه تضعی ــت و ن اس
روشــن اســت کــه تکــرار روایتــی بــا یــک مضمــون 
در منابــع مختلــف معتبــر شــیعه کــه از اعتبــار منبعــی 
و مؤلــف برخــوردار هســتند و بــه ضعــف راوی 
ــبی  ــورت نس ــد به‌ص ــت، می‌توان ــده اس ــح نش تصری
ــد.  ــات ببخش ــن روای ــه ای ــار را ب ــی از اعتب درجات
ــر  ــه پیش‌ت ــور ک ــئله، همان‌ط ــن مس ــر ای ــزون ب اف
بیــان شــد، برخــی آثــار و فوایــد به‌صــورت جداگانــه 
ــی  ــه پیرامون ــد قرین ــه می‌توان ــده‌اند ک ــر ش ــز ذک نی
ــه  ــه ب ــد. در ادام ــه شــمار آین ــالا ب ــات ب ــار روای اعتب

ــود. ــاره می‌ش ــات اش ــن روای ای

مســواک موجــب پاکــی دهــان، رضایــت پــروردگار 
و شــادی ملائــک

ــات مســواک را موجــب پاکــی دهــان،  برخــی روای
ــته‌اند.  ــک دانس ــادی ملائ ــروردگار و ش ــت پ رضای
روایــات متعــددی بــا ایــن مضمون وارد شــده اســت. 
بــا توجــه بــه اینکــه در شــماره‌های قبــل بــه روایــات 
ذیــل ایــن مضمــون اشــاره شــده بــود، در ایــن بخــش 
صرفــاً بــه یــک روایــت صحیــح و گزارشــی از تعــداد 

ــود. ــنده می‌ش ــات بس روای

ــنْ  ــادٍ عَ ــنِ زيَِ ــهْلِ بْ ــنْ سَ ــا عَ ــنْ أصَْحَابنَِ ةٌ مِ ــدَّ »عِ
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احِ  ــدَّ ــنِ القَْ ْ ــنِ ابِ ــعَرِيِّ عَ ــدٍ الَْشْ ــنِ مُحَمَّ ــرِ بْ جَعْفَ
ِ× قَــالَ قــالَ أميـِـرُ المُْؤْمنِيِــنَ×:  ــدِ اللَّ عَــنْ أبَـِـي عَبْ
ــی.  بِّ )کلین ــرَّ ــاةٌ للِ ــمِ وَ مَرْض ــرَةٌ للِْفَ ــواكُ مَطْهَ السِّ
امیرالمؤمنیــن×  حضــرت  459/6(؛  ق:   1407
فرمودنــد: مســواك ســبب پاكــى دهــان و خوشــنودى 
ــت  ــن روای ــان ای ــه راوی ــود«. هم ــروردگار م‏ىش پ
ــوق  ــت ف ــاس، روای ــتند. براین‌اس ــه هس ــی و ثق امام
ــح  ــت صحی ــح اســت. دو روای ــندی صحی ــر س ازنظ
یــک  و   )562/2 ق:   1371 )برقــی.  المحاســن  در 
ــح دیگــر در خصــال )صــدوق. 1416  ــت صحی روای
ق: 610/2( بــا ایــن مضمــون وارد شــده اســت. چهــار 
روایــت صحیــح الســند در منابــع مختلــف بــا اســناد 
متفــاوت کــه یــک مضمــون را می‌رســانند، نشــان‌گر 
اعتبــار بــالای ایــن مضمــون خواهنــد بــود. همچنیــن، 
روایاتــی بــا ســند ضعیــف بــا ایــن مضمــون نیــز در 
کتــب معتبــر آمــده اســت کــه وجــود ایــن روایــات 
ــه  ــن زمین ــات در ای ــه روای ــار مجموع ــر اعتب ــز ب نی

ــزود. ــد اف خواه

مسواک موجب جلا دادن و قطع آبریزش چشم

ــدِ بـْـنِ يحَْيـَـى  در روایتــی آمــده اســت: »وَ عَــنْ مُحَمَّ
ــادِ  ــالٍ عَــنْ حَمَّ ــدٍ عَــنِ ابِـْـنِ فَضَّ عَــنْ أحَْمَــدَ بـْـنِ مُحَمَّ
ــوَاكُ  ــاَمُ: السِّ ِ عَلَيـْـهِ السَّ بـْـنِ عِيسَــى عَــنْ أبَـِـي عَبـْـدِ اللَّ
ــی. 1407 ق:  ــرَ )کلین ــو البْصََ ــةِ وَ يجَْلُ مْعَ ــبُ باِلدَّ يذَْهَ
ــام  ــی. 1371 ق: 563، ح 958(؛ ام 496/6، ح 7 و برق
صــادق× فرمودنــد: مســواك زدن، آبريــزش چشــم 
ــن  ــد«. ای ــا م‌ىده ــم را ج ــرد و چش ــن م‌ىب را از بي
ــن  ــی ب ــن عل ــن ب ــود »حس ــل وج ــه دلی ــت ب روای
فضــال التیمــی« در ســند کــه غیــر امامــی، ولــی ثقــه 
اســت، موثــق برشــمرده می‌شــود )طوســی. 1427 ق: 

ــی. 1402 ق: 37(. 354؛ حل

المحاســن  در  دیگــری  روایــت  در  همچنیــن، 
ــنْ  ــكُونيِِّ عَ ــنِ الَسَّ ــيِّ عَ ِ ــنِ الَنَّوْفَل ــم: »وَ عَ می‌خوانی
أمَيِرُالمُْؤْمنِيِــنَ×:  قَــالَ  قَــالَ:   ×ِ اللَّ عَبـْـدِ  أبَـِـي 
ــوَاكُ يجَْلُــو البْصََــرَ« )برقــی. 1371 ق: 563، 957(.  السِّ

در سلســله ســند ایــن روایــت »ســکونی« وجــود دارد 
ــت.  ــه اس ــق ثق ــر تحقی ــی بناب ــی، ول ــر امام ــه غی ک
ــن  ــم ب ــه »ابراهی ــودن او اینک ــه ب ــل ثق ــه دلای ازجمل
ــیعه  ــزرگان ش ــازه و ب ــایخ اج ــی« از مش ــم قم هاش
زیــاد از او روایــت نقــل کــرده اســت کــه نشــان‌دهنده 
مــورد اعتمــاد بــودن »ســکونی« نــزد اوســت و اینکــه 
ــد، یکــم  ــودن متهــم کرده‌ان ــی ب ــه غال برخــی او را ب
ــن نســبتی شــده اســت و  اینکــه نجاشــی منکــر چنی
دوم اینکــه روایتــی در ایــن زمینــه وارد نشــده اســت 
)نجاشــی. 1365: 38، 77(. بنابرایــن، اشــکالی بــه 
مــورد اعتمــاد بــودن او وارد نمی‌کنــد. افــزون بــر آن، 
بــا توجــه بــه اینکــه محتــوای روایــت فــوق ارتباطــی 
بــا مبحــث غلــو نــدارد، ازاین‌جهــت هــم از ضعــف 
دور خواهــد بــود. براین‌اســاس، روایــت فــوق موثــق 

ــر اســت. و ازنظــر ســندی معتب

ــل  ــی نق ــن روایات ــز در المحاس ــی نی ــاب برق  جن
کــرده کــه در آن مســواک جلادهنــده چشــم معرفــی 
ــی. 1371 ق: 563، ح 955 و 959(  شــده اســت )برق
کــه ایــن روایــات نیــز ازنظــر ســندی ضعیــف 
ــواک  ــی، مس ــز روایت ــول نی ــف العق ــتند. در تح هس
ــت  ــن روای ــه ای ــته ک ــم دانس ــای چش ــث ج را باع
ــوع  ــن، مجم ــت. بنابرای ــف اس ــندی ضعی ــر س ازنظ
ــر( در  ــات دیگ ــق و روای ــت موث ــات )دو روای روای
ــورد نظــر  ــار مضمــون م ــد اعتب ــه، می‌توانن ــن زمین ای
را برســانند. البتــه در مــورد نقــش مســواک در از بیــن 
بــردن آبریــزش چشــم، روایتــی غیــر از روایــت فــوق 
در کتــب مــورد تحقیــق ایــن پژوهــش یافــت نشــد.

مسواک موجب از بین بردن بلغم

ــنْ  ــت: »وَ عَ ــن آورده اس ــی در المحاس ــاب برق جن
ْــنِ  أبَـِـي القَْاسِــمِ وَ أبَـِـي يوُسُــفَ عَــنِ الَقَْنْــدِيِّ عَــنِ ابِ
ــالَ:  ِ× قَ ــدِ اللَّ ـِـي عَبْ ــنْ أبَ ــرِيِّ عَ ـِـي البْخَْتَ ــناَنٍ وَ أبَ سِ
ــی.  ــمِ )برق ــةٌ للِْبلَْغَ ــرْآنِ مَقْطَعَ ــرَاءَةُ الَقُْ ِ ــوَاكُ وَ ق السِّ
ــد:  ــادق× فرمودن ــام ص 1371 ق: 563، ح 956(؛ ام
ــد«.  ــع می‌کن ــم را قط ــرآن بلغ ــت ق ــواک و قرائ مس
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ــه هســتند،  ــت امامــی و ثق ــن روای ــان ای همــه راوی
غیــر از »زیــاد بــن مــروان القنــدی« کــه غیــر امامــی 
)نجاشــی. 1365: 171(، ولــی مــورد اعتمــاد علمــای 
ــق  ــوق موث ــت ف ــاس، روای ــت. براین‌اس ــال اس رج

ــود. خواهــد ب

در مــورد بلغــم روایــات دیگــری نیــز آمــده 
ــا: 34، ح  ــواب الاعمــال )صــدوق. بی‌ت اســت. در ث
3( مســواک از بیــن ‌برنــده بلغــم و موجــب ازدیــاد 
ــه  ــه ایــن روایــت ب عقــل دانســته شــده اســت. البت
دلیــل وجــود »یحیــی ابــی البــاد« کــه اطلاعاتــی از 
او در کتــب رجالــی نیامــده ازنظــر ســندی ضعیــف 
اســت. جنــاب برقــی نیــز در المحاســن روایتــی نقل 
کــرده کــه در آن مســواک تمییزکننــده و از بین‌برنــده 
بلغــم معرفــی شــده اســت )برقــی. 1371 ق: 563، 
ــود  ــل وج ــه دلی ــز ب ــت نی ــن روای ــه ای ح 955( ک
»الفضــل بــن عیســی بــن عبــدالله بــن عبــدالله بــن 
الحــارث النوفلــی« و نیــز »عثیمــه ام ولد عبدالســام 
ــی از ایشــان  ــه اطلاعات ــن عبدالرحمــن الازدی« ک ب
ــی نیامــده ضعیــف اســت. در طــب  در کتــب رجال
ــا  الائمــه هــم شــبیه ایــن روایــت آمــده اســت )ابن
بســطام. 1411 ق: 66( کــه آن هــم بــه دلیــل وجــود 
ــه  ــند ک ــرادرش« در س ــطام و ب ــن بس ــین ب »حس
ــف  ــق و تضعی ــی توثی ــب رجال ــم در کت ــان ه ایش
ــوع،  ــف دارد. درمجم ــند ضع ــر س ــده‌اند، ازنظ نش
ــات دیگــر  ــق و روای ــه دو روایــت موث ــا توجــه ب ب
ــواک را  ــده مس ــن فای ــوان ای ــه، می‌ت ــن زمین در ای

نیــز معتبــر دانســت.

چند برابر شدن حسنات

در  کــه  روایاتــی  در  دیدیــم،  کــه  همان‌طــور 
ــه مطــرح شــد، یکــی از فوایــد مســواک  آغــاز مقال
ــر شــدن حســنات بیــان شــده اســت. در  چنــد براب
ــات  ــه برخــی روای ــماره‌های پیشــین گذشــت ک ش
دلالــت دارد کــه دو رکعــت نمــاز بــا مســواک، برتــر 

از هفتــاد رکعــت نمــاز بــدون مســواک و در بعضــی 
روایــات بهتــر از چهــار رکعــت نمــاز بــدون مســواک 
اســت. ایــن روایــات بــا روایاتــی کــه بــر چنــد برابــر 
ــد، هماهنــگ هســتند  ــت می‌کنن شــدن حســنات دلال
ــنات،  ــدن حس ــر ش ــد براب ــق چن ــی از مصادی و یک
ــواب اســت. بنابرایــن، روایــات  ــر شــدن ث چنــد براب
ــار  ــر اعتب ــه‌ای ب ــد قرین ــاز، می‌توان ــواب نم ــرت ث کث
ــه،  ــد. در ادام ــه باش ــات پیش‌گفت ــش از روای آن بخ
ــا ایــن مضمــون اشــاره می‌شــود: ــه یــک روایــت ب ب

ــدٍ عَــنْ سَــهْلٍ وَ عَلـِـيُّ بـْـنُ إبِرَْاهِيــمَ  »عَلـِـيُّ بـْـنُ مُحَمَّ
ــدٍ الَْشْــعَرِيِّ  عَــنْ أبَيِــهِ جَمِيعــاً عَــنْ جَعْفَــرِ بـْـنِ مُحَمَّ
ــدِ  ِــي عَبْ ــنْ أبَ احِ عَ ــدَّ ــونٍ القَْ ــنِ مَيمُْ ِ بْ ــدِ اللَّ ــنْ عَبْ عَ
ــبعْيِنَ  ــنْ سَ ــلُ مِ ــوَاكِ أفَْضَ ــانِ باِلسِّ ــالَ: رَكْعَتَ ِ× قَ اللَّ
ــوْ  َ ِ| ل ــولُ اللَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــوَاكٍ قَ ــرِ سِ ــةً بغَِيْ رَكْعَ
ــوَاكِ مَــعَ  تـِـي لََمَرْتهُُــمْ باِلسِّ لَا أنَْ أشَُــقَّ عَلَــى أمَُّ
امــام  )کلینــی. 1407 ق: 22/3، ح 1(؛  صَــاَةٍ  كُلِّ 
ــا مســواک،  ــد: دو ركعــت نمــاز ب صــادق× فرمودن
برتــر از هفتــاد ركعــت نمــاز بــدون مســواك ‏اســت و 
فرمودنــد: رســول خــدا| فرمــوده اســت: اگــر امــت 
ــان  مــن بــه مشــقت و ســختى نم‏ىافتادنــد، حتمــاً آن
ــازى مســواك  ــر نم ــراى ه ــه ب ــ‏ىدادم ك ــان م را فرم

ــد«. بزنن

 راویــان ایــن روایــت همگــی امامــی و ثقــه هســتند 
و براین‌اســاس، روایــت مذکــور ازنظــر ســندی 
ــن  ــدوق در م ــیخ ص ــد. ش ــمار می‌آی ــه ش ــح ب صحی
لایحضــره الفقیــه نیــز به‌صــورت مرســل شــبیه ایــن 
مضمــون را آورده اســت )صــدوق. 1413 ق: 54/1(.

مسواک موجب زیاد شدن حافظه

ــره  ــن لایحض ــریف م ــاب ش ــدوق در کت ــیخ ص ش
ــت: »...  ــی آورده اس ــی طولان ــی روایت ــه در ط الفقی
ــنَ‌ البْلَْغَــمَ‌  ‍‌ وَ يذُْهِبْ ــزِدْنَ‌ فـِـي الحِْفْظِ ِــيُّ‌ ثلََاثَــةٌ‌ يَ ــا عَل يَ
ــوَاكُ‌ وَ قـِـرَاءَةُ‌ الَقُْــرْآن... )صــدوق. 1413  اللُّبَــانُ‌ وَ السِّ
ــاد  ــه را زی ــز حافظ ــه چی ــی، س ق: 365/4(؛ ای عل
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ــدر، مســواک  ــرد: کن ــن می‌ب ــم را از بی ــد و بلغ می‌کن
ــود  ــل وج ــه دلی ــت ب ــن روای ــرآن«. ای ــت ق و قرائ
ــن محمــد و پــدرش« در سلســله ســند کــه  »انــس ب
ــده ازنظــر  ــی نیام ــی از آن‌هــا در کتــب رجال اطلاعات

ــف اســت. ــند ضعی س

ـِـي  ــواب الاعمــال هــم آورده اســت: »أبَ ایشــان در ث
ــدِ بـْـنِ  ِ بـْـنِ جَعْفَــرٍ، عَــنْ مُحَمَّ ُ عَــنْ عَبـْـدِ اللَّ رَحِمَــهُ اللَّ
ــابِ عَــنْ صَفْــوَانَ بـْـنِ يحَْيـَـى،  الحُْسَــينِْ بـْـنِ أبَـِـي الخَْطَّ
عَــنْ إبِرَْاهِيــمَ بـْـنِ أبَـِـي البْـِـاَدِ، عَــنْ أبَيِــهِ يحَْيَــى أبَـِـي 
ــبُ  ــوَاكُ يذَْهَ ــالَ: السِّ ــرٍ× قَ ـِـي جَعْفَ ــنْ أبَ ِــاَدِ، عَ البْ
ــا: 34(؛  ــلِ« )صــدوق. بی‌ت ِــي العَْقْ ــدُ ف ــمِ، وَ يزَِي باِلبْلَْغَ
ــاد  ــل را زی ــرد و عق ــن می‌ب ــم را از بی ــواک بلغ مس
می‌کنــد«. ایــن روایــت بــه دلیــل وجــود »یحیــی ابــی 
البــاد« در سلســله ســند کــه اطلاعاتــی از او در کتــب 
ــه  ــل توج ــه قاب ــف اســت. نکت ــده ضعی ــی نیام رجال
ــد  ــخه‌ها، »یزی ــی نس ــت در بعض ــن روای ــه، ای اینک
فــی الحفــظ« آمــده اســت. در بحارالانــوار )مجلســی. 
ــواب  ــل از ث ــه نق ــت ب ــن روای ــز ای ــا: 306/5( نی بی‌ت
ــن در  ــت و همچنی ــده اس ــل ش ــن نق ــال چنی الاعم
ــده،  ــل ش ــه نق ــن زمین ــه در ای ــددی ک ــات متع روای
ــظ« اســت )ر.ک: طوســی.  ــی الحف ــد ف همگــی »یزی
ــح  ــخه صحی ــاد نس ــال زی ــه احتم 1365: 191/4(. ب

ایــن روایــت نیــز »یزیــد فــی الحفــظ« باشــد.

ــروردگار،  ــت پ ــل رضای ــدی مث ــاس، فوای براین‌اس
ــم،  ــا دادن چش ــان، ج ــی ده ــک، پاک ــادی ملائ ش
ــردن  ــف ک ــم، مضاع ــزش چش ــردن آبری ــن ب از بی
حســنات و از بیــن بــردن بلغــم از اعتبــار نســبتاً 
بالایــی برخــوردار هســتند و مــواردی مثــل اســتحکام 
لثــه، بــالا بــردن اشــتها، زیــاد شــدن حافظــه درجــات 

پایین‌تــری از اعتبــار را دارا هســتند.
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» ر ا ضطر ا « ه  ــد ع قا

فقه سلامت

پزشــک مــرد بــرای زنــان و پزشــک زن بــرای مــردان، 
ــه  ــد. رجــوع زن ب ــان ندارن ــا دیگــر نامحرم ــی ب فرق
ــه  ــت ک ــز اس ــی جای ــا در صورت ــرد، تنه ــک م پزش
ــی. 1424 ق(،  ــام خمین ــد )ام ــاب کن ــرورت ایج ض
امــا اگــر واقعــاً ضــرورت ایجــاب می‌کــرد، نــگاه بــه 
ــود  ــد ب ــز خواه ــز جای ــار نی ــدام بیم ــیده‌ترین ان پوش
ــا در مــورد جــواز اســتفاده  )امــام خمینــی. 1372(. ی
ــن  ــاک ای ــد: م ــان می‌فرماین ــرای درم ــات ب از محرم
ــان  ــه درم ــد ک ــخیص دهن ــکان تش ــه پزش ــت ک اس
منحصــر بــه اســتفاده از ایــن امــر حــرام اســت )امــام 
خمینــی. 1390( و راه دیگــری بــرای درمــان نباشــد.

مدرک قاعده اضطرار

ــه  ــوان ب ــرار می‌ت ــده اضط ــار قاع ــات اعتب ــرای اثب ب
مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

1. قرآن

آیــات متعــددی در قــرآن می‌تواننــد دلیــل بــر 
ایــن قاعــده باشــند؛ ازجملــه آیــه 173 ســوره بقــره: 
ــهِ  ــمَ عَلَيْ ْ ــاَ إثِ ــادٍ فَ ــاغٍ وَلَ عَ ــرَ بَ ــرَّ غَيْ ــنِ اضْطُ »...فَمَ
؛ ...امــا اگــر كســى درمانــده  َ غَفُــورٌ رَحِيــمٌ إنَِّ اللَّ
شــود و تجــاوزکار و زياده‏خــواه نباشــد، گناهــى 
ــان  ــرزگار مهرب ــد آم ــه خداون ــت؛ چراک ــر او نيس ب
اســت«. همچنیــن، در آیــات مائــده: 3؛ انعــام: 145 و 
نحــل:115 رفــع حکــم اولــی در حالــت اضطــرار بــه 

صراحــت بیــان شده‌اســت.

2. روایات

یکــی از مهم‌تریــن روایاتــی کــه از آن بــرای اثبــات 
اعتبــار ایــن قاعــده اســتفاده می‌شــود، »حدیــث 
ــادق× از  ــام ص ــث ام ــن حدی ــت. در ای ــع« اس رف
ــي  ــن أمُّت ــع ع ــد: »رف ــل می‌کنن ــدا| نق ــول خ رس
تســعة أشــياء: الخطــأ و النســيان و مــا أكُرهــوا عليــه 

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

یکــی از قواعــد مهــم فقــه، قاعــده »اضطــرار« 
یعنــی  المحظــورات«،  تبیــح  »الضــرورات  یــا 
جایــز  و  مبــاح  را  ممنوعیت‌هــا  »ضرورت‌هــا 
می‌کنــد« اســت؛ بدیــن معنــی کــه بــا بــروز اضطــرار، 
تکلیــف شــرعی از شــخص مکلــف دچــار اضطــرار 

می‌شــود. برداشــته 

 اضطــرار در لغــت بــه معنــاى نیــاز ضــروری 
)ابــن منظــور. 1414 ق( و ناچــارى و ناگزیــری 
ــت.  ــرورت اس ــه واژه ض ــا( و هم‌ریش ــی. بی‌ت )فیوم
ــت  ــی وضعی ــه معن ــرار ب ــان، اضط در اصطــاح فقیه
ــر  ــا( و مضط ــى. بی‌ت ــق اردبيل ــل )محق غیرقابل‌تحم
کســی اســت کــه می‌پنــدارد شــرایط موجــود احتمــالاً 
می‌توانــد باعــث مــرگ او شــود ... و کســی کــه 
می‌ترســد بیمــاری‌اش طولانی‌تــر یــا معالجــه‌اش 
دشــوار شــود هــم بــه ‌احتمــال قوی‌تــر مضطــر 
اســت )علامــه حلــی. 1419 ق(. به‌عبارت‌دیگــر، 
ــه  ــول )و ن ــرس معق ــت از »ت ــارت اس ــرار عب اضط
ــه  ــى ك ــيدن زيان ــال( از رس ــا احتم ــم ی ــرف توه ص
ــاره خــود  ــل نيســت؛ خــواه درب ــل تحمّ معمــولاً قاب
ــر انســان  ــظ او ب ــه حف ــردى ك ــا ف شــخص باشــد ي
ــر  ــدان. خط ــر و فرزن ــل همس ــت؛ از قبی ــب اس واج
نیــز ماننــد خطــر مــرگ يــا نقــص عضــو يــا پيدايــش 
بيمــارى يــا شــدّت پيــدا كــردن آن يــا طولانــى شــدن 
دوره درمــان يــا مشــكل شــدن مــداوا و يــا پيدايــش 
ــردد و  ــر گ ــا منج ــى از آن‌ه ــه كي ــه ب ــه‌اى ك عارض
ــاهرودی. 1382(. ــمی ش ــل باشد«)هاش غیرقابل‌تحم

ــد  ــکام پیون ــث اح ــز در بح ــکی نی ــم پزش در عال
اعضــا، ســقط‌جنین، درمــان بــا محرمــات، مراجعــه به 
پزشــک نامحــرم و... از ایــن قاعــده اســتفاده می‌شــود؛ 
ــک  ــه پزش ــه ب ــم مراجع ــورد حک ــال در م به‌عنوان‌مث
ــه  ــد ک ــوا داده‌ان ــن فت ــی& چنی ــام خمین ــرم، ام نامح
ــت و  ــرم نیس ــض مَح ــه مری ــر ب ــت دکت ــح اس واض

هیــچ حرامــی نیســت، مگــر اینکــه خداونــد 
کــرده  را حــال  آن  اضطــرار  در صــورت 

ــت. اس
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ــرّوا  ــا اضط ــون و م ــا لايطيق ــون و م ــا لايعلم و م
إليــه... )حــر عاملــی. 1424 ق(؛ از امــت مــن نــه 
ــز برداشــته شــد: خطــا و فراموشــی، آنچــه از  چی
روی اکــراه باشــد، آنچــه را کــه نمی‌داننــد، آنچــه 
ــرار  ــورد اضط ــه م ــد، آنچ ــت ندارن ــه طاق را ک

ــت و...«.  اس

ــی  ــن حدیث ــر× در ضم ــام باق ــن، از ام همچنی
نقــل شــده اســت: »وَ كُلُّ شَــيْءٍ اضْطُــرَّ إلِيَْــهِ ابـْـنُ 
ُ لـَـهُ )البرقــی. بی‌تــا(؛ هــر  آدَمَ فَقَــدْ أحََلَّــهُ اللَّ
چیــزی کــه انســان ناچــار از اســتفاده از آن باشــد، 

ــرده اســت«. ــش حــال ک خــدا برای

ــل  ــادق× نق ــام ص ــی از ام ــن در حدیث همچنی
شــده اســت: » وليــس شــئ ممّــا حــرم الله إلا و قد 
ــه لمــن اضطــر إليــه )شــیخ طوســی. 1365(؛  احلّ
ــد در  ــه خداون ــر اینک ــت، مگ ــی نیس ــچ حرام هی

صــورت اضطــرار آن‌ را حــال کــرده اســت«.

ــن قاعــده در  ــب اســت، بدانیــم مضمــون ای جال
نظــام حقوقــی بســیاری کشــورها دیــده می‌شــود؛ 
ــه اصطــاح  ــن ک ــی ژرم ــه در نظــام حقوق ازجمل
Neces� “ و ”Necessitas non habet legem"
sity has no Law” یعنــی »ضــرورت قانــون 

ــده اســت. ــرد مشــابه آم ــا کارب نمی‌شناســد« و ب

نکتــه مهــم ایــن اســت کــه بدانیــم ایــن قاعــده 
نیــز همچــون دیگــر قواعــد و قوانیــن، وقتــی در 
ــتره  ــرد، گس ــر قــرار می‌گی مقابــل قواعــد دیگ
نفــوذ و عملکــردش محــدود می‌شــود کــه در 
ــم  ــا خواهی ــن محدودیت‌ه ــه ای ــد ب ــماره بع ش

ــت. پرداخ

منابع:

ــرب.  ــن منظــور )1414 ق(. لســان الع ــن مكــرم اب ــد ب - محم
ــد 4. ص 483. ــادر. جل ــروت: دار ص بي

ــی  ــر ف ــاح المنی ــا(. المصب ــد )بی‌ت ــن محم ــد ب ــى، احم - فیوم
غریــب الشــرح الکبیــر. چــاپ اول. قــم: منشــورات دار الرضــی. 

ص 360.

ــر  ــة النش ــكام. مؤسس ــد الاح ــى )1419ق(. قواع ــه حلّ - علام
الاســامي. ج 3. ص 333. 

ــرآن.  ــى احــكام الق ــان ف ــدة البي ــا(. زب ــى )بی‌ت ــق اردبيل - محق
ــة. ج 1 .  ــار الجعفري ــاء الآث ــة لإحي ــة المرتضوي ــران : المكتب ته

.636 ص 

ــه  ــگ فق ــیدمحمود )1382(. فرهن ــاهرودی، س ــمی ش - هاش
فارســي. قــم: مؤسســه دائرة‌المعــارف الفقــه الاســامي. جلــد 1. 

ص 574 .

- امــام خمینــی، ســیدروح‌الله )1424ق(. توضیــح المســائل 
ــی.   ــده: سیدمحمدحســین بنی‌هاشــمی خمین ــی(. گردآورن )محشّ
ــامی. ج ‏2. ص 929. ــارات اس ــر انتش ــم: دفت ــتم.  ق ــاپ هش چ

- امــام خمینــی، ســیدروح‌الله )1372(. توضیــح المســائل. 
ــاد  ــگ و ارش ــارات وزارت فرهن ــاپ و انتش ــازمان چ ــران: س ته

إســامي. ص 337.

ــم:  ــيلة. ق ــر الوس ــیدروح‌الله )1390(. تحري ــی، س ــام خمین - ام
اســماعیلیان. ج 2 . ص 170. 

- الشــيخ حــرّ العاملــي )1424ق(. وســائل الشــيعة، آل البیــت. 
ــد 15 . ص 369 . جل

- شــیخ طوســی، محمــد بــن الحســن )1365(. تهذيــب 
.177 . ص   3 ج  الإســامیة.  الکتــب  دار  تهــران:  الأحــكام. 

- البرقــی، احمــد بــن محمــد )بی‌تــا(. قــم: دار الکتــب 
.259 ص   .1 ج  الإســامیه. 

https://dictionary.thelaw.com/ قابــل دسترســی در -
/necessitas-non-habet-legem

https://legaldictionary.lawin. در  دسترســی  - قابــل 
/org/necessitas-non-habet-legem

 قاعده »اضطرار« نیز همچون دیگر قواعد

.و قوانین، مرزها و محدودیت‌هایی دارد
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مت ســا م  نظا ر  د ــث  عب

اخلاق سلامت

یانی1 محسن رضایی آدر
دکتر مهرزاد کیانی2

دکتر محسن جوادی3
دکتر سعید نظری توکلی4
دکتر محمود عباسی5

در دو شــماره پیــش، دربــاره مفهــوم »بی‌نتیجــه بــودن 
ــد  ــاری خداون ــه ی ــد ب ــرار ش ــت و ق ــان« صحب درم
متعــال، به‌صــورت خلاصــه نتایــج بررســی واژه‌هــای 
ــوع  ــن موض ــا ای ــد ب ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــی ک قرآن
قرابتــی دارنــد، تقدیــم شــود. در ایــن نوشــتار، نتایــج 

ــود. ــم می‌ش ــث« تقدی ــی »عب ــی واژه قرآن بررس

مــاده »عبــث« و یکــی از مشــتقات آن در دو آیــه 
کریمــه قــرآن کریــم )مؤمنــون: 115 و شــعراء: 128( 
بــه کار رفتــه اســت. از بیــن ایــن آیــات کریمــه، آیــه 
کریمــه 115 ســوره مبارکــه مؤمنــون )»أفََحَسِــبتْمُْ أنََّمَــا 
خَلَقْناَكُــمْ عَبثَــاً وَ أنََّكُــمْ إلِيَنَْــا لَ ترُْجَعُــونَ«(، نزدیکــی 
ــورد  ــوم م ــی و مفه ــوع بی‎نتیجه‎گ ــا موض ــتری ب بیش

بحــث دارد.

ــی »ع ب ث«،  ــرف اصل ــه ح ــا س ــث ب واژه عب
ــرای آن غرضــی صحیــح نیســت،  ــه معنــی آنچــه ب ب
می‌باشــد )راغــب اصفهانــی. 1392(. واژه‎شناســی 
موضــوع در واژه‎نامه‎هــا و نیــز مفاهیــم بیان‌شــده 
ــم،  ــرآن کری ــرم ق ــران محت ــوی مفس ــرای آن از س ب
نشــان می‎دهــد کــه معانــی متعــددی بــرای ایــن واژه 
ــش  ــه بی ــی ک ــه اســت. آن دســته از معان ــه کار رفت ب
ــک  ــکی نزدی ــی پزش ــوم بی‎نتیجه‎گ ــه مفه ــه ب از بقی

هســتند، عبارت‌انــد از:

• کاری که فایده‎ای ندارد و بیهوده است.	
• ــده‎اش نامشــخص اســت و 	 ــه فای انجــام کاری ک

ــدارد. ــده ن ــق فای ــور مطل ــه به‌ط ــزی ک ــا چی ی
• ارتــكاب كار بــدون فایــده یــا کاری کــه فایــده آن 	

معلــوم نیســت، یــا کاری کــه بــرای آن فایــده‎ای 
در نظــر گرفتــه نشــده اســت و یــا کار بیهــوده‎ای 
او  بــه درد  انجــام می‎دهــد ولــی  کــه فــرد 

نمی‎خــورد و بــه کار او نمی‎آیــد.
• کســی بی‌آنکــه بخواهــد بــه خــودش یــا دیگــری 	

ســودی برســد، اشــیاء را بیافریند.
• آنچــه بــرای آن غــرض و قصــد صحیحــی وجــود 	

ندارد.
• کار بدون غرض عقلایی.	
• کاری که بدون غرض و حکمت انجام شود.	
• ــده‎ای در آن 	 ــه فای ــا آنچ ــت ی ــدون حکم کار ب

ــت. ــی نیس ــتنش حکمت ــود داش ــت و در وج نیس
• کار بی‎هدف و آنچه بدون هدف باشد.	
• کاری که بدون منظور درست انجام شود.	
• آنچه انگیزه شایسته و هدف مشخصی ندارد.	
• ــوخى 	 ــه و ش ــازی، بازیچ ــب، ب ــه لع ــی ک عمل

ــت. اس
• جایــی کــه امکانــات موجــود، بیشــتر از نیــاز لازم 	

و ضــروری تهیــه شــده اســت.
• باطل باشد.	
• آنچه کار را پایدار نماید، نداشته باشد.	

ــامانه  ــه در س ــی را ک ــان، کارهای ــن بی ــا ای ــق ب مطاب
ــوان  ــود، می‎ت ــام می‎ش ــامت انج ــات س ــه خدم ارائ
ــث  ــاخصه‎های عب ــه ش ــی ک ــرد و کارهای ــل ک تحلی

--------------------
ــر گــروه فلســفه و اخــاق ســامت،  1- متخصــص اخــاق پزشــکی، اســتادیار، مدی

ــوم پزشــکی قــم ــن، دانشــگاه عل دانشــکده ســامت و دی
mrezaie@muq.ac.ir

2- گروه اخلاق پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.
3- گروه فلسفه، دانشگاه قم، قم، ایران.

4- گروه فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.
5- گروه اخلاق پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.
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ــرد.  ــوان مشــخص ک ــد، می‎ت ــودن را در خــود دارن ب
بــر این‌اســاس:

• 	Infu� �ـدی)  �ـل وری �ـق داخ �ـرای تزری �ـی ب )وقت
sion( یــک دارو، بــه یک‌صــد میلی‎لیتــر ســرم 
ــترس  ــری در دس ــم لیت ــرم نی ــت و س ــاز اس نی
اســت، بــاز کــردن ســرم یــک لیتــری مصــداق 
ایــن اســت که بیــش از نیــاز لازم و ضــروری از 
امکانــات اســتفاده شــده و بنابرایــن بــاز کــردن 
ــترس  ــود در دس ــا وج ــری )ب ــک لیت ــرم ی س

ــری( عبــث اســت. ــم لیت ــودن ســرم نی ب
• ــه ســرطان 	 ــا ب ــرد مبت ــک ف ــاری ی ــی بیم  وقت

به‌گونــه‌ای پیــش رود کــه امــکان اقدامــی، 
ــد  ــعه‎درمانی نباش ــا اش ــیمی‎درمانی ی ــد ش مانن
و عمــاً دانــش تجربــی پزشــکی نتوانــد بــرای 
درمــان بیمــار اقدامــی انجــام دهــد و از ســوی 
ــه و  ــترش یافت ــدت گس ــاری به‌ش ــر، بیم دیگ
ــه نقــاط مختلــف بــدن،  پیــش رفتــه اســت و ب
ازجملــه ریه‎هــا دســت‎اندازی وســیع کــرده 
اســت، بســتری کــردن چنیــن بیمــاری در 
ــت و  ــه« نیس ــژه »حکیمان ــت وی ــش مراقب بخ
ــث و  ــت، عب ــدون حکم ــه کار ب ــد ک ــه ش گفت

ــود. ــد ب ــت خواه نادرس
• ــل 	 ــه تشــخیص قاب ــوز پزشــک ب ــی کــه هن وقت

ــار  ــی بیم ــال عموم ــیده اســت و ح ــول نرس قب
هــم خــوب و علائــم وی قابــل تحمــل اســت، 
ــج تشــخیص  ــا پن ــار ی ــرای چه ــتن ب دارو نوش
ــه  ــت ک ــداق کاری اس ــده، مص ــی باقیمان افتراق
ــث اســت. ــن عب ــده‌اش نامشــخص و بنابرای فای

• بیمــار مبتــا بــه کوویــد 19، امــکان تهیــه 	

ــب را در  ــتاری مناس ــت پرس ــیژن و مراقب اکس
ــار  ــی بیم ــرایط بالین ــا ش ــق ب ــزل دارد. مطاب من
ــوان  ــی، میت ــتورالعمل وزارت ــاس دس ــر اس و ب
بــرای ایــن بیمــار اســتراحت و مراقبــت در 
ــن  ــردن ای ــتری ک ــرد. بس ــز ک ــزل را تجوی من
ــرایط اوج  ــت. در ش ــث اس ــداق عب ــار مص بیم
گرفتــن کرونــا )peak(، بســتری کــردن چنیــن 
ــه  ــم ب ــری ه ــای دیگ ــد نام‌ه ــاری میتوان بیم

ــرد. ــود بگی خ
• هــر اقدامــی کــه مبتنــی بــر شــواهد تجربــی روز 	

ــول  ــی معق ــوان از آن دفاع ــکی، نت ــش پزش دان
ــی و  ــرض عقلای ــدون غ ــداق کار ب ــرد، مص ک
عبــث خواهــد بــود؛ مثــاً وقتــی بیمــار امــکان 
ــی را دارد،  ــق خوراک ــات از طری ــت مایع دریاف
تزریــق ســرم وریــدی عبــث اســت. اگــر انگیزه 
ــه  ــدام اضاف ــن اق ــه ای ــی ب ــد مال ــب درآم کس
شــود، عناویــن دیگــری )همچــون کســب مــال 
حــرام، اســراف، ...( هــم بــه ایــن اقــدام اضافــه 

میشــود.
• ــه 	 ــدون اینک ــار )IV line( ب ــن رگ بیم گرفت

ــا  ــق ب ــم، مطاب ــت کنی ــق ثاب ــور دقی آن را به‌ط
ــن نوشــتار  ــوم فهرست‌شــده در ای ــن مفه آخری
ــد، نداشــته باشــد( و  ــدار نمای )آنچــه کار را پای

ــود. عبــث خواهــد ب

منابع:

- قرآن کریم.

- اصفهانی راغب )1392(. معجم المفردات الفاظ القرآن. قم: 
دارالکاتب العربی.

ــی از واژه  ــه مصداق ــی ک ــام ســامت، کارهای در نظ
قرآنــی عبــث باشــد، بی‎نتیجــه خواهنــد بــود و 
پرهیــز از آن‌هــا بــر بیمــار و کارکنــان ســامت لازم و 

ضــروری اســت.
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محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی
  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،

دانشــگاه علــوم پزشــکی قمدانشــگاه علــوم پزشــکی قم
mrezaie@muq.ac.irmrezaie@muq.ac.ir

معرفی مورد
ــراح  ــتان‌های ...، ج ــی از بیمارس ــل یک ــاق عم در ات
اســتخوان و مفاصــل عجلــه دارد کــه هرچــه زودتــر 
بیمــارش روی تخــت جراحــی قــرار گیــرد و بیهــوش 
ــا  ــی ب ــر چالش ــه پیش‌ت ــی ک ــک بیهوش ــود. پزش ش
ایشــان داشــته اســت، بــه اشــکالی در فراینــد اســتناد 
ــی‌‌رود.  ــره م ــار طف ــردن بیم ــوش ک ــد و از بیه می‌‌کن
ایشــان پیش‌تــر بارهــا و بارهــا از کنــار همیــن 
ــع  ــر رف ــار ب ــن ب ــا ای اشــکال گــذر کــرده اســت، ام
آن اصــرار دارد. پزشــک بیهوشــی، بیمــار جــراح 
عمومــی را آمــاده می‌‌کنــد. جــراح ارتوپــد بــا حالــت 
قهــر و ناراحتــی، عمــل بیمــار را لغــو و اتــاق عمــل 
ــب  ــر و ش ــر عص ــاطت مدی ــد. وس ــرک می‌‌کن را ت

ــرد. ــی نمی‌‌ب ــه جای ــم راه ب ــوپروایزر( ه )س
 تحلیل  مورد

	 از یکــی  و  موفقیــت  بــه  رســیدن  راهــکار 
ضرورت‌‌هــای زندگــی اجتماعــی، همــکاری 
بیــن افــراد جامعــه اســت. ایــن مفهــوم در 
ــده  ــون آم ــکل‌های گوناگ ــه ش ــن ب ــات که ادبی
ــش  ــه فرزندان ــدر ب ــت پ ــت وصی ــت. حکای اس
ــالم  ــا و س ــک چوب‌ه ــدن تک‌‌ت ــته ش و شکس
ــودن، یکــی از  ــگام دســته ب ــا در هن ــدن آن‌ه مان

ــت. ــهور آن اس ــوارد مش م

	 ــن امــر، اختــاف ســلیقه هــم یکــی ــار ای در کن
انســانی  جوامــع  موجــود  ویژگی‌هــای  از 

اســت. بنابــر فرمایــش حضــرت اســتاد جــوادی 
آملــی در استشــهاد بــه آیــات قــرآن کریــم، 
اختــاف قبــل از علــم، پســندیده و موجــب 
رشــد اســت، امــا اختــاف بعــد از علــم و بعــد 
از روشــن شــدن حقیقــت )آل‌‌عمــران: 105(، 
نادرســت و غیرقابل‌قبــول اســت. وقتــی روشــن 
شــد کــه طــرف مقابــل مــن درســت می‌‌گویــد و 
حــق بــا او بــوده اســت، پافشــاری نابجــای مــن 

ــت. ــول اس ــخنم، غیرقابل‌قب ــر س ب

	 قــرآن کریــم در آیــه کریمــه 152 ســوره مبارکــه
ــس  ــد پ ــگ اح ــت جن ــه شکس ــران، واقع آل‌‌عم
از پیــروزی را به‌عنــوان مثالــی از آثــار ســوء 

ــد. ــان می‌‌فرمای ــاف بی اخت

	 ــه ــه کریمــه 46 ســوره مبارک ــم در آی ــرآن کری ق
مائــده، صراحتــاً از نــزاع و کشــمکش نهــی 
و  اراده  سســتی  موجــب  را  آن  و  می‌‌فرمایــد 
ــد  ــد. بای ــان می‌‌کن ــلمین بی ــوان مس ــل در ت خل
گفــت کــه ایــن قاعــده در همــه جوامــع انســانی 

ســت. حکم‌فرما

	 بــرای اجرایــی شــدن اصــل »سودرســانی« و
تأمیــن مصالــح و منافــع بیمــار، ایــن هماهنگــی و 
ــژه در مراکــز  همــکاری در نظــام ســامت، به‌وی
درمانــی، اهمیــت صدچنــدان پیــدا می‌‌کنــد. 
ــد  ــی نمی‌‌توان ــان مراکــز درمان ــک از کارکن هیچ‌ی
به‌تنهایــی همــه نیازهــای درمانــی بیمــار را 
برطــرف کنــد و همــه خدمــات لازم را به‌تنهایــی 
 ،)team work( بــه او ارائه نمایــد. کار گروهــی
ضــرورت اجتناب‌‌ناپذیــر مراکــز درمانــی اســت. 
ــی، لازم  ــن کار گروه ــت ای ــام درس ــرای انج ب
اســت یــک نفــر مســئول و فرمانــده و ســرگروه 

باشــد.

	 کلیــدی نقشــی  معالــج  پزشــک  هم‌اکنــون، 
و اساســی در کار گروهــی درمــان دارد )بــه 
ــور  ــی. 1385؛ خانی‌‌پ ــط( )عباس ــا غل ــت ی درس
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آموزشــی  مراکــز  در   .)1398 رحمانــی.  و 
درمانــی، نقــش اســاتید بالینــی در ایــن کار 
ــدم‌‌کار و  ــود )گن ــم می‌‌ش ــر ه ــی پررنگ‌‌ت گروه

.)1390 همــکاران. 

	 بالینــی تصمیم‌‌گیری‌‌هــای  در  نظــر  اختــاف 
ــژه  طبیعــی اســت. طبیعــت دانــش بشــری، به‌وی
ــر  ــن دو نف ــه بی ــت ک ــن اس ــی ای ــش تجرب دان
ــد  ــر پدی ــاف نظ ــم، اخت ــل عل ــمند و اه دانش
آیــد، امــا وقتــی همیــن اختــاف نظــر در مراکــز 
ــه‌‌ای«  ــد حرف ــی »تعه ــه ویژگ ــر پای ــی، ب درمان
ــر  ــه دیگ ــازمانی« ب ــق س ــار و »تعل ــر بیم در براب
اصــول  رعایــت  و  پزشــکی  تیــم  اعضــای 
ــازنده  ــد، س ــانی« باش ــانی« و »سودرس »ضررنرس
خواهــد بــود و موجــب رشــد اســت. ایــن 
اختــاف نظــر در ایــن بســتر، بــه اصــرار نابجــا 
ــازی منجــر نخواهــد شــد. دو همــکار در  و لجب
ــی  ــی، پیش‌‌آگه ــیوه درمان ــن ش ــخیص، تعیی تش
ــر  ــد ه ــد. بای ــدا می‌‌کنن ــر پی ــاف نظ و ... اخت
یــک اســتدلال خــود را به‌صــورت روشــن بیــان 
کنــد. تبییــن ایــن امــور، اختلافــات قبــل از علــم 
ــی  ــکاران را در پ ــد هم ــرده و رش ــرف ک را برط
ــد  ــا ح ــر ت ــاف نظ ــن اخت ــت. ای ــد داش خواه
اختــاف پیــش از علــم و تبیین، پســندیده اســت. 
ــه  ــردی ک ــت، ف ــدن وضعی ــن ش ــس از روش پ
ــد به‌راحتــی  ــد بتوان ــود، بای ســخنش ناصحیــح ب

ــرد. ــکارش را بپذی ــخن هم س

توانــا،  خداونــد  آفرینــش  زیبایی‌‌هــای  از  یکــی 
عضلــه یکپارچــه قلبــی و نقــش گــره پیش‌‌ســاز 
ــه  ــودن و یکپارچ ــگ نم )SA node( آن در هماهن
نمــودن ضربــان قلــب اســت. بــه هــم ریختــن ایــن 
ــون  ــال خ ــر و ارس ــان مؤث ــع ضرب ــی، مان هماهنگ
ــا  ــرای م ــا ب ــی زیب ــن هماهنگ ــت. ای ــه شریان‌‌هاس ب
درس‌‌آمــوز اســت. در نظــام ســامت هــم هماهنگــی 
ــرار  ــج ق ــر عهــده پزشــک معال ــی ب کار گــروه درمان
گرفتــه اســت. اگــر خــدای ناکــرده پزشــکان معالــج 
ــت  ــی مدیری ــود را به‌خوب ــی خ ــر علم ــاف نظ اخت
نکننــد و آن را بــه حــدّ کشــمکش برســانند، ممکــن 
ــروه  ــای گ ــر اعض ــه دیگ ــاف ب ــن اخت ــت ای اس
درمانــی هــم کشــیده شــود و خــدای ناکــرده ماننــد 
ــاد  ــم )arrythmia( ایج ــال نظ ــی، اخت ــه قلب عضل

ــار اســت. ــاک و مرگب ــه خطرن ــد ک ‌‌کن

منابع:

- قرآن کریم.

ــی  ــئولیت مدن ــره )1398(. »مس ــی، زه ــور محســن؛ رحمان - خانی‌‌پ
ــران و  ــوق ای پزشــک و پیراپزشــک ناشــی از عمــل دیگــری در حق

ــی. 18)40(. ص 368-351. ــای حقوق ــه«. پژوهش‌ه فرانس

ــال  ــکی در اعم ــم پزش ــئولیت تی ــود )1385(. »مس ــی، محم - عباس
ــران. 14)3(. ص 11-1. ــی ای ــریه جراح ــی«. نش جراح

- گنــدم‌کار، رقیــه؛ صلصالــی؛ مهــوش و میــرزازاده؛ عظیــم )1390(. 
ــارب  ــی: تج ــط بالین ــکی در محی ــوزش پزش ــر آم ــر ب ــل مؤث »عوام
ــوم  ــوزش در عل ــی آم ــه ایران ــی«. مجل ــی بالین ــای هیئت‌علم اعض

پزشــکی. ۱۱ )۳(. ص ۲۹۰-۲۷۹.

ــوان  ــامت، به‌عن ــام س ــان نظ ــت کارکن ــاز اس نی
بیمــار  بــه  هماهنــگ،  و  واحــد  گــروه  یــک 

کننــد. خدمت‌‌رســانی 
بالینــی  تصمیم‌‌گیری‌‌هــای  در  نظــر  اختــاف 
ــت،  ــدن حقیق ــن ش ــس از روش ــا پ ــی اســت، ام طبیع

ــرد. ــان پذی ــد پای ــات بای اختلاف
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ــک  ــورد نظــر اری ــه مفهــوم م در شــماره پیشــین، ب
ــه  ــماره ب ــن ش ــم. در ای ــخص ‌‌پرداختی ــل از ش کاس
 Alfred(مفهــوم بیمــار از دیــدگاه آلفــرد تاوبــر
Tauber( اشــاره می‌شــود. تاوبــر مفهــوم بیمــار 
را در قالــب یــک خــود بیــان می‌‌کنــد. او نیــز 
ــز  ــدن و نی ــن و ب ــوم ذه ــگاری مرس ــدل دوگانه‌‌ان م
ــال  ــه دنب ــا ب ــه تنه ــج ک ــدل فروکاهشــی طــب رای م
درمــان بــدن فیزیکــی اســت، را رد می‌کنــد. مشــکل 
ــن اســت کــه وســیله  ــدن ای ــگاری ذهــن/ ب دوگانه‌ان
مناســب بــرای اتصــال ذهــن و بــدن در عمــل طبابــت 
ــه در عرصــه  ــد اســت ک ــر معتق ــدارد. تاوب وجــود ن
ــک  ــرای ی ــاید ب ــدن ش ــن/ ب ــک ذه ــکی، تفکی پزش
ــاری  ــان بیم ــا درم ــد، ام ــد باش ــی مفی ــرد علم رویک
منحصــراً یــک مســئله معرفت‌شــناختی نبــوده و 
ــم  ــه فه ــه ب ــت ک ــی اس ــئله اخلاق ــک مس ــاً ی اساس
دقیق‌‌تــری از بیمــار نیــاز دارد و تصــور قســمت 
بــدن در اینجــا و ذهــن در آنجــا ســاده‌‌انگارانه اســت. 
ــود و  ــک خ ــب ی ــار، در قال ــه بیم ــر ب ــرد تاوب رویک
البتــه نــه یــک خــود منقطــع از دیگــران، بلکــه یــک 

ــت. ــران اس ــا دیگ ــط ب ــود مرتب خ

تاوبــر خــود را در قالــب یــک عامــل خودمختــار و 
مســتقل از دیگــر عوامــل خودمختــار، آن‌طــور کــه از 
ــوده  ــی مرســوم ب عصــر روشــنفکری در جامعــه غرب
اســت در نظــر نمی‌‌گیــرد، بلکــه او را در ارتبــاط 
بــا دگــران )غیــر( می‌دانــد. ازنظــر او »یــک شــخص 
ــا  ــتقل و ی ــف مس ــا، دارای تعری ــی خودکف موجودیت
ــر دیگــری نیســت،  ــر تعبی ــه ه ــه ب مســتقلًا بنیان‌یافت
بلکــه هویــت یــک شــخص در مواجهــه بــا دیگــران 
)چــه فیزیکــی، اجتماعــی یــا الهــی(، احراز می‌شــود«. 
بنابرایــن، شــخص به‌عنــوان خــود، همیشــه بــا 
ــر از او را نیــز شــامل  ــاری همــراه اســت کــه غی بافت
ــم  ــی باه ــاط نزدیک ــری ارتب ــود و دیگ ــود. خ می‌ش
ــط  ــک کل مرتب ــه ی ــب ک ــوان دو قط ــد و به‌عن دارن
ــت،  ــد. در حقیق ــل می‌کنن ــد، عم ــکیل می‌دهن را تش
»دیگــری نقــش تعیین‌کننــده‌ای در مفهوم خــود دارد«؛ 
ــود و  ــق می‌ش ــر محق ــا غی ــط ب ــود، در رواب ــرا خ زی
ــد خــودش را تحقــق  ــی نمی‌توان یــک خــود، به‌تنهای

بخشــد: »آنگاه‌کــه کســی می‌کوشــد موضــوع در 
حــال تجربــه را بــا تأمــل بــر آن، تســخیر نمایــد، مــا 
ذهنیــت خــود را از دســت می‌‌دهیــم و یــک عینیــت 
ــه  ــادر ب ــاً ق ــه اساس ــم ک ــن می‌کنی ــه را جایگزی بیگان
ــزی نیســت کــه به‌طــور شــهودی از آن  دریافــت چی
ــاد  ــه خــود( ی به‌عنــوان هویــت درونــی خــود )تجرب
می‌کنیــم. تجربــه خــود نــه عینــی و نــه ذهنــی، بلکــه 

بازتابــی اســت«.

بــه دلیــل مبنــای رابطــه‌ای بیــن خــود و غیــر، خــود 
ــد:  ــد می‌کن ــر تأکی ــی اســت. تاوب ــته اخلاق ــک رس ی
»اخلاقــی« بــودن مربــوط بــه حــوزه عمومــی روابــط 
انســانی و از ایــن نظــر خــود به‌عنــوان حامــل 
اخلاقــی اســت کــه مــا بــرای بحــث در مــورد 
چگونگــی تعامــل بــا یکدیگــر بــه کار می‌بریــم. وی 
ــر  ــی ب ــته اخلاق ــک رس ــوان ی ــود را به‌عن ــوم خ مفه
فلســفه »غیــر« بنیــان می‌نهــد؛ ماننــد تفســیر امانوئــل 
لوینــاس )Emmanuel Levinas( کــه هســتی فــرد 
را بخشــی از دیگــر بــودن یــا غیریــت می‌دانــد: 
ــف می‌شــود،  ــر تعری ــا غی ــا در رابطــه ب »خــود نه‌تنه
بلکــه ماهیــت وجــودی مــا در آن بیــن ذهنــی بــودن 
نهفتــه اســت. پاســخ غیــر بــه خــود، فرصتــی بــرای 
دســتیابی بــه ماهیــت خــود فــرد فراهــم می‌کنــد. ایــن 
ــل در  ــه عم ــت ب ــرد دس ــه ف ــگاه ک ــژه آن ــر، به‌وی ام
جهــان می‌زنــد، صــادق اســت کــه پاســخ یــک غیــر 
بــه عمــل )کنــش( یــک فــرد بــه تعریــف خــود فــرد 
ــد. بنابرایــن، خــود به‌عنــوان بخشــی از  کمــک می‌کن
ــا توجــه  ــد. ب ــور می‌کن ــد دیالکتیکــی ظه ــک فراین ی
ــاً  ــای آن اساس ــد، کنش‌ه ــودن فراین ــه‌ای ب ــه رابط ب
ــتیم،  ــی هس ــدا اخلاق ــا ابت ــی م ــت؛ یعن ــی اس اخلاق
قبــل از آنکــه دانــا باشــیم. ایــن ماهیــت اخلاقــی خود 
در فراخوانــی غیــر در برابــر مســئولیت آشــکار اســت: 
»مفهــوم خــود نه‌فقــط در ارتبــاط بــا غیــر، بلکــه بــا 

ــود«. ــف می‌ش ــر، تعری ــل غی ــئولیت در مقاب مس

همچنیــن، تاوبــر مفهــوم خــود را به‌ویــژه بــا 
ــه  ــا توج ــکی و ب ــاق پزش ــری اخ ــه بازنگ ــه ب توج
ــار و  ــتقلال بیم ــار، در اس ــک و بیم ــه پزش ــه رابط ب
اخــاق مســئولیت‌‌پذیری توســعه داد. وی گونــه‌ای از 
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ــه  ــد ک ــه می‌‌کن ــی را ارائ ــی اخلاق معرفت‌‌شناس
ــای  ــا ارزش‌‌ه ــق پزشــکی علمــی ب در آن حقای
بیمــار و حرفــه پزشــکی در تعــادل اســت. 
ــئول  ــد مس ــکی بای ــه پزش ــی حرف ارزش اصل
مراقبــت از بیمــار مختــار بــه شــیوه‌‌ای انســانی 
ــال  ــه دنب ــن ب ــد: »م ــا می‌کن ــر ادع ــد. تاوب باش
ســاختن شــخصانیت و اختیــار هســتم کــه 
تعــادل حقــوق و مســئولیت‌‌ها را به‌گونــه‌ای 
ــر اخــاق  ــی عمیق‌‌ت ــه اخلاق ــا برنام ســازگار ب
ــور، او  ــن منظ ــه همی ــد«. ب ــم کن ــت فراه مراقب
بیــن خــود اتمــی )جــزء تفکیک‌ناپذیــر( و 
و  عقــل  نقــش  ازنظــر  به‌ویــژه  اجتماعــی، 
اشــتیاق در انتخــاب همــراه بــا اختیــار و حقــوق 
و مســئولیت‌های فــردی و همگانــی، تمایــز 

قائــل می‌‌شــود.

خــود اجتماعــی »اساســاً همــان چیــزی اســت 
ــه همــراه  ــا برایمــان ب کــه هویــت اجتماعــی م
زیست‌‌شــناختی  لایــه  یــک  اگرچــه  دارد. 
را  خــود  هــر  کــه  دارد  وجــود  مشــخص 
می‌ســازد، هیــچ خــودِ محــوری وجــود نــدارد. 
اجتماعــی شــدن چیــزی اســت کــه بــه تکویــن 
می‌‌انجامــد.  زیست‌‌شــناختی  لایــه  از  خــود 
ــه  ــچ خــودی جــدا از تجرب ــر، هی به‌عبارت‌دیگ
اجتماعــی فــرد وجــود نــدارد. خــود اتمــی البته، 
ــدی  ــرد و واح ــت منحصربه‌ف ــان‌دهنده هوی نش
ــه  ــی ک ــود اجتماع ــد از خ ــه می‌توان ــت ک اس
جهــان بــه مــا ارزانــی مــی‌دارد، متمایــز شــود«.

ــز  ــژه و تمرك ــگاه وي ــچ جاي ــي هي ــود اتم خ
واحــدی از درک را اشــغال نمی‌‌کنــد؛ زيــرا هــر 
ــي  ــراي بررس ــن ب ــت ام ــك عيني ــرد داراي ي ف
جهــان از هــر چشــم‌‌اندازی اســت و بــا اســتفاده 
از يــك عقــل کلــی، جهــان را بــه شــكل منطقی 
ــود  ــوم خ ــد. مفه ــه می‌بین ــد بقي ــي همانن و عين
ــرا  ــت؛ زی ــی اس ــی حیات ــرای کار علم ــی ب اتم
ــه‌‌ )خــودِ »محــوری«(، مســتقل  ــت جداگان هوی
از جهــان کــه بــرای تحقیــق در مــورد آن جهــان 
ــود  ــد. خ ــه می‌ده ــت را ارائ ــاز اس ــورد نی م
اتمــی بــه بهتریــن وجــه در دیــدگاه فردگرایــی 
ــرد  ــوان ف ــخص به‌عن ــه در آن ش ــی ک آمریکای
ــان  ــت، نش ــران اس ــتقل از دیگ ــاز و مس بی‌نی

می‌شــود. داده 

ســرانجام، تاوبــر درمی‌یابــد مفهــوم خــود 
منطقــی کانــت در تقابــل بــا مفهــوم خــود 
احساســی/ هیجانــی هیــوم اســت و ایــن مبنایــی 
ــم  ــئولانه فراه ــا مس ــی ی ــش اخلاق ــرای کن ب
ــل  ــک عام ــود ی ــت، خ ــر کان ــی‌آورد. ازنظ م
ــر  ــای دیگ ــه ویژگی‌ه ــه هم ــت ک ــی اس منطق
ــن  ــن موضــع ای ــد ای ــتند. پیام موضــوع آن هس
اســت کــه شــخص بــه یــک محــور عینیت‌‌یافتــه 
ــوان  ــا Ego را نمی‌ت ــود ی ــود: »خ ــل می‌ش تبدی
ماننــد یــک شــیء طبیعــی مســتقیماً درک کــرد 
و خود-آگاهــی مــا پــس‌ازآن بــه یــک موضــوع 
طبیعــی دیگــر بــرای بررســی موشــکافانه تبدیــل 
ــه  ــخ ب ــت در پاس ــی کان ــود منطق ــود«. خ می‌ش
خــود احساســی هیــوم اســت. بــه گفتــه تاوبــر، 
هیــوم جســتجوی یــک خــود پیوســته یــا یــک 
ــه  ــرد و ب ــا ک ــا Ego را ره ــوری ی ــت مح هوی
حافظــه  به‌وســیله  کــه  ادراکات  از  گروهــی 
بــرای ســهولت روان‌شــناختی در شناســایی 

ــرد. ــی اســت، بســنده ک ــا کاف شــخصانیت م

ازنظــر تاوبــر، موضــوع ایــن اســت کــه چگونه 
ــم  ــل کنی ــود را ح ــم خ ــن مفاهی ــن ای ــش بی تن
ــات  ــردی نج ــوق ف ــاری را از حق ــا خودمخت ت
ــردی  ــوق ف ــن حق ــادل ای ــل تع ــم. راه‌ح دهی
ــتیابی  ــرای دس ــئولیت‌پذیری ب ــاق مس ــا اخ ب
بــه »خودمختــاری رابطــه‌ای« مبتنــی بــر »خــود 
رابطــه‌ای« اســت. بــرای ایــن منظــور، او ترکیبــی 
ــی و  از خــود اتمــی و اجتماعــی و خــود منطق
احساســاتی را بــرای حفــظ خــود خودمختــار در 
پزشــکی پیشــنهاد می‌کنــد. ایــن حقایــق مربــوط 
ــری از  ــوم غنی‌ت ــه مفه ــر ارائ ــت ازنظ ــه فردی ب

خــود، مکمــل یکدیگــر هســتند.

منابع:

Marcum, J. A. (2008). Humanizing modern medicine: 
an introductory philosophy of medicine (Vol. 99). Neth-
erlands: Springer.

تاوبــر معتقد اســت کــه در عرصه پزشــکی، تفکیــک ذهن/ 
بــدن شــاید بــرای یــک رویکــرد علمــی مفیــد باشــد، امــا 
ــناختی  ــک مســئله معرفت‌‌ش ــاری منحصــراً ی ــان بیم درم
نبــوده و اساســاً یــک مســئله اخلاقــی اســت کــه نیــاز بــه 
ــدن در  ــر از بیمــار دارد و تصــور قســمت ب فهمــی دقیق‌‌ت

اینجــا و ذهــن در آنجــا ســاده‌‌انگارانه اســت.
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ایــن کتــاب، دســتاورد پژوهــش گروهــی از محققــان 
ــال 1384 از ســوی  ــه چــاپ یکــم آن در س اســت ک
ــمت« و  ــانی »س ــوم انس ــعه عل ــق و توس ــز تحقی مرک
پژوهشــکده ابن‌ســینا در 492 صفحــه، بــرای اســتفاده 
ــر  ــه و دیگ ــن عرص ــگران ای ــگاهیان و پژوهش دانش

ــد. ــه ش ــدان عرض علاقه‌من
و  حساســیت  تولیدمثــل  بحــث  به‌طورکلــی، 
اجتماعــی  و  شــرعی  و  قانونــی  محدودیت‌هــای 
خاصــی را در فتــاوا و قوانیــن و فرهنــگ اســامی دارد. 
ایــن تحــولات و پیشــرفت‌ها، به‌ویــژه در بــاروری بــا 
دخالــت عامــل بیگانــه، دیدگاه‌هــای مختلــف اخلاقی، 
شــرعی و قانونــی را در رد یــا پذیــرش آن فراهــم کرده 
و دراین‌ارتبــاط، نقــش مذهــب به‌عنــوان عاملــی 
تعیین‌کننــده در مباحــث مربــوط بــه حقــوق تولیدمثــل 
ــد  ــاوری جدی ــت. فن ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج م
ــه پیــش مــی‌رود و در ایــن  ــا ســرعتی سرســام‌آور ب ب
ــی،  ــای اخلاق ــن و محدودیت‌ه ــاوا و قوانی ــه فت رابط

ــتند. ــن هس ــر و تدوی ــد اظهارنظ نیازمن
ایــن کتــاب مشــتمل بــر مقالاتــی مربــوط بــه اهــدای 
ــه  ــت ک ــاروری اس ــان و ناب ــن در درم ــت و جنی گام
از ابعــاد مختلــف پزشــکی، فقهــی، حقوقــی، اخلاقــی، 
جامعه‌شــناختی و روان‌شــناختی بررســی شــده اســت. 
ــن  ــا همی ــی ب ــبت همایش ــه مناس ــر ب ــالات حاض مق

عنــوان فراهــم آمــد کــه در ســال 1384 برگــزار 
ــد از:  ــه عبارت‌ان ــن مجموع ــالات ای ــی مق ــد. برخ ش
ــی و  ــارج رحم ــاح خ ــی، لق ــاح طبیع ــا لق ــنایی ب »آش
ــان  ــن در درم ــت جایگزی ــتفاده از گام ــرورت اس ض
ــپرم  ــق اس ــدی؛ »تزری ــدی آخون ــاروری«، محمدمه ناب
ــتانی؛  ــا سیس ــم زن«، محمدرض ــی در رح ــرد اجنب م
ــت  ــدای گام ــاره‌ اه ــران درب ــون ای ــایی‌های قان »نارس
و جنیــن بــا توجــه بــه حقــوق طبیعــی«، سیدحســین 
صفایــی؛ »بررســی دلالت‌هــای عملــی اصــول اخــاق 
پزشــکی در اهــدای گامــت و جنیــن«، کیــارش آرامش 
و »تجــارب روانــی اجتماعــی قابــل مشــاوره در زنــان 
مواجــه بــا مشــکلات بــاروری«، بهــزاد و جمــال 

شــمس.
زهرا علایی طباطبایی

دانشکده سلامت و دین

و جنین گامــت  اهدای 
پزشــکی،  دیــدگاه  ز  ا نابــاروری  درمــان  در   

اخلاقــی، فقهــی، حقوقــی، 
جامعه‌شــناختی و  روان‌شــناختی   

معرفی کتاب
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زلال سلامتزلال سلامت

را  مـا  دوسـتان  گـو  کجائـی  صبـا  بـاد 

مـزارم بـر  آییـد  روزی  کـه  شـود  آیـا 

گـه آ همرهـان  وی  همـره  کاروان  کای 

نـدارد وفـا  کـس  بـا  نـدارد  بقـا  دنیـا 

حسـرت بـه  کفـم  از  شـد  عمـرم  نقـد  اوقـات 

چنـد سـاغری  مینـوش  پنـد  ایـن  مـن  از  بنیـوش 

بیایـد کمـان  قـد  سـال  چـارده  سـرو  ای 

بیابـی تـا  بنشـین  زنـدان  بـه  اربعیـن  یـک 

را جهان‌نمـا  جـام  رنـگ  و  زنـگ  بـزدای 

نازنینـم یـار  جـز  بخواهـم  گـر  اسـت  حیـف 

را گـدا  مفلـس  ایـن  ببخشـد  ار  اسـت  فضـل 

آمـد رد  مـا  شـیطان  رجـم  شـهاب  یـادش 

ریـن و  قسـاوت  ایـن  از  شـرمی  بـدار  دل  ای 

راسـت عاشـقان  کـه  وقتـی  سـحرگه  خلـوت  در 

مسـتی و  عشـق  عیـش  جـز  هسـتی  کارگاه  در 

مهربانـش یـار  از  خواهـد  خجسـته  نجـم 

ر ا مز ل  رغز ا مز ل  غز

آشـکارا و  پنهـان  در  دل  حضـور  بایـد 

را شـما  دهـم  پنـدی  خاکـم  کنـار  در  تـا 

را خـدا  دلدارتـان  جـان  و  دل  از  خوانیـد 

را باوفـا  خوانیـد  را  بقـا  ار  خواهیـد 

یـارا شـمار  فرصـت  عمـرت  نقـد  آنـات 

را پارسـا  پیـران  بـزم  درآی  آنگـه 

را عصـا  رد  جیبـا  بگیـرد  سـفر  وقـت 

را دوا  هـم  و  درد  هـم  حکمـت  کثیـر  خیـر 

را ماسـوا  اسـرار  دارد  عرضـه  تـو  بـر  تـا 

را دعـا  و  مصحـف  جـز  بخوانـم  ار  اسـت  جـور 

را بی‌نـوا  زار  ایـن  پذیـرد  گـر  اسـت  لطـف 

را باصفـا  رنـدان  جـان  آسـمان  از 

خـارا سـنگ  قلـب  از  خیـزد  زلال  کآب 

دارا و  اسـت  اسـکندر  بخـت  و  تخـت  ز  خوش‌تـر 

را فنـا  دلـداده‌ی  دسـتی  مبـاد  رب  یـا 

را سـها  ایـن  گردانـد  خـود  خـاور  خورشـید 

K علامه حسن‌زاده آملی
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