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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

خدایا، بر محمد و آلش درود فرست و راه ما را به‌سوی توبه که 
محبوب توست، تغییر ده و وجودمان را از زیاده‌روی بر گناه که 

مورد نفرت توست، دور ساز.

خدایــا، هــرگاه در ارتبــاط بــا دیــن یا دنیــا، میــان دو کاهش 
ــت  ــر از دس ــه زودت ــان ‌ک ــر دنیایم ــش را ب ــم، کاه ــرار گرفتی ق
ــر  ــه بادوام‌ت ــان‌ ک ــه را در دینم ــه و اناب ــن و توب ــی‌رود وارد ک م
ــه  ــم ک ــد کردی ــه را قص ــه دو برنام ــی ک ــرار ده و زمان ــت ق اس
یکــی از آن‌هــا تــو را از مــا خشــنود می‌کنــد و آن دیگــری تــو را 
ــو  ــه ت ــا را به‌ســوی آن کاری ک ــا خشــمگین می‌ســازد، م ــر م ب
ــان را از  ــدرت و توانم ــت ده و ق ــد رغب ــنود می‌کن ــا خش را از م
عملــی کــه تــو را بــر مــا خشــمگین می‌کنــد، سســت کــن و در 
ایــن امــور، مــا را میــان نفوســمان و انتخابشــان رهــا مکــن کــه 
نَفْــس انتخاب‌کننــدۀ باطــل اســت، مگــر آنکــه تــو در انتخــاب 
حــق توفیقــش دهــی و بســیار دســتوردهنده بــه زشــتی و بــدی 

اســت، مگــر آنکــه رحمتــش آری.

خدایــا، همانــا تــو مــا را از ناتوانــی آفریــدی و بــر سســتی 
بنــا کــردی و از آب ناچیــز و بی‌مقــدار بــه وجــود آوردی. 

ــر نیســت و جــز  ــو چــاره و تدبی ــروی ت ــه نی ــا را جــز ب پــس م
بــه یــاری‌ات قــوّت و قــدرت نیســت. پــس مــا را بــه توفیقــت 
ــان را  ــدۀ قلوبم ــتوار دار و دی ــت اس ــه هدایت ــش و ب ــرو بخ نی
ازآنچــه مخالــف عشــق توســت کــور کــن و بــرای هیچ‌یــک از 
اعضــای مــا راه نفــوذی به‌ســوی نافرمانــی و گنــاه قــرار مــده.

خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و رازهــای 
چشــم‌هایمان  نگاه‌هــای  و  اعضایمــان  حــرکات  و  دلمــان 
و گفتارهــای زبانمــان را در موجبــات ثوابــت قــرار ده تــا 
ــو  ــاداش ت ــه خاطــر آن مســتحق پ ــی کــه کار نیکــی کــه ب جای
ــبب آن  ــه س ــه ب ــدی ک ــرود و کار ب ــا ن ــت م ــویم، از دس می‌ش

ســزاوار مجازاتــت می‌شــویم، بــرای مــا نمانــد.

منبع:

https:// ــان ــین انصاری ــه حس ــم. ترجم ــای نه ــجادیه. دع ــه س - صحیف
www.erfan.ir/farsi/sahifeh9، دسترســی در تاریــخ 1400/10/27.

ا خد ز  ا ش  ز مر آ و  ــش  بخش ــب  طل
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ــرآن  ــوره‌های ق ــی از س ــی، یک ــارک ضح ــوره مب س
کریــم اســت کــه می‌توانــد در ارتقــای ســامت 
ــن  ــد ای ــد؛ هرچن ــن باش ــاران نقش‌آفری ــوی بیم معن
ــازل  ــام| ن ــرم اس ــر مک ــه پیامب ــاب ب ــوره خط س
ــل  ــد حام ــد می‌توان ــب بع ــی در مرات شــده اســت، ول
ــم  ــرآن کری ــان ق ــه مخاطب ــرای هم ــی ب ــام هدایت پی

ــد. باش

آیــات ایــن ســوره بــا قســم آغــاز شــده و بــه پیامبر 
اکــرم| اطمینــان خاطــر داده اســت که خداونــد او را 
رهــا نکــرده و بــر او خشــم نگرفتــه اســت و در آینــده 
شــرایط بــرای او بســی بهتــر از گذشــته خواهــد بــود و 
خداونــد آن‌قــدر عطــا خواهــد کــرد کــه پیامبــر راضی 
حــ‏ى*  شــود )ابــن عاشــور. 1420 ق: 351/30(: ﴿وَالضُّ
ُّــكَ وَ مــا قَلــى* وَ  عَــكَ رَب وَ اللَّيْــلِ إذِا سَــجى* مــا وَدَّ
ــوْفَ يعُْطِيــكَ  ــى* وَ لسََ ــنَ الُْول َــكَ مِ ــرٌ ل ــرَةُ خَيْ للَْخِ

ُّــكَ فَتَرْضــى﴾ )ضحــی: 5-1(. رَب

ــی بــرای  ــه وح ــود ک ــتفاده می‌ش  از آیــات اس
ــی  ــت وح ــاع موق ــت. انقط ــده اس ــع ش ــی قط مدت
ممکــن اســت باعــث ایجــاد چنیــن شــبهه‌ای بشــود. 
ــت  ــاع موق ــی انقط ــم از هم‌زمان ــارم و پنج ــات چه آی
وحــی بــا شــرایط ســختی کــه پیامبــر و پیروانشــان در 
آن قــرار دارنــد حکایــت می‌کنــد؛ بــه ایــن معنــا کــه 
جبهــه اســام در شــرایط ســختی قــرار دارد و به لحاظ 
ــت؛  ــواری روبه‌روس ــا دش ــالت ب ــیر رس ــری، مس ظاه
ــی  ــار تاریخ ــا و اخب ــأن نزول‌ه ــا ش ــه ب ــه‌ای ک نکت
ــده نیــز همسوســت. ایــن ســوره، ســوره‌ای  نقل‌ش
ــکاران. 1371:  ــیرازی و هم ــکارم ش ــت )م ــی اس مکّ
92/27( و شــرایط ســخت مکــه، گــواه ایــن هم‌زمانــی 
ــب  ــد موج ــرایطی می‌توان ــن ش ــود چنی ــت. وج اس

ــحالی  ــرت و خوش ــروان آن حض ــر و پی ــی پیامب نگران
ــش  ــمنان و درنتیجــه، کاه ــای دش ــش و کنایه‌ه و نی

ــردد. ــد گ نشــاط و امی

مبارکــه ضحــی  در چنیــن شــرایطی، ســوره 
نــازل شــد و نخســت بــه پیامبــر| و در درجــه 
ــان خاطــر  ــن اطمین ــروان آن حضــرت ای ــه پی ــد ب بع
را داد کــه خداونــد بــا پیامبــر خــود وداع نکــرده 
و بــر او خشــم نگرفتــه اســت و شــرایط و مســیر 
ــه،  ــد. در ادام ــد ش ــر خواه ــه روز بهت ــالت روز ب رس
بــرای اینکــه پیامبــر و پیــروان آن حضــرت، حمایــت 
عینی‌تــر  و  ملموس‌تــر  را  خداونــد  لحظه‌به‌لحظــه 
ببیننــد و درنتیجــه، عــدم تودیــع خداونــد هــم بــرای 
همــگان آشــکارتر گــردد، خداونــد بــه ســه نعمــت از 
نعمــات نبــی مکــرم اســام| در طــول زندگی‌شــان 
ــآو‏ى*  ــاً فَ ــدْكَ يتَِيم ــمْ يجَِ َ ــت: ﴿أَ ل ــه داده اس توج
ــى  ــاً فَأَغْن ِ ــدَكَ عائ ــدى* وَ وَجَ ــالاًّ فَهَ ــدَكَ ضَ وَ وَجَ
ــس  ــت، پ ــم ياف ــو را يتي ــه ت ــر ن ــی: 6-8(؛‏ مگ )ضح
پنــاه داد و تــو را سرگشــته يافــت، پــس هدايــت كــرد 
ــاز گردانيــد﴾. همــۀ  ــو را تنگدســت يافــت و ب‏ىني و ت
ــق از  ــرت ح ــتیبانی حض ــانه پش ــا نش ــن نعمت‌ه ای
ایشــان اســت کــه مســتمراً در طــول حیــات پربرکــت 
رســول اکــرم| وجــود داشــت. ایشــان یتیــم بودنــد 
و معمــولاً اقتضــای نداشــتن پــدر و مــادر، عــدم رشــد 
ــد  ــی خداون ــود؛ ول ــرد می‌ش ــۀ ف ــوب و همه‌جانب مطل
سرپرســتی ایشــان را بــر عهــده گرفــت و ایشــان 
ــت  ــت دریاف ــه صلاحی ــید ک ــد رس ــدی از رش ــه ح ب
ــده  ــم آم ــوی ه ــی نب ــرد. در روایت ــدا ک ــی را پی وح
اســت کــه حضــرت فرمودنــد: »أدّبنــي ربـّـي فأحســن 
تأديبــي )مجلســی. 1403 ق: 210/16(؛ خداونــد مــرا 

سلامت در قرآنسلامت در قرآن

محمود شکوهی‌تبارمحمود شکوهی‌تبار
ــن،  ــث در ســامت ، دانشــکده ســامت و دی ــران و حدی ــن، گــروه مطالعــات ق ــث در ســامت ، دانشــکده ســامت و دی ــران و حدی گــروه مطالعــات ق

ــران. ــران.دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ای دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ای
shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir

ضحی  ک  ر ــا مب ه  ر ــو س نقش 
ی معنو مت  ــا س ی  ــا تق ر ا ر  د
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ادب آموخــت و نيــك آموخــت«. همچنیــن، از الطــاف 
بــزرگ خداونــد بــه نبــی مکــرم اســام| ایــن بــود 
کــه آن حضــرت از وحــی بی‌اطــاع بودنــد و خداونــد 
بــا تعلیــم وحیانــی خــود، ایشــان را ازاین‌جهــت 
ــر  ــد پیامب ــی خداون ــن، وقت ــرد. علاوه‌برای ــت ک هدای
ــن  ــرد؛ بنابرای ــی ک ــان را غن ــت، ایش ــال‌وار یاف را عی
تصــور تودیــع و قهــر خداونــد بی‌معناســت. ایــن 
ــات  ــرای اثب ــهادی ب ــه استش ــال ک ــات درعین‌ح آی
ــر  ــه‌ای ب ــت، مقدم ــه 1-5( اس ــات )آی ــته اول آی دس
ــد کــه در آن‌هــا پیامبــر  ــه شــمار می‌آی ــات بعــد ب آی
ــه انجــام وظایفــش در قبــال ایــن نعمت‌هــا دعــوت  ب
ــائلَِ  ــا السَّ ــا اليَْتِيــمَ فَــا تقَْهَــرْ* وَ أمََّ شــده اســت: ﴿فَأَمَّ
ــی:9  ثْ )ضح ــدِّ ــكَ فَحَ ِّ ــةِ رَب ــا بنِِعْمَ ــرْ* وَ أمََّ ــا تنَْهَ فَ
-11(؛ و امّــا ]تــو نيــز بــه پــاس نعمــت مــا[ يتيــم را 
ميــازار و گــدا را مَــران و از نعمــت پــروردگار خويــش 

ــردم‏[ ســخن گــوى﴾. ــا م ]ب

ــوره از  ــن س ــه، ای ــب پیش‌گفت ــاس مطال ــر اس ب
ــته  ــت. در دس ــده اس ــکیل ش ــه تش ــته آی ــه دس س
نخســت )آیــه 1-5( بــه پیامبــر اطمینــان خاطــر داده 
ــر او خشــم  ــا او وداع نکــرده و ب ــد ب شــده کــه خداون
ــه مراحــل و  ــه 6-8( ب نگرفتــه اســت. دســته دوم )آی
مقاطعــی از زندگــی پیامبــر اکــرم| توجــه داده کــه 
ــاً مشــهود اســت  ــد کام ــت و پشــتیبانی خداون حمای
ــر را در  ــف پیامب ــه 9-11( وظای ــوم )آی ــته س و دس
ــادآور شــده اســت )صبوحــی  ــا ی ــن نعمت‌ه ــال ای قب
ــات در آن  ــه آی ــی ک و همــکاران. 1394: 200(. فضای
نــازل شــده اســت، می‌توانســت از نشــاط و امیــد 
پیامبــر و پیــروان ایشــان در مســیر پیشــبرد اهــداف 
ــارک  ــوره مب ــزول س ــا ن ــد ب ــد و خداون ــالت بکاه رس
ضحــی، در هــر ســه فــراز به‌گونــه‌ای ایــن فضــا را بــه 

ــت. ــرده اس ــی ب ــی و نشاط‌بخش ــمت امیدافزای س

ــب  ــد مخاط ــد، هرچن ــه ش ــه گفت ــور ک همان‌ط
ــی در  ــی اســام| اســت، ول ــی گرام ــن ســوره نب ای
درجــات بعــد می‌توانــد مناســب همــه انســان‌ها 
باشــد. همــه مخاطبــان ممکــن اســت در مقاطعــی از 
ــن احساســی مواجــه شــوند و  ــا چنی زندگــی خــود ب
ــد را  ــتیبانی خداون ــت و پش ــه حمای ــد ک ــور کنن تص

از دســت داده‌انــد و ایــن حــس در بیمــاران خــاص و 
ــژه ممکــن اســت شــکل بگیــرد.  مزمــن به‌صــورت وی
ــه ایــن  ــل برداشــت از ایــن ســوره ب دســتورالعمل قاب
شــکل اســت کــه انســان وقتــی بــا چنیــن احساســی 
ــه در  ــد را ک ــات خداون ــد نعم ــود، بای ــه می‌ش مواج
لحظه‌لحظــۀ زندگــی‌اش وجــود داشــته اســت و دارد، 
یــادآوری کنــد و افــزون بــر ایــن، بایــد بدانــد کــه در 
مقابــل همــه ایــن نعمت‌هــا مســئول اســت و متوجــه 
وظایــف خــود در مقابــل ایــن نعمت‌هــا باشــد. روشــن 
اســت کــه چنیــن رویکــردی تــا چــه انــدازه می‌توانــد 
فضــای ناامیــدی و بی‌نشــاطی را بــه فضــای امیــدواری 

و تــاش و حرکــت تبدیــل کنــد.

ایــن موضــوع می‌توانــد به‌عنــوان بخشــی از یــک 
مداخلــه در نظــر گرفتــه شــود. بــه ایــن صــورت کــه 
ــور،  ــگاه مذک ــح ن ــوره و توضی ــن س ــه ای ــن ارائ ضم
ــود  ــاران داده ش ــه بیم ــردد و ب ــی گ ــی طراح جدول
تــا نعمت‌هــای خداونــد، به‌ویــژه نعمــات خــاص 
حضــرت حــق در طــول زندگــی خــود را لیســت 
ــۀ ایــن  ــه جنبــه حمایت‌گران کننــد و ضمــن توجــه ب
نعمت‌هــا، در ســتونی دیگــر وظایــف خــود را در قبــال 
ــه، از  ــای جلس ــد و در انته ــرور کنن ــا م ــن نعمت‌ه ای
ــوی  ــت معن ــگاه در وضعی ــوع ن ــن ن ــار ای ــج و آث نتای

ــد. ــت کنن ــود صحب خ

منابع:

ابــن عاشــور، محمدطاهر )1420 ق(. تفســیر التحریر و التنویــر. بیروت: 	-
لبنان.

ــم: 	- ــم. ق ــرآن کری ــر در ق ــکاران )1394(. تدب ــی و هم ــی، عل صبوح
ــی. ــر در کلام وح ــه تدب موسس

مجلســی، محمدباقــر )1403 ق(. بحارالانــوار. بیــروت: دار احیــاء التراث 	-
العربی.
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حدیثی؛  بــع  منا عتبارســنجی  حدیثی؛ ا بــع  منا عتبارســنجی  ا
حدیثی ــع  ب منا ر  عتبا ا حدیثیمعیارهــای  ــع  ب منا ر  عتبا ا معیارهــای 

سلامت در احادیثسلامت در احادیث

محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار
گروه مطالعات قران و حدیث در سلامت، گروه مطالعات قران و حدیث در سلامت، 

دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.
shokouhi@muq.ac.ir

ــان  ــار و ارزش یکس ــی از اعتب ــون حدیث ــه مت هم
ــد  ــون بای ــن مت ــتفاده از ای ــتند و اس ــوردار نیس برخ
ــر اعتبارســنجی حدیــث باشــد. دراین‌بیــن،  مبتنــی ب
دو دیــدگاه اساســی در زمینــه اعتبارســنجی احادیــث 

ــود دارد. وج
ــی  ــا روایات ــی، تنه ــندی: گروه ــت س ــم. وثاق یک
ــراد  ــام اف ــه تم ــته‌اند ک ــتدلال دانس ــته اس را شایس
ــدگاه،  ــن دی ــه باشــند. در ای ــع در ســند آن‌هــا ثق واق
ــناد  ــله اس ــف در سلس ــرد ضعی ــک ف ــا ی ــود تنه وج
یــک روایــت، موجــب ضعــف ســند و بی‌اعتبــاری آن 
ــهور  ــندی مش ــت س ــدگاه وثاق ــه دی ــه ب ــردد ک می‌گ

اســت.
دوم. وثاقــت صــدوری: دیــدگاه دوم روایاتــی را 
ــا از  ــدور آن‌ه ــر ص ــی ب ــه قرائن ــد ک ــر می‌دان معتب
ســوی ائمــه معصومیــنb وجــود داشــته باشــد. در 
ایــن نــگاه، حتــی برخــی روایــات کــه صحیــح الســند 
ــر  ــن، معتب ــاره‌ای قرائ ــود پ ــطۀ وج ــتند، به‌واس نیس
تلقــی می‌شــوند و ایــن صلاحیــت را دارنــد کــه 
مــورد اســتدلال قــرار گیرنــد. در مقابــل، ممکن اســت 
ــه دلیــل  ــی به‌منزل روایتــی صحیــح الســند باشــد، ول
حکــم پذیرفتــه نباشــد؛ نمونــه آن روایاتــی اســت کــه 
ــا ســند قــوی مــورد اعــراض علمــای پیشــین قــرار  ب
گرفتــه اســت و ایــن روایــات اتفاقــاً هرچــه سندشــان 
قوی‌تــر باشــد، درجــه اعتبارشــان پایین‌تــر هــم 
خواهــد بــود؛ بــه ایــن دلیــل کــه نشــان‌دهندۀ وجــود 
عیــب و نقــص نامشــهود در روایــت اســت )طباطبایــی. 

.)256  :1390
بــرای نمونــه، امــام خمینــی& دربــاره وثــوق 
ــول بــانَّ مجــرد  ــدوری چنیــن فرمودنــد: »فالق ص
وثاقــه الــراوی یکفــی فــی العمــل بالروایــه... لایصُغَــی 
الیــه )موســوی خمینــی. 1368: 291/3(؛ ایــن ســخن 
ــه روایــت کفایــت  کــه تنهــا وثاقــت راوی در عمــل ب

ــت«. ــی نیس ــور اعتنای ــخن درخ ــد... س می‌کن

ــل  ــا در نق ــه، ســیره علم ــل توجــه اینک ــه قاب نکت
احادیــث فقهــی و غیــر فقهــی متفــاوت بــوده اســت و 
علمــا آن‌چنان‌کــه در مــورد روایــات فقهــی بــه اســناد 
و ظرایــف ســندی توجــه داشــته‌اند، در احادیــث غیــر 
ــه کار  ــدازه دقت‌هــای یادشــده را ب ــه ایــن ان فقهــی ب
ــث  ــه همیــن دلیــل، بســیاری از احادی ــد و ب نگرفته‌ان
غیــر فقهــی بــا ســند معتبــر و صحیــح بــه دســت مــا 
نرســیده اســت. روشــن اســت کــه اگــر اعتبارســنجی 
محــدود بــه صحــت ســند باشــد، موجــب محرومیــت 

از بســیاری متــون غیــر فقهــی خواهــد بــود.
بــر اســاس مطالــب پیشــین، در اعتبارســنجی 
ــه اعتبــار ســندی صــرف اکتفــا  ــوان ب احادیــث نمی‌ت
ــث،  ــی حدی ــور ارزیاب ــار مح ــر چه ــد ه ــرد و بای ک
یعنــی ارزیابــی محتــوا )نقــد محتوایــی(، ارزیابــی راوی 
)تحلیــل رجالــی( و ارزیابــی منبــع و نســخه، و قرائــن 
پیرامونــی مــورد توجــه قــرار گیــرد و هــر کــدام از این 
ــا  ــاد ی ــت را زی ــار روای ــود اعتب ــای خ ــا در ج محوره

ــد. ــم می‌کن ک
ــتین  ــه نخس ــه اینک ــه ب ــا توج ــتا، ب ــن راس در ای
ــع  ــات، شناســایی منب ــرای بررســی صــدور روای گام ب
و خاســتگاه روایــات اســت، ایــن نوشــتار بــه بررســی 
ــی  ــوان یک ــی، به‌عن ــع حدیث ــی مناب ــای ارزیاب معیاره
ــت  ــه اس ــاص یافت ــنجی، اختص ــای اعتبارس از محوره
و در ایــن راســتا به‌اختصــار، مؤلفه‌هــای مختلفــی 
کــه در افزایــش یــا کاهــش اعتمــاد بــه منابــع روایــی 
مؤثــر هســتند، بیــان می‌شــود. برخــی محققــان، 
تــا  را  حدیثــی  منابــع  اعتبارســنجی  ملاک‌هــای 
ــه  ــوط ب ــی مرب ــه بخش ــمرده‌اند ک ــاک برش 150 م
ویژگی‌هــای کتــاب، گروهــی از ویژگی‌هــا مربــوط بــه 
ــه متــن اســت.  ــوط ب مؤلــف و دســته‌ای از آن‌هــا مرب
در ادامــه بــه برخــی از مهم‌تریــنِ ایــن ملاک‌هــا 
263-273؛   :1390 )طباطبایــی.  می‌شــود  اشــاره 

.)278  :1389 احســانی‌فر. 
1- قدمــت کتــاب: میــزان نزدیکــی تدویــن کتــاب 
بــه عصــر ائمــهb از دو جهــت می‌توانــد بــه میــزان 

اعتبــار کتــاب کمــک کنــد:
- هرچــه کتــاب بــه ایــن دوران نزدیک‌تــر باشــد، 
ــود  واســطه‌های روایــت و کتــاب کمتــر خواهــد ب
و درنتیجــه، احتمــال برخــی اشــتباهات در آن 

کاهــش خواهــد یافــت.
ــکان اینکــه  ــر باشــد، ام ــاب قدیمی‌ت - هرچــه کت
توانســته اســت از منابــع اصیل‌تــر بیشــتر بهــره ببــرد، 

بیشــتر خواهــد بــود.
ازاین‌جهــت، بهتریــن منابــع، منابعــی هســتند کــه در 
ــه  ــده‌اند و در درج ــن ش ــهb تدوی ــات ائم دوره حی
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ــان نزدیــک هســتند؛  ــن زم ــه ای بعــد، منابعــی کــه ب
ــدح  ــام م ــاووس در مق ــن ط ــید اب ــه س ــرای نمون ب

ــن نوشــته اســت: ــی چنی ــاب کاف کت
ایــن شــیخ در زمــان وکلای مهــدی# زندگــی 
می‌کــرد و پیــش از وفــات علــی بــن محمــد ســمری 
فــوت کــرد. پــس تصانیــف ایــن شــیخ و روایاتــش در 
زمــان وکلای یادشــده اســت و طریقــی بــرای تحقیــق 

ــاووس. 1412 ق: 159(. ــن ط ــش دارد )اب منقولات
و در مــورد ایــن کتــاب ارزشــمند شــاهدیم کــه 
 bــا ســه واســطه از ائمــه بعضــی روایــات آن تنهــا ب
نقــل شــده اســت کــه اصطلاحــاً بــه ثلاثیــات معــروف 

ــتند. هس
2- شــهرت و مقبولیــت کتــاب نــزد علمــای ادوار 
ــزد  ــی ن ــع حدیث ــت مناب ــهرت و مقبولی ــف: ش مختل
ــد.  ــار آن بیفزای ــر اعتب ــد ب ــین می‌توان ــان پیش عالم
همچنــان کــه اعــراض آنــان از یــک منبــع، از اعتبــار 
ــه ویژگی‌هــای  ــا توجــه ب آن خواهــد کاســت. علمــا ب
کتــاب بــه آن اعتمــاد می‌کننــد؛ بــرای نمونــه علامــه 
مجلســی یکــی از دلایــل اعتمــاد بــه کتاب‌هــای شــیخ 

ــت. ــته اس ــهرت آن دانس ــدوق را ش ص
3- صحــت انتســاب کتــاب بــه مؤلــف: میــزان صحــت 
انتســاب منابــع و کتاب‌هــا بــه مؤلفــان آن‌هــا یکســان 
ــوردار  ــت لازم برخ ــاب‌ها از دق ــی انتس ــت و برخ نیس
ــیخ  ــت ش ــل فهرس ــت، مث ــای فهرس ــت. کتاب‌ه نیس
ــن  ــت اب ــیعه، فهرس ــات الش ــرس مصنف ــی، فه طوس
ندیــم و فهرســت منتجــب الدیــن کــه مصنفــات 
ــد،  ــر کرده‌ان ــا را ذک ــان آن‌ه ــیعه و مؤلف ــای ش علم
ــت  ــوان صح ــه می‌ت ــتند ک ــی هس ــه کتاب‌های ازجمل
ــرد. ــری ک ــا پیگی ــاب‌ها را از آن‌ه ــن انتس ــقم ای و س
4- شــخصیت علمــی مؤلــف: تحمــل حدیــث، فهم آن، 
حفــظ، عرضــه، کتابــت، شناســایی صحیــح و ســقیم و 
ــه  ــا حدیــث در گذشــته هــم ب دیگــر امــور مرتبــط ب
علــم الحدیــث نیــاز داشــت. بــه همیــن دلیــل، اعتبــار 
ــف نقشــی بســزا در افزایــش  و شــخصیت علمــی مؤل
یــا کاهــش اعتمــاد بــه کتــاب خواهــد داشــت. در ایــن 
زمینــه شــناخت اســاتید، داشــتن کرســی تدریــس و 
ــت  ــت و کمی ــار و کیفی ــاگردان، آث ــی ش ــطح علم س
ــه  ــد ب ــف و... می‌توان آن‌هــا، مســافرت‌های علمــی مؤل

ــرای  ــد؛ ب ــف کمــک کن تشــخیص ســطح علمــی مؤل
ــای  ــه نقــل شــده اســت کــه ســیصد مجتهــد پ نمون
درس شــیخ طوســی حضــور داشــتند )طوســی. 1407 

ق: 44(.
5- اضبــط بــودن مؤلــف: دقــت در نقــل و تــوان حفــظ 
ــه  ــود ک ــط« می‌ش ــت »ضب ــاد صف ــث ایج ــف باع مؤل
ــه  ــرار دارد. ازجمل ــاط« ق ــت »اخت ــش صف در مقابل
ملاک‌هــای اعتمــاد بیشــتر بــه متــون نقلــی، دقــت در 
ضبــط نصــوص و گــزارش دقیــق آن اســت. مــواردی 
مثــل نقــل بــه معنــا و تصحیــح حدســی باعــث 
ــی  ــه علمای ــرای نمون ــود؛ ب کاهــش اعتمــاد خواهــد ب
ــت  ــودن و دق ــه اضبــط ب مثــل ثقه‌الاســام کلینــی ب
در نقــل شــهرت دارنــد و ایــن باعــث شــده اســت کــه 
در مقایســۀ بیــن کتــاب کافــی و کتــب دیگــر، مثــل 
ــاب فقــه  ــه کــه یــک کت ــاب مــن لایحضــره الفقی کت
ــن  ــر عی ــه ذک ــی ب ــد و التزام ــه شــمار می‌آی ــور ب مأث
ــل  ــی نق ــه در کاف ــی ک ــدارد، حدیث ــث ن ــاظ حدی الف

شــده اســت، مقــدم شــود.
6- تخصــص مؤلــف در موضــوع: هــر کــدام از روایــات 
ــند؛  ــاص باش ــی خ ــر موضوع ــر ب ــت ناظ ــن اس ممک
ماننــد فقــه، تفســیر، عقایــد، اخــاق و تاریــخ و روشــن 
ــا  ــه تخصــص و آگاهــی نویســندگان کتاب‌ه اســت ک
در همــه مــوارد یکســان نیســت و ممکــن اســت همــه 
ــف کلام ائمــه  ــه ظرای ــدازه ب ــک ان ــه ی نویســندگان ب
در موضوعــات مختلــف توجــه نداشــته باشــند؛ بــرای 
ــت و  ــه اس ــلم فق ــتاد مس ــی اس ــیخ طوس ــه ش نمون
ــود.  ــد ب ــر خواه ــب دیگ ــر از کت ــی او برت ــب فقه کت
شــیخ مفیــد در کلام تخصــص دارد و روایــات کلامــی 

ــرار خواهــد گرفــت. ایشــان در اولویــت ق
شــناخت حــوزه حدیثــی مؤلــف، اســاتید و شــاگردان 
ــای  ــف و گزارش‌ه ــوب مؤل ــار مکت ــی آث ــا، بررس آن‌ه
ــص  ــه تخص ــا را ب ــد م ــتا می‌توان ــن راس ــا در ای علم
ــار  ــی آث ــه بررس ــرای نمون ــد؛ ب ــون کن ــف رهنم مؤل
ــا  ــای علم ــاووس و گزارش‌ه ــن ط ــید ب ــوب س مکت
ــاره ایشــان مشــخص می‌کنــد کــه وی در زمینــۀ  درب

ــا تخصــص داشــته اســت. دع
ــس و  ــاذ و اختصاصــی: ان ــون ش ــودن مت ــدک ب 7- ان
ــا متــون حدیثــی و تخصــص و مهــارت در  آشــنایی ب
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ــه ــات ائم ــان، ادبی ــه محقق ــود ک ــث می‌ش ــا باع آن‌ه
ــون  ــان را بشناســند. مت ــراد ســخن آن b و نحــوۀ ای
ــورت  ــر، به‌ص ــای معتب ــود در کتاب‌ه ــی موج حدیث
کلــی همخــوان و منظــم باهــم هســتند، ولــی برخــی 
ــا  ــود ب ــاس می‌ش ــه احس ــت ک ــه‌ای اس ــون به‌گون مت
ایــن مجموعه‌هــا همخــوان نیســت و هندســه متــون 
ــن  ــی ای ــا نظــام کل ــزد و ب ــم می‌ری ــه ه ــی را ب حدیث
منابــع هماهنــگ نیســتند. بــه چنیــن متونی، »شــاذ«، 
»غریــب« و »نــادر« گفتــه می‌شــود کــه میــزان 
وجــود چنیــن روایاتــی در منبعــی خــاص، زمینه‌ســاز 

ــود. ــه آن می‌ش ــاد ب ــدم اعتم ــا ع ــاد ی اعتم
ــات و  ــون دینــی و ضروری ــا ســایر مت ــی ب 8- همخوان
مســلمات دیــن و مذهــب: متونــی کــه بــا ضروریــات 
و مســلّمات تشــیع تعــارض داشــته باشــد، بــر اســاس 
رهنمودهــای اهل‌بیــتb مــردود اســت و در مقابــل، 
ــات و مســلمات مذهــب  ــا ضروری ــی ب ــزان همخوان می
ــر اســت. ایــن  در افزایــش اعتبــار متــن و کتــاب مؤث
همخوانــی بــا معیارهایــی مثــل قــرآن، روایــات 
علــم،  عقــل،  از  پدیدآمــده  قطــع  پذیرفته‌شــده، 
ــه،  ــن زمین ــود. در ای ــی می‌ش ــس بررس ــه و ح تجرب
ــه  ــی ک ــردم، حدیث ــد: ای م ــرم| فرمودن ــر اک پیامب
ــود،  ــاب خــدا ب ــق کت ــه شــما رســید و مواف ــن ب از م
مــن آن را گفتــه‌ام و آنچــه مخالــف کتــاب خــدا بــود، 
مــن آن را نگفتــه‌ام )کلینــی. 1407 ق: 69، ح 5(. 
همچنیــن، از امــام صــادق× دراین‌بــاره روایــت 
شــده اســت: از مــا حدیثــی را نپذیریــد، مگــر اینکــه 
موافــق بــا قــرآن و ســنت پیامبــر باشــد و یــا همــراه 
ــا باشــد )مجلســی.  ــی م ــث قبل آن شــاهدی از احادی

.)250/2 ق:   1403
براین‌اســاس، یکــی از معیارهــای موثــر در تعییــن 
ــی  ــودن متون ــاد ب ــا زی ــم ی ــع، ک ــار منب ــزان اعتب می
اســت کــه بــا قــرآن، ســنت، مســلمات دیــن و مذهــب 
و قطــع پدیدآمــده از عقــل و علــم و تجربــه، منافــات 
ــد میــزان  دارد. برآینــد معیارهــای گفته‌شــده، می‌توان

و رتبــه اعتبــار منابــع حدیثــی را مشــخص کنــد.
ــای  ــی از محوره ــده، یک ــب گفته‌ش ــاس مطال ــر اس ب
اعتبارســنجی روایــاتِ وارد‌شــده در منابــع دینــی، 
ــت و در  ــات اس ــع روای ــار منب ــزان اعتب ــنجش می س
ایــن زمینــه، قدمــت کتــاب، شــهرت و مقبولیــت آن 
ــاب  ــف، صحــت انتســاب کت ــای ادوار مختل ــزد علم ن
ــف،  ــودن مؤل ــف، شــخصیت علمــی، اضبــط ب ــه مؤل ب
ــون  ــودن مت ــدک ب ــوع، ان ــف در موض ــص مؤل تخص
شــاذ و اختصاصــی و همخوانــی بــا ســایر متــون دینــی 
ــه  ــب، ازجمل ــن و مذه ــلمات دی ــات و مس و ضروری
ــه  ــد ب ــه می‌توانن ــتند ک ــی هس ــن ملاک‌های مهم‌تری
کشــف میــزان اعتبــار منابــع احادیــث کمــک کننــد.

منابع:
ابــن طــاووس، علــی بــن موســی )1412 ق(. کشــف المحجّــه. قــم: 	-

مکتــب الاعــام الاســامی.
احســانی‌فر. 1389. ملاک‌هــای اعتبــار ســنجی منابــع حدیــث 	-

ــث. ــوم حدی ــکده عل ــد. دانش ــی ارش ــه کارشناس ــیعه. پایان‌نام ش
طباطبایــی، ســیدمحمدکاظم )1390(. منطــق فهــم حدیــث. قــم: 	-

ــام خمینــی&. مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی ام
طوســی، محمــد بــن حســن )1407 ق(. تهذیب الاحــکام. تهــران: دار 	-

الکتب الاســامیه.
کلینــی، محمــد بــن یعقــوب )1407 ق(. کافــی. تهــران: دار الکتــب 	-

الاســامیه.
مجلســی، محمدباقــر. 1403 ق. بحارالانــوار. بیــروت: دار احیــاء التراث 	-

العربی.
ــم: مؤسســه 	- ــاره. ق ــاب الطه ــی، روح‌الله )1368(. کت موســوی خمین

تنظیــم و نشــر آثــار امــام خمینــی&.
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)3 ( ش  ز مو آ ‌قصد  به جســد  یح  تشــر حکــم 
جســد ی  ر ســت‌کا د نــه  گو هر عیــت  ممنو

فقه سلامت

منع دست‌کاری جسد از نظر شیعه
در کتــب روایــی، روایاتــی نقــل شــده‌ کــه انجــام 
ــر آسیب‌رســان  ــر تهاجمــی و غی ــات غی برخــی اقدام
ــی  ــه بررس ــد. ب ــام کرده‌ان ــوع اع ــد را ممن ــر جس ب
تعــدادی از ایــن روایــات می‌پردازیــم. توضیــح اینکــه، 
ــت و  ــده اس ــام ش ــی انج ــات تحت‌اللفظ ــه روای ترجم

غیــر قابــل اســتناد هســتند:
ــن  ــسّ م ــال: لايم ــدالله× ق ــي عب ــن أب 1- »ع
الميّــت شــعر و لا ظفــر، و إن ســقط منــه شــيء 
فاجعلــه فــي كفنــه )الحــر العاملــی. 1414 ق(؛ از 
حضــرت امــام صــادق× روایــت شــده اســت کــه مــو 
و ناخــن میــت نبایــد دســت‌کاری شــود و اگــر چیــزی 
از آن بــر زمیــن افتــاد آن را برداریــد و در کفــن میــت 

ــد(«. ــن کنی ــت دف ــا می ــد )و ب بگذاری
كــره  قــال:  عبــدالله×  أبــي  »عــن   -2
ــت إذا غُســل،  ــه الميّ امیرالمؤمنیــن× أن يحلــق عان
ــه شــعر )الحــر العاملــی.  ــه ظفــر أو يجــزّ ل ــم ل أو يقُلّ
1414 ق(؛ از حضــرت امــام صــادق× روایــت شــده 
اســت کــه فرمودنــد: حضــرت امیرالمؤمنیــن ناپســند 
می‌داشــتند کــه موهــای زائــد بــدن میــت از جســدش 
ــود«. ــاه ش ــی از او کوت ــا ناخن ــو ی ــا م ــود ی زدوده ش

ــال:  ــدالله ق ــي عب ــن أب ــان ب ــن عبدالرحم 3- »ع
ــه  ــون علي ــت كي ــن الميّ ــدالله× ع ــا عب ــالت أب س
ــه  ــسّ من ــال: لا يم ــم؟ ق ــه أو يقلّ ــق عن الشــعر فيُحل

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

در دو شــمارۀ پیــش، دلایــل حرمــت تشــریح 
بیــان شــد کــه به‌صــورت خلاصــه بدیــن شــرح 

ــد: بودن
 1. مُثلــه کــردن فعلــی حــرام اســت و تشــریح نیــز 

نوعــی مثلــه کردن اســت.
2. تشــریح جســد مســلمان، هتــک حرمــت اوســت 

و هتــک حرمــت مســلمان جایــز نیســت.
ــد  ــت‌کاری جس ــه دس ــه از هرگون ــی ک 3. روایات
ــع  ــن من ــو و ناخ ــردن م ــاه ک ــی کوت ــلمان حت مس

. می‌کننــد
4. تشــریح جســد باعــث تأخیــر در تجهیــز و 
ــت  ــن می ــز و تدفی ــود و تجهی ــد می‌ش ــن جس تدفی

ــت. ــوری اس ــات ف ــلمان از واجب مس
ــه  ــلمان دی ــد مس ــای جس ــدن اعض ــرای بری 5. ب
تعییــن شــده اســت و تعییــن دیــه نشــان از ممنوعیت 

تشــریح دارد.
در شــماره پیشــین نیــز دلیــل اول را بررســی 
کردیــم و نشــان دادیــم کــه تشــریح بــا مثلــه تفــاوت 
ماهــوی دارد و حکــم مثلــه قابــل تســرّی بــه تشــریح 
ــع  ــل من ــی دلی ــه بررس ــماره ب ــن ش ــت. در ای نیس

دســت‌کاری جســد می‌پردازیــم.

ازنظــر شــارع مقــدس، میــت بایــد بــدون هیچ‌گونــه 
دســت‌کاری، غســل داده و دفــن شــود و رفتــار 
ــد مجــاز  خشــنی همچــون تشــریح جســد، نمی‌توان

باشــد.
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ــی. 1414 ق(؛  ــر العامل ــه )الح ــله و ادفن ــيء، اغس ش
از حضــرت امــام صــادق× پرســیدند کــه آیــا کوتــاه 
کــردن مــو و ناخــن میــت رواســت؟ حضــرت فرمودند: 
ــت را غســل  ــت دســت‌کاری نشــود. می ــز می هیچ‌چی

ــد«. ــن کنی ــد و دف دهی
ــصّ  ــره أن يقُ ــال ك ــدالله×: ق ــي عب ــن أب 4- »ع
مــن الميّــت ظفــر، أو يقُــصّ لــه شــعر، أو يحُلــق لــه 
عانــه، أو يغُمــز لــه مفصــل )الحــر العاملــی. 1414 ق(؛ 
از حضــرت امــام صــادق× روایــت شــده اســت کــه 
ــاه  ــا ناخــن میــت کوت ناپســند می‌داشــتند کــه مــو ی
ــاز و  ــا فشــار ب شــود یــا مفاصــل خشک‌شــدۀ میــت ب

نــرم شــود«.
ــى،  ــل يتُوفّ ــن الرج ــر× ع ــا جعف ــأل أب 5- »س
ــه، إن  ــق عانت ــاه، وتحل ــف إبط ــره، وتنُت ــم أظافي أتقُلّ
ــی.  ــر العامل ــال: لا )الح ــرض؟ فق ــن الم ــه م ــت ب طال
ــد  ــیده ش ــر× پرس ــام باق ــرت ام 1414 ق(؛ از حض
ــی  ــل بیمــاری طولان ــرد و به‌دلی ــوت ک ــر کســی ف اگ
ــا  ــود، آی ــد شــده ب ــش بلن ــد بدن ناخــن و موهــای زائ
ــه!« ــد: ن ــاه شــود؟ حضــرت فرمودن ــو و ناخــن کوت م
6- »قــال ابوعبــدالله×: إذا غســلتم الميّــت منكــم 
فارفقــوا بــه، ولا تعصــروه، ولا تغمــزوا لــه مفصــاً )الحر 
العاملــی. 1414 ق(؛ از حضــرت امــام صــادق× روایت 
شــده اســت کــه فرمودنــد: هنــگام غســل دادن میــت 
مســلمان بــا او مــدارا کنیــد. بدنــش را فشــار ندهیــد و 

مفاصلــش را بــا فشــار بــاز نکنیــد«.
 bایــن روایــات نشــان می‌دهنــد کــه معصومــان
ــی  ــی میت ــت و حت ــو و ناخــن می ــردن م ــاه ک از کوت
ــود  ــی و کمب ــن و طولان ــاری مزم ــس از بیم ــه پ ک
امکانــات و وضــع بهداشــتی آن زمــان، ناخن‌هــا و 
ــت و  ــوده اس ــد ب ــی بلن ــش خیل ــر و بدن ــای س موه
اطرافیــان بــرای آراســتگی جســد می‌خواســتند مــو و 

ناخنــش را کوتــاه کننــد، نهــی کــرده و آنــان را از ایــن 
ــات،  ــی روای ــته‌اند. وقت ــندیده بازداش ــر پس کارِ به‌ظاه
ــر و  ــت خی ــا نی ــد ب ــوی جس ــردن م ــاه ک ــی کوت حت
ــی  ــد، به‌طریق‌اول ــاز نمی‌دان ــد را مج ــتگی جس آراس
پــاره کــردن و تشــریح جســد ممنــوع و حــرام 
ــن  ــا ناخ ــدن ی ــر و ب ــوی س ــه م ــود؛ چراک ــد ب خواه
ــه  ــوند، بلک ــع ش ــه من ــد ک ــت خاصــی ندارن خصوصی
ــه دســت‌کاری  ــر نشــان‌دهندۀ منــع هرگون ــن تعابی ای
ــت؛  ــا اوس ــن ب ــار خش ــه رفت ــی و هرگون ــد متوف جس
چراکــه »غمــز مفصــل« ذکرشــده در روایــت چهــارم 
و ششــم بــه معنــی نــرم کــردن و بــاز کــردن مفاصــل 
خشک‌شــده بــه دلیــل جمــود نعشــی، بــا فشــار اســت 
ــا  ــن ب ــار خش ــه رفت ــع هرگون ــان‌دهندۀ من ــه نش ک
جســد اســت. همچنیــن، تعبیــر »لایمــسّ« ذکرشــده 
ــه معنــی »دســت نزنیــد« و  ــت اول و ســوم ب در روای
بیانگــر ممنوعیــت هرگونــه دســت‌کاری جســد اســت. 
در نهایــت، تعبیــر »فارفقــوا بــه، ولا تعصــروه« در 
روایــت ششــم در لــزوم رفتــار ملایــم و تــوأم بــا رفــق 
و مــدارا بــا جســد و پرهیــز از هرگونــه رفتــار خشــن 
ــل  ــوده اســت و قاب ــا جســد متوفــی، نــص صریــح ب ب

مناقشــه و اشــکال نیســت.
بــا ملاحظــه روایــات فــوق، می‌تــوان چنیــن 
نتیجــه گرفــت کــه ازنظــر شــارع مقــدس، میــت بایــد 
ــن  ــل داده و دف ــت‌کاری، غس ــه دس ــدون هیچ‌گون ب
ــد،  ــریح جس ــون تش ــنی، همچ ــار خش ــود و رفت ش

نمی‌توانــد مجــاز باشــد.

منبع:
- الحــر العاملــی، محمدبــن الحســن )1414 ق(. وســائل الشــیعه. 
قــم : مؤسســة آل البيــتb لإحيــاء التــراث. جلــد 2. ص 500-499.
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ــی ی ا ‌‌گر قع ا و
می ســا ا شــکی  پز ق  خلا ا ر  د  

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
ــوم  ــگاه عل ــن، دانش ــامت و دی ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس گ

ــران. ــم، ای ــم، ق پزشــکی ق
mrezaie@muq.ac.ir

مبحــث  بــه  بخــش  ایــن  در  پیشــین،  شــماره  در 
پرداختــه  اســامی  پزشــکی  اخــاق  در  معرفت‌‌شناســی 
ــث  ــی از مبح ــوع واقع‌‌گرای ــه موض ــماره، ب ــن ش ــد. در ای ش

پرداخــت. خواهیــم  هستی‌‌شناســی 

ــه‌‌ای وجــود دارد  در هستی‌‌شناســی، بحثــی دامنــه‌‌دار و پای
کــه آیــا »اخــاق بــر مبنــای واقعیــت اســت یــا واقعیتــی بــه نام 
ــن‌رو، »در هستی‌شناســی بحــث  ــدارد؟« ازای اخــاق وجــود ن
از واقع‌گرایــی و غیــر واقع‌گرایــی مطــرح اســت«)محراب‌‌زاده. 
1390(. واقع‌‌گراهــا معتقدنــد کــه »واقعیت‌هــای اخلاقــی 
ــد«  ــی دارن ــه ازاي ــارج، ماب ــان خ ــا، در جه ــوی از انح ــه نح ب

)صبرآمیــز و دبــاغ. 1390؛ دبــاغ و صبرآمیــز. 1391(.

الف. ناواقع‌‌گرایی
»واقع‌گرایــی بدیــن معناســت کــه موجوداتــی بیــرون 
دارنــد. در مقابــل، غیــر  ادراک وجــود  از عالــم ذهــن و 
ــود  ــی وج ــن موجودات ــه چنی ــت ک ــن معناس ــی بدی واقع‌گرای
اســت«  تردیــد  آن‌هــا  وجــود  در  دســت‌کم  یــا  ندارنــد 
)محــراب‌‌زاده. 1390(. آن‌هــا می‌‌گوینــد واقعیت‌هایــی کــه 
ــت  ــاک و درخ ــن آب و خ ــط همی ــود دارد، فق ــم وج در عالَ
ــه  ــت ک ــزی اس ــه آن چی ــر ب ــت، منحص ــت. واقعی و ... اس
بــا حــواس پنج‌گانــه درک می‌‌کنیــم! شــما در میــان مــواد 
ــیاء  ــی؟! اش ــاق و ارزش و ... می‌بین ــم، اخ ــود در عالَ موج
ــی )factual( و  ــن و ... واقع ــوب و آه ــادی، چ ــم م در عال
ــدّ  ــاق و ارزش و ض ــا اخ ــتند، امّ ــی )objective( هس عین
ــی  ــا ذهن ــه این‌ه ــتند، بلک ــی نیس ــی و عین ارزش و ... واقع
ــال  ــه دنب ــت. ب ــن شماس ــدۀ ذه ــت؛ زایی )subjective( اس
ــرد  ــرح ک ــی مط ــی فرع ــوان پرسش ــی، می‌‌ت ــش اصل ــن پرس ای
کــه از آن پرســش اصلــی منتــج می‌‌شــود. پرســش فرعــی ایــن 
ــا  ــق؟« ناواقع‌‌گراه ــا مطل ــت ی ــبی اس ــاق نس ــه »اخ ــت ک اس

ــدارد. ــی ن ــت، واقعیت ــبی اس ــاق نس ــه اخ ــد ک می‌گوین

ــه  ــتند ک ــف هس ــروه مختل ــن گ ــود چندی ــا، خ ناواقع‌‌گراه
بــه علاقه‌‌منــدان، بــه جســتجو و تحقیــق دربــاره ایــن گروه‌هــا 

ــود. ــه می‌‌ش توصی

ب. واقع‌‌گرایی
ــه  ــی ب ــه واقعیت ــد ک ــد؟ می‌‌گوین ــه می‌گوین ــا چ واقع‌‌گراه
نــام خــوب و بــد اخلاقــی وجــود دارد. اخــاق بــر مبنــای یک 
ســری واقعیــات مطلــق اســت. پرســیده می‌‌شــود، کجاســت؟

• کــه 	 می‌گوینــد  طبیعت‌‌گراهــا  طبیعت‌‌گــرا: 
ــرش  ــد. پذی ــا بیابی ــوب و این‌ه ــنگ و چ ــن س ــه‌‌لای همی لاب

اســت. ســخت  طبیعت‌‌گرایــان،  ســخن 
• واقع‌‌گرایــان 	 از  گــروه  یــک  ناطبیعت‌‌گــرا: 

ــت  ــاق در طبیع ــم ارزش و اخ ــم می‌دانی ــا ه ــه م ــد ک می‌گوین
کجاســت. نمی‌دانیــم  امّــا  نیســت، 

• واقع‌‌گرایــان 	 از  گــروه  یــک  طبیعــت:  فــوق 
می‌گوینــد کــه واقعیــت خــوب و بــد اخلاقــی در فــوق 
ــت. ــه )metaphysic( اس ــان ماوراءالطبیع ــا هم ــت ی طبیع
ــا  ــی، م ــای دین ــه آموزه‌‌ه ــتناد ب ــا اس ــد ب ــر می‌‌رس ــه نظ ب
ــرا  ــوق طبیعت‌‌گ ــرای ف ــیعیان، واقع‌‌گ ــژه ش ــلمانان، به‌وی مس
هســتیم. همین‌کــه یــک مســلمان بــر اســاس اســتدلال عقلــی 
ــه  ــرد و او را دارای هم ــی می‌‌ب ــال پ ــد متع ــود خداون ــه وج ب
صفــات نیکــوی اخلاقــی بــه بی‌‌نهایــت می‌‌دانــد و او را از هــر 
صفــت ناپســند اخلاقــی مبــرّا می‌‌دانــد، همیــن خــود بــاور بــه 

فــوق طبیعــت اســت.
بِالْغَيْــبِ  يُؤْمِنُــونَ  ذِيــنَ  ﴿الَّ می‌‌فرمایــد:  کریــم  قــرآن 
يُنْفِقُــونَ‏ )بقــره: 3(؛  ــا رَزَقْنَاهُــمْ  ــاةَ وَ مِمَّ وَ يُقيمُــونَ الصَّ
)پرهيــزكاران( كســانى هســتند كــه بــه غيــب ]آنچــه از حــس 
پوشــيده و پنهــان اســت‏[ ايمــان م‏ىآورنــد و نمــاز را برپــا 
ــان روزى  ــه آن ــه ب ــى ك ــا و مواهب ــام نعمت‌ه ــد و از تم م‏ىدارن

 یــک مســلمان معتقــد اســت کــه همــه هســتی 
ــاده،  ــود. فرام ــه نمی‌‌ش ــاده خلاص ــم م در عالَ

حقیقــت دارد.
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داده‏ايــم، انفــاق مك‏ىننــد﴾.
واژه »غیــب« و مشــتقات آن، شــصت بــار در قــرآن کریــم 
ــه همیــن مفهــوم  آمــده اســت کــه دســت‌‌کم چهــل مــورد آن ب
اشــاره دارد. بــر اســاس ایــن مفهــوم، همــۀ‌ عالــم ایــن نیســت 
کــه مــا انســان‌‌ها بــا حــواس پنج‌گانــۀ خــود آن را درک 
می‌‌کنیــم. چیزهــای دیگــری هــم ورای ایــن عالــم مــادی 
وجــود دارد. همــۀ عالَــم، فقــط و فقــط مُلْــک عالَم نیســت. در 
ایــن جهــان هســتی، بُعــد دیگــری هــم هســت کــه آن ملکــوت 

ــم اســت. عال
إِلَيْــهِ  وَ  شَــيْ‏ءٍ  كُلِّ  مَلَكُــوتُ  بِيَــدِهِ  ــذِي  الَّ ﴿فَسُــبْحَانَ 

)یــس:83( تُرْجَعُــونِ﴾ 
ــم وجــود، یــک بُعــد دیگــری  یعنــی ورای ایــن ظاهــر عالَ
وجــود دارد کــه از حــواس ظاهــری مــا پنهــان اســت، به‌ویــژه 
ایــن بُعــد پنهــان، در مــورد وجــود انســان بیشــتر موضوعیــت 
دارد. معــروف اســت کــه آیت‌اللــه بهجــت& بــه چهــره افــراد 
نــگاه نمی‌کردنــد. برخــی می‌گفتنــد علــت ایــن بــود کــه 
ــیخ  ــفه آش ــه مکاش ــد. قضی ــراد را می‌‌دیدن ــی اف ــرۀ باطن چه
ــان از  ــل قبرش ــن مح ــی& و تعیی ــی اصفهان ــنعلی نخودک حس
همیــن مقولــه اســت کــه مراجعــه به‌تفصیــل آن، خالــی از لطف 
نیســت. ماجــرای گفتگــوی أبابصیــر و امــام محمدباقــر× در 
موســم حــجّ و در صحــرای عرفــات، نمونــه‌ای دیگــر از جلــوه 

ــت. ــود اس ــم وج ــای عالَ ــودن واقعیت‌ه نم
بــه بحــث واقع‌‌گرایــی برمی‌‌گردیــم. همــه حقیقــت آن 
ــت  ــی از حقیق ــت. بخش ــر و پیداس ــه ظاه ــت ک ــزی نیس چی
ــدا  ــود پی ــا نم ــی وقت‌ه ــت و بعض ــب اس ــان و غی ــیاء، پنه اش
ــی  ــی بعض ــود دارد، منته ــیاء وج ــوت اش ــی ملک ــد؛ یعن می‌کن
وقت‌هــا از عالــم غیــب بــه عالــم شــهود، نمــود پیــدا می‌کنــد.
تــا زمانــی کــه زنــده هســتیم پــرده جلــوی چشــم ماســت، 
ــت  ــه بهج ــون آیت‌الل ــی، همچ ــال برخ ــه ح ــوش ب ــی خ ول
ــده  ــته ش ــان برداش ــوی چشمش ــا از جل ــه پرده‌‌ه ــران ک ــا دیگ ی
ــم،  ــار کنی ــان را مه ــس خودم ــم نف ــم بتوانی ــا ه ــر م ــت. اگ اس

باشــیم. این‌طــور  می‌توانیــم 
هم‌اکنــون، در حــوزه ســامت حتــی در کشــور مــا، 

گفتمــان غالــب و تمرکــز اصلــی بــر عالَــم مــاده اســت. 
محوریــت اقدامــات ســامت )بهداشــتی – درمانــی( بــر جســم 

ــت. ــز اس ــان متمرک انس
اگــر ایــن گفتمــان مــادی در اخــاق پزشــکی غلبــه کنــد، 
ــل  ــودن قت ــت ب ــقط‌جنین، درس ــی س ــون روای ــی همچ نتایج
ــار  ــته بیم ــرگ خودخواس ــرای م ــک ب ــک پزش ــی، کم ترحم
)Physician Aiding in Dying - PAD(، صحیــح بــودن 
خودکشــی بــه کمــک پزشــک، لــزوم پنهــان نمــودن رفتارهــای 
ــد  ــود خواه ــال خ ــه دنب ــن و ... را ب ــوان از والدی ــر نوج پرخط

آورد.
امــا در اخــاق پزشــکی اســامی کــه وجــود عالَــم غیــب 
و ملکــوت عالَــم پذیرفتــه شــده، ســقط‌جنین نارواســت. 
قتــل ترحمــی قابــل قبــول نیســت. حرفه‌‌منــد ســامت نبایــد 
ــارِ  ــان بیم ــد. درم ــته باش ــار داش ــرگ بیم ــریع م ــی در تس نقش
خودکشــی‌کرده واجــب اســت و رضایــت او بــرای درمــان 
ــه  ــکی ب ــک پزش ــرای کم ــی ب ــاً جای ــت و اساس ــرط نیس ش
ــب  ــدر موج ــت پ ــت. ولای ــد داش ــود نخواه ــی وج خودکش
ــانده  ــاع او رس ــه اط ــوان ب ــر نوج ــای پرخط ــود رفتاره می‌‌ش
شــود تــا بــا مداخلــه ولــیّ نوجــوان و ممانعــت از رفتــار پرخطر، 

ــردد و ... . ــن گ ــوان تأمی ــح نوج مصال

منابع:
-	 قرآن کریم.
-	 مثنوی معنوی، دفتر سوم، حکایت 37.
-	  .)1390( ســروش  دبــاغ،  ابوالفضــل؛  صبرآمیــز، 

ــر«.  ــتاین متأخ ــی در ویتگنش ــی اخلاق ــد واقع‌گرای ــی و ض »واقع‌گرای
ــوم انســانی اصفهــان(. 47  ــه دانشــکده ادبیــات و عل متافیزیــک )مجل

.94-77 ص   .)10-9(
-	  .)1390( غلامحســین  توکلــی،  فاطمــه؛  محــراب‌زاده، 

ــادات  ــاق و انتق ــفه‌ی اخ ــناختی در فلس ــر ش ــات غی ــگاه نظری »جای
وارد بــر آن‌هــا«. فصلنامــه علمــی ـ ترویجی اخــاق. 7 )24(. ص 123-

.144
-	  .)1391( ابوالفضــل  صبرآمیــز،  ســروش؛  دبــاغ، 

ــت«. اندیشــه  ــی کان ــی و موضــع اخلاق ــی و ضــد واقع‌گرای »واقع‌گرای
.56-37 ص   .)42( دینــی. 

-	 بحارالانــوار، ج 7، ص 179 و ج 99، ص 258؛ صهبــاى 
ــان« در  ــل از »تبی ــه نق ــى، ص 105. ب ــوادى آمل ــة الله ج ــا، آی صف

https://article.tebyan.net/79296 آدرس: 
-	 ــة. ص ۵.  ــن احــكام الغیب ــه ع ــی. كشــف الربی شــهید ثان

https://article.tebyan.net/71096 :بــه نقــل از »تبیــان« در آدرس

هم‌اکنــون، در حــوزه ســامت حتــی در کشــور 
مــا، گفتمــان غالــب و تمرکــز اصلــی بــر عالَــم 

مــاده اســت.
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درک! و  درک!فهم  و  فهم 
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معرفی مورد
بیمــار پنجاه‌ســاله، به‌تازگــی از اغمــا )coma( بیــرون 
ــان داد  ــی نش ــود. بررس ــه‌اش آب آورده ب ی ــفانه ر ــده و متأس آم
کــه بایــد بــرای بیمــار لولــۀ قفســه ســینه )chest tube( قــرار 
داده شــود. پزشــک انجام‌دهنــده بــر بالیــن بیمــار آمــده بــود و 
ــای  ــرای الق ــر ب ــت زودت ــه می‌‌خواس ــل اینک ــه دلی ــفانه ب متأس
بیهوشــی بیمــار بعــدی بــرود، بــدون هرگونــه بی‌‌حســی، لوله را 
از دیــواره کنــاری قفســه ســینه وارد فضــای قفســه ســینه کــرد. 
یکــی از دانشــجویان کارشناســی بــه پزشــک اعتــراض می‌‌کنــد 
ــه  ــخرآمیز ب ــده تمس ــا خن ــک ب ــار درد دارد«. پزش ــه »بیم ک
ــه؟!«  ــی فهم ــم م ــزی ه ــن چی ــه ای ــد »مگ ــجو می‌‌گوی دانش
ایــن ادعــای پزشــک، در حالــی بــوده کــه از چشــمان بیمــار از 
ــه،  ــن صحن ــدن ای ــا دی ــده اســت. ب شــدت درد، اشــک می‌آم
ــی از  ــوند. یک ــال می‌‌ش ــت و بدح ــر ناراح ــجویان حاض دانش
دانشــجویان، موضــوع و ناراحتــی خــود و دیگــر دانشــجویان را 
بــه اســتاد خــود و کارشــناس بیهوشــی و اتــاق عمــل آن اتــاق 
ــک  ــط ی ــد؛ فق ــراض می‌‌کن ــک اعت ــن پزش ــه کار ای ــراز و ب اب

ــد عــادت کنــی«! ــه پاســخ می‌‌شــنود کــه »بای جمل
 تحلیل  مورد

 respect for( توجــه بــه اصــل احتــرام بــه اختیــار بیمــار
ــه  گاهان ــت آ ــب رضای ــود کس ــب می‌‌ش autonomy(، موج
)informed consent( از بیمــار ضــروری باشــد. ازایــن‌رو، 
انجــام هــر اقــدام تشــخیصی- درمانــی بــرای بیمــار، بایــد بــا 
ــت  ــازه و رضای ــن اج ــه ای ــت ک ــن اس ــد. روش ــازه او باش اج
گاهانــه و آزادانــه باشــد. بــدون شــرح و تبییــن وضعیــت  بایــد آ
بیمــار و اقدامــات ممکــن و منافــع و عــوارض آن‌هــا، رضایــت 
گاهانــه نخواهــد بــود، حتــی اگــر قــرار اســت بــه  گرفته‌شــده، آ
هــر دلیــل، لولــه قفســه صــدری بــدون بی‌‌حســی بــرای بیمــار 
قــرار داده شــود، ایــن کار بایــد حتمــاً بــا رضایــت بیمــار انجــام 

شــود.

بر اســاس اصــول ضررنرســانی )non-maleficence( و 
سودرســانی )beneficence(، اقدامــات تشــخیصی در مراکز 
درمانــی بایــد در جهــت تأمیــن مصالــح و منافــع بیمــار باشــد. 
یــم بــدون بی‌‌حســی اقــدام بــه ایــن کار کنیــم  زمانــی حــق دار

کــه منافــع و مصالــح بیمــار، چنیــن چیــزی را ایجــاب کنــد.
ــد  ــی بای ــخیصی- درمان ــات تش ــد اقدام ــه ش ــه گفت اینک
مصالــح و منافــع بیمــار را تأمیــن کنــد، یــک جنبــه از قضیــه 
ــت  ــت و منفع ــه مصلح ــت ک ــن اس ــر از آن، ای ــت. مهم‌ت اس
بیمــار در اولویــت باشــد. بــه بیــان دیگــر، هــرگاه مصلحــت و 
منفعــت بیمــار در تزاحــم بــا مصالــح و منافــع پزشــک یــا مرکــز 
درمانــی قــرار گرفــت، آنچــه اولویــت دارد و بایــد در اولویــت 
قــرار گیــرد مصلحــت و منفعــت بیمــار اســت. اینکــه پزشــک 
تمایــل دارد زودتــر بــرای القــای بیهوشــی بیمــار بعــدی بــرود 
ــه  ــت ک ــه نیس ــی موج ــود، دلیل ــام ش ــر تم ــش زودت ــا کارهای ت
ــرای بی‌‌حــس کــردن بیمــار،  ــا حــذف زمــان لازم ب بخواهــد ب
در وقــت خــود صرفه‌‌جویــی کنــد. ایــن همــان مدیریــت 

نکــردن تزاحــم منافــع اســت.
بیمــار،  حقــوق  منشــور  اول  محــور  از  هشــتم  بنــد 
کــه  مطلــوب  مراقبــت  کــه  می‌‌کنــد  بیــان  به‌صراحــت 
ــات  ــه امكان ــن كلي ــراه تأمی ــه هم ــد »ب ــت بای ــار اس ــق بیم ح
ــج و  ــل درد و رن ــه دور از تحمي ــروری و ب ــه و ض ــی پاي رفاه
انجــام  ازایــن‌رو،  باشــد«.  غيرضــروری  محدوديت‌هــای 
ــل  ــه داخ ــرار دادن لول ــل ق ــی، مث ــی تهاجم ــات درمان اقدام
ــی و  ــی موضع ــام بی‌‌حس ــس از انج ــد پ ــدری، بای ــه ص قفس
ــه بیمــار باشــد.  ــج غیرضــروری ب ــه دور از تحمیــل درد و رن ب
ــن  ــت. ای ــه اوس ــده ب ــای دردِ تحمیل‌ش ــار، گوی ــک بیم اش
درد غیرضــروری اســت. از پیامبــر گرامــی اســام| نقــل شــده 
ــن  ــلمونَ مِ ــلِمَ المُس ــن سَ ــلِمُ مَ ــد: »المُس ــه فرمودن ــت ک اس
لِســانِهِ و يَــدِهِ«. وقتــی مشــمول ایــن حدیــث خواهــم بــود کــه 
اقدامــات تشــخیصی درمانــی مــن، موجــب آســیب بــه بیمــار 

ــد. ــده باش نش

ــم  ــار در تزاح ــت بیم ــت و منفع ــرگاه مصلح ه
مرکــز  یــا  پزشــک  منافــع  و  مصالــح  بــا 
درمانــی قــرار گرفــت، مصلحــت و منفعــت 

بیمــار در اولویــت اســت.
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ــوش،  ــه بیه ــالِ نیم ــار بدح ــه بیم ــیم ک ــته باش ــه داش توج
حــس و درک دارد و می‌فهمــد )باســتان‌‌حق و بهسرشــت. 
ــم  ــوش ه ــار بیه ــه بیم ــرد ک ــا ک ــوان ادع ــی می‌‌ت 1399(، حت
ــرگِ  ــه م ــک ب ــات نزدی ــون خــود درک دارد. در تجربی از پیرام
ــای  ــوش و در اغم ــار بیه ــددی بیم ــوارد متع ــده، در م ثبت‌ش
ــته و  ــراف داش ــود اش ــم خ ــون جس ــط پیرام ــر محی ــق، ب عمی

ــی. 1397(. ــت )صادق ــرده اس ــان ک ــت بی ــا دق ــع را ب وقای
ــه  ــا نیم ــوش ی ــار بیه ــدرت درک بیم ــی ق ــر کس ــی اگ حت
ــه  ــیار را ک ــرد هوش ــد، درک ف ــته باش ــول نداش ــوش را قب بیه
ــجویان  ــر )دانش ــراد حاض ــی اف ــرد. وقت ــکار ک ــوان ان نمی‌‌ت
گرامــی( ابــراز ناراحتــی می‌‌کننــد، بایــد بــه آن توجــه کــرد و از 

ــرد. ــز ک ــود پرهی ــران می‌‌ش ــب آزار دیگ ــه موج ــاری ک رفت
اســت.  ســتودنی  دانشــجویان  اخلاقــی  حساســیت 
ــظ  ــد حف ــامت بای ــام س ــان نظ ــی کارکن ــیت اخلاق حساس
و تقویــت شــود. اینکــه بــرای برخــی از کارکنــان مراکــز 
درمانــی، رفتارهــای نه‌‌چنــدان درســت بــه یــک رونــد عــادی 
ــف  ــراد مخال ــه اف ــود ک ــب نمی‌‌ش ــت، موج ــده اس ــل ش تبدی
ایــن رفتارهــای نادرســت در موضــع ضعــف قــرار گیرنــد 
ــد افــراد  ــا 95(. بای )ســوره مبارکــه هــود، آیــات کریمــه 84 ت
بــا حساســیت اخلاقــی بــالا، مــاک و معیــار ســنجش رفتــار 
ــرای  ــب ب ــی مناس ــرادی، الگوی ــن اف ــند. چنی ــی باش اخلاق
ــد  ــی، ســازمان بای ــوارد اختلاف ــود. در م ــد ب همــکاران خواهن
ــا  ــه از آن‌ه ــه اینک ــد ن ــق ده ــراد تطبی ــن اف ــا ای ــودش را ب خ

ــی«! ــادت کن ــد ع ــه »بای ــد ک بخواه
علــوم  دانشــجوی  کــه  اســت  تأســف‌‌برانگیز  بســیار 
پزشــکی بگویــد: »... در ایــن یــک دوره کارآمــوزی چیزهایــی 
مشــاهده کــردم کــه هرگــز فرامــوش نخواهــم کــرد. روز و شــب 
از خــدا می‌‌خواهــم امــر درمــان هیــچ انســانی و خانــواده 
خــودم و خــودم، زیــر دســت امثــال چنیــن پزشــک‌‌هایی 

ــد«. نیفت

منابع:
- قرآن کریم.

ــك  ــزارش ي ــا )1399(. »گ ــت، علیرض ــان؛ بهسرش ــق، احس ــتان ح - باس
ــدورال«.  ــی‌دردی اپي ــت ب ــی تح ــان طبيع ــس از زايم ــی پ ــال تبدیل ــورد اخت م
ــران. 2)1(. ص 65-60. ــژه ای ــای وی ــتزیولوژی و مراقبت‌ه ــن آنس ــه انجم مجل

- صادقی، جمال )1397(. آن سوی مرگ. چ 11. تهران: معارف.
https://www.hadithlib.com/ ــل از ــه نق ــال. 738. ب - کنزالاعم

22008952/hadithtxts/view

ارائــه خدمــات ســامت بایــد بــه همــراه 
و  پايــه  رفاهــی  امكانــات  كليــه  تأمیــن 
ــج و  ــل درد و رن ــه دور از تحمي ــروری و ب ض

باشــد. غيرضــروری  محدوديت‌هــای 

ــاک و  ــالا، م ــی ب ــیت اخلاق ــا حساس ــراد ب اف
ــامت  ــام س ــب در نظ ــوی مناس ــار و الگ معی
ــه  ــت ک ــامت اس ــازمان س ــن س ــتند و ای هس
بایــد خــودش را بــا ایــن افــراد تطبیــق دهــد.
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22 ناخوشی  ناخوشی مفهوم  مفهوم 

فلسفه سلامتفلسفه سلامت

صادق یوسفیصادق یوسفی
مرکز تحقیقات سلامت معنوی، مرکز تحقیقات سلامت معنوی، 

دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.
syoosefee@muq.ac.irsyoosefee@muq.ac.ir
yoosefee@gmail.comyoosefee@gmail.com

ــه  ــرای تجرب ــی ب ــای مهم ــدن دلالت‌ه ــناختی ب ــدل پدیدارش م
از آنکــه اختــال  بیــش  بیمــاری دارد. ناخوشــی  از  بیمــار 
بدکارکــردی مکانیکــی بــدن یــا یــک عضــو بــدن به‌عنــوان یــک 

ــت. ــرد اس ــک ف ــت‌جهان ی ــال در زیس ــد، اخت ــین باش ماش

ــه برخــی مباحــث پیرامــون مفهــوم  در شــماره پیشــین، ب
ــث  ــن مبح ــماره، ای ــن ش ــد. در ای ــه ‌ش ــی« پرداخت »ناخوش
پیرامــون ارزش‌بــار  ادامــه بحــث  پی‌گیــری می‌شــود. در 
 Caroline( ویتبــک  کارولیــن  بیمــاری،  مفهــوم  بــودن 
Whitbeck( نیــز موافــق چنیــن رویکــردی اســت و نظریــه 
یــک اســتوار اســت. بــرای  او بــر فرایندهــای روانی-فیزیولوژ
ایــن منظــور، وی به‌طورکلــی بیمــاری را به‌عنــوان »نمونــه‌ای 
آرزوی  مــردم  کــه  یــک  روانی-فیزیولوژ فراینــد  نوعــی  از 
پیشــگیری یــا پایــان آن را می‌کننــد« تعریــف می‌نمایــد. 
افــزون بــر ایــن، او بافتــار فرهنگــی و در نظــر گرفتــن 
خواســته و انتظــارات افــراد را نیــز لحــاظ می‌کنــد. وی 
همچنیــن معتقــد اســت: »قضــاوت دربــاره نــوع فرایندهــای 
ــروه  ــی گ ــاوت ارزش ــه قض ــاری، ب ــک بیم ــکیل‌دهندۀ ی تش
ــط  ــا فق ــا ی ــرد مبت ــاوت ف ــا قض ــتگی دارد، ت ــی بس اجتماع
بــر اســاس قضــاوت یــک حرفه‌منــد کــه جامعــه وی را 
ــرده  ــه ک ــگیرانه و درمانگران ــات پیش ــعه و اقدام ــی توس متول
اســت«. ســرانجام، او موافــق تمایــز بیــن بیمــاری، به‌عنــوان 
به‌عنــوان  ناخوشــی،  یــا ذهنــی و  ارگانیــک  بدکارکــردی 
ــه  ــت. آنچ ــه اس گاهان ــیاری آ ــر هوش ــی ب ــردی مبتن بدکارک
گاهــی را ممکــن می‌ســازد، ارزشــهای اجتماعــی  ایــن آ

ــد. ــه کن ــب را دیکت ــار مناس ــه رفت ــت ک اس

افــزون بــر ایــن، فولفــورد )Fulford( نیــز یــک مفهــوم 
ــکی  ــه پزش ــد؛ چراک ــنهاد می‌کن ــاری را پیش ــار از بیم ارزش‌ب
ماهیــت  و  اســت  ارزش‌مــدار  اساســاً  مفهومــی  ازنظــر 
ــدگاه  ــا دی ــاد« ب ــی »متض ــورد، دیدگاه ــدارد. فولف ــی ن واقع
»متعــارف« در رابطــه بیــن بیمــاری و ناخوشــی دارد. در 

ــر  ــدم ب ــاری مق ــی بیم ــوم ارزش‌‌خنث ــارف«، مفه ــدگاه »متع دی
ــه‌ای از  یرطبق ــاری ز ــوده و بیم ــی ب ــار ناخوش ــوم ارزش‌ب مفه
ــر  ــدم ب ــی مق ــاد«، ناخوش ــدگاه »متض ــت. در دی ــی اس ناخوش
ــکی،  ــه در پزش ــت ک ــی اس ــورد، مدع ــت. فولف ــاری اس بیم
بیمــار از یــک  درســت ماننــد ناخوشــی تجربــه مســتقیم 
مشــکل، معمــولًا قبــل از یــک تشــخیص بالینــی از آن مشــکل 
و یــک بیمــاری خــاص اســت و بنابرایــن، در منطــق پزشــکی 

ــت. ــدم اس ــه مق ــت ک ــی« اس ــن »ناخوش ای

ــی  ــور منطق ــی را به‌ط ــه ناخوش ــورد، آنچ ــه فولف ــه گفت ب
ــر  ــی ب ــی مبتن ــه اول ــت ک ــن اس ــد ای ــاری میکن ــر بیم ــدم ب مق
ــی  ــی مبتن ــه دوم ــت، درحالی‌ک ــردی اس ــص کارک ــوم نق مفه
بــر مفهــوم بدکارکــردی اســت. نقــص در عمــل، مســتلزم 
ــوان  ــت؛ به‌عن ــای ارادی« اس ــام »کاره ــراد در انج ــی اف ناتوان
آن  در  کــه  نیســتند  بدکارکــردی شــناختی  توهم‌هــا  نمونــه 
بیمــار آنچــه را کــه در حقیقــت نادرســت اســت بــاور می‌کنــد، 
توجیــه  ارائــه  در  بیمــار  ناتوانــی  از  ناشــی  توهم‌هــا  بلکــه 

ــت. ــل اس ــک عم ــرای ی ــش ب رضایت‌بخ

درنهایــت، مــدل پدیدارشــناختی بــدن دلالت‌هــای مهمــی 
بــرای تجربــه بیمــار از بیمــاری دارد. ناخوشــی بیــش از آنکــه 
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ــدن  ــو ب ــک عض ــا ی ــدن ی ــی ب ــردی مکانیک ــال بدکارک اخت
یســت‌جهان  به‌عنــوان یــک ماشــین باشــد، اختــال در ز
یــک فــرد اســت: »درک از ناخوشــی نبایــد محــدود بــه 
ــد،  ــک باش ی ــی، بیولوژ ــدن مکانیک ــی ب ــردی فیزیک بدکارک
ــدن، خــود و جهــان )در جهان‌بودگــی یــک  بلکــه اختــال ب
گاهــی از  فــرد( را در برمی‌گیــرد«. پــس ناخوشــی منجــر بــه آ
ــه  ــود ک ــی می‌ش ــزا و خارج ــده مج ــک پدی ــوان ی ــدن به‌عن ب

ــد. ــی می‌کن ــی خودنمای ــادی زندگ ــیر ع ــاف مس برخ

 پدیدارشناســان ادعــا می‌کننــد کــه بیمــار رنجــور، دیگــر 
ــیاری  ــدون هوش ــود را ب ــه خ ــی روزان ــته زندگ ــون گذش چ
ــد.  ــدن نمی‌گذران ــای ب ــا و ناتوانی‌ه ــه از محدودیت‌ه گاهان آ
بــدنِ دچــار محدودیــت، بــه لحــاظ ابعــاد مکانــی و زمانــی، 
خــود را بــر بیمــار ناخــوش تحمیــل میکنــد. ناخوشــی اغلــب 
مقیــاس زمانــی را گســترش میدهــد و بعــد مکانــی کــه بــدن 
ــال  ــزد؛ به‌عنوان‌مث ی ــد را فرومی‌ر ــی می‌کن ــار در آن زندگ بیم
وقتــی اســتخوان بــازوی فــردی شکســته میشــود، یــک 
ــولًا  ــه معم ــا ک ــردن موه ــانه ک ــد ش ــی، مانن ــت معمول فعالی

ــد. ــول می‌کش ــیار ط ــت، بس ــر نیس زمان‌ب

ــای  ــرای نقش‌ه ــته اج ــزار شکس ــک اب ــه ی ــور ک همان‌ط
ــای  ــز برنامه‌ه ــار نی ــدن بیم ــد، ب ــی می‌کن ــر را خنث موردنظ
ــدن  ــا نیســت کــه ب ــدان معن ــن ب ــد. ای ــل می‌کن بیمــار را مخت
بــه معنــای دقیــق یــک ابــزار اســت کــه بخواهیــم بــدن بیمــار 

ــدن  ــبیه ب ــه تش ــم، بلک ــبیه کنی ــته تش ــزار شکس ــک اب ــه ی را ب
بیمــار به‌عنــوان یــک ابــزار شکســته، تأثیــر بیمــاری بــر 
تجربــه بیمــار از بــدن را نشــان می‌دهــد: »اشــتباه اســت کــه 
یــرا آن‌هــا نیــز بخشــی از خود  اعضــای بــدن را ابــزار بنامیــم؛ ز
ــتند،  ــا هس ــت ابزاره ــی از کلی ــا بخش ــا نه‌تنه ــتند. آن‌ه هس
بلکــه در عمــل، بــه قــدرت بازنمــود خــود نیــز تعلــق دارنــد«. 
ــاوت  ــناختی متف ــد پدیدارش ــی کالب ــال، عینیت‌بخش بااین‌ح
رویکــرد  در  اســت.  بیومکانیکــی  بــدن  عینیت‌بخشــی  از 
یســت‌جهان  نخســت، بیمــار یــک تعیــن اســت کــه در یــک ز
منحصربه‌فــرد به‌عنــوان یــک موضــوع تجســم‌یافته واقــع 
ــی  ــار عینیت ــرد دوم، بیم ــه در رویک ــت؛ درحالی‌ک ــده اس ش
اســت کــه در یــک جهــان ماشــینی مشــترک، به‌عنــوان یــک 

ــت. ــده اس ــع ش ــم‌‌نیافته واق ــرد تجس ف

منبع:

- Marcum, J. A. (2008). Humanizing modern medicine: 

an introductory philosophy of medicine (Vol. 99). 

Netherlands: Springer.
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18 شــهر  در  ق.م   384 ســال  در   )Aristotle( ارســطو 
اســتاگیرا )Stagira(، واقــع در شــمال شــرقی یونــان دیــده بــه 
جهــان گشــود. او در هفده‌ســالگی رهســپار شــهر آتــن شــد و 
ــه  ــای افلاطــون )plato( ب کادمی ــه مــدت بیســت ســال در آ ب
تحصیــل و تحقیــق پرداخــت و پــس از وفــات افلاطــون، آتــن 
را بــه مقصــد آســیای صغیــر تــرک کــرد. ارســطو در ســال 349 
ق.م بــه دعــوت فیلیــپ )Philip(، پادشــاه مقدونــی، به‌عنــوان 
ــه  ــاله ب ــکندر )Alexander( سیزده‌س ــدش، اس ــی فرزن مرب
»پــا« )Pella( پایتخــت آن ســرزمین مهاجــرت کــرد و پــس 
از اتمــام دورۀ تحصیــل اســکندر، بــه زادگاه خویــش اســتاگیرا 
ــال 335 ق‌.  ــکندر، در س ــری اس ــس از قدرت‌گی ــت. پ بازگش
Ly� )م دوب�ـاره ع�ـازم آت�ـن ش�ـد و مدرس�ـه‌ای ب�ـه ن�ـام لیس�ـیوم) 
ــرگ  ــا م ــا ب ــاد، ام ــان نه ــهر بنی ــۀ آن ش ceum( را در حوم
اســکندر در ســال 323 ق.م احساســات ضــد مقدونــی در آتــن 
ــا  ــد. او ب ــهر ش ــرک آن ش ــه ت ــر ب ــطو ناگزی ــت و ارس اوج گرف
ــد کــه اجــازه  ــه اعــدام ســقراط )Socrates( می‌گوی اشــاره ب
ــاه  ــب گن ــفه مرتک ــه فلس ــبت ب ــاره نس ــا »دوب ــد آتنی‌ه نمی‌ده
Chal� �ـه س�ـرزمین م�ـادری‌اش، خالکی�ـس)  )ش�ـوند«. پ�ـس ب
cis( پنــاه بــرد و یــک ســال بعــد در ســن 62 ســالگی بــه مــرگ 

.)Shields. 2020( ــت ــی درگذش طبیع
طبقه‌بنــدی علــوم یکــی از موضوعاتــی اســت کــه در 
ــخ اندیشــۀ بشــر همــواره مــورد توجــه اندیشــمندان  طــول تاری
ــوم  ــه عل ــت. اینک ــه اس ــرار گرفت ــف ق ــل مختل ــران مل و متفک
ــر  ــی از یکدیگ ــا و معیارهای ــه ملاک‌ه ــاس چ ــر اس ــد ب را بای
تقســیم‌بندی و طبقه‌بنــدی علــوم  متمایــز کــرد و فلســفۀ 

ــمندان در  ــه دانش ــتند ک ــش‌هایی هس ــه پرس ــت، ازجمل چیس
ــه  ــادی ب ــگاه متض ــاوت و گه ــای متف ــخ جواب‌ه ــول تاری ط
از علــوم  را  آن، دســته‌بندی‌های مختلفــی  به‌تبــع  و  داده‌  آن 

ــد. ــه کرده‌ان ــود ارائ ــۀ خ ــرح زمان مط
Nicoma�( اخــاق نیکوماخــوس   ارسـ�طو در کتـ�ب
chean Ethics(، مابعدالطبیعــه )Metaphysics( و منطــق 
)Organon(، بــرای نخســتین بــار طبقه‌بنــدی نســبتاً جامعــی 
ــاس  ــا و اس ــدی، مبن ــن طبقه‌بن ــد و ای ــه می‌ده ــوم ارائ از عل
Is� )طبقه‌‌بنـ�دی‌ علـ�وم در دوران طلایـ�ی تمـ�دن اسـلامی) 
Mid�( پــس‌ازآن قرون‌وســطی و   )lamic Golden Agee

dle Ages( اروپــا می‌شــد. ازآنجایی‌کــه ایــن طبقه‌بنــدی 
اولیــن و پایه‌ای‌تریــن طبقه‌بنــدی مکتــوب موجــود اســت، 
ــب در آن  ــم ط ــگاه عل ــیم جای ــه ترس ــد ب ــتار می‌کوش ــن نوش ای

ــردازد. بپ
ــودن  ــم ب ــاظ عل ــه لح ــوم ب ــام عل ــطو، تم ــر ارس از منظ
یکســان هســتند و در یــک ســطح قــرار دارنــد و وجه تمایزشــان 
ــر  ــت؛ به‌عبارت‌دیگ ــا اس ــت آن‌ه ــدف و غای ــت ه ــا از جه تنه
ــه  ــا اینک ــتند، ام ــت هس ــناخت عل ــال ش ــه دنب ــوم ب ــام عل تم
ــا  ــت، ب ــت چیس ــناخت و معرف ــن ش ــول ای ــان از حص هدفش
ــی  ــی مبتن ــر علم ــی ه ــتند. »به‌طورکل ــاوت هس ــر متف یکدیگ
ــی  ــه معن ــادی، ب ــل و مب ــا عل ــا متضمــن تفکــر، ب ــر تفکــر ی ب
ــک  ــر ی ــی ه ــروکار دارد، ول ــات س ــن کلم ــق ای ــش دقی کم‌وبی
از ایــن علــوم بــه موجــودی معیــن و جنســی معیــن می‌پــردازد 
... و شــریف‌ترین علــوم بایــد بــه شــریف‌ترین جنــس موجــود 
به‌این‌ترتیــب،   .)241 و   238  :1378 )ارســطو.  بپــردازد« 

م علو ‌بنــدی  طبقه ر  د طــب  علــم  ه  یــگا جا
ــطو س ر ا منظر  ز  ا  

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف‌آبادی
گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده ســامت و دیــن، 

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
mamohseni@muq.ac.ir

ــن  ــی بالاتری ــری، یعن ــوم نظ ــل عل ــب ذی ــم ط ــوم، عل ــی عل ــدی کل در طبقه‌بن
ــل  ــم ذی ــن عل ــری، ای ــوم نظ ــیم‌بندی عل ــی در تقس ــت؛ ول ــوم اس ــش عل بخ
ــش  ــن بخ ــع پایین‌تری ــه در واق ــده ک ــفلی آم ــت س ــان حکم ــا هم ــات ی طبیعی

ــت. ــری اس ــوم نظ عل
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مــاک تقســیم‌بندی علــوم از دیــدگاه ارســطو، هــدف و غایــتِ 
مدنظــر از ایــن علــوم اســت و ایــن هــدف و غایــت بــا موجــود 
و جنــس معینــی کــه مــورد بررســی هــر علــم اســت، رابطــه‌ای 

ــتقیم دارد. مس
ــام  ــه تم ــفه )‌Philosophy( ب ــم، واژۀ فلس ــان قدی در یون
علــوم )‌Sciences( اطــاق می‌شــد و بــه همیــن علــت، 
ارســطو دســته‌بندی علــوم را ذیــل مفهــوم فلســفه انجــام 
می‌دهــد. او ابتــدا بیــن علــم )فلســفه( و غیــر علــم )خرافــات، 
اســطوره‌ها و...( تمایــز قائــل می‌شــود و ســپس علــوم را 
ــد  ــیم می‌کن ــدی تقس ــی و تولی ــری، عمل ــتۀ نظ ــه دس ــه س ب

239؛ ارســطو. 1398: 145(. )ارســطو. 1378: 
 :)Theoretical Sciences( ــری ــوم نظ ــتۀ اول، عل دس
ارســطو هــدف شــناخت علــوم نظــری را حقیقــت می‌دانــد. در 
ایــن علــوم، معرفــت از ایــن حیــث کــه معرفــت اســت، مدنظــر 
ــوم  ــامل عل ــوم ش ــن عل ــت. ای ــل نیس ــدف، عم ــت و ه اس
مــادی  علــوم  و  )الهیــات(   ،)Metaphysics( غیرمــادی 
الهیــات  هســتند.  طبیعیــات(  و  )ریاضیــات   ،)Physics(
)Theology( بــه غیــر مادیــات کــه مســلماً ثابــت نیــز 
ــامل  ــات )Mathematics( ش ــردازد و ریاضی ــتند، می‌پ هس
Natural Phi� �ـات)  �ـت و طبیعی �ـدون حرک �ـادیِ ب �ـوم م )عل
losophy( نیــز دربرگیرنــدۀ مباحــث مــادیِ متحــرک هســتند 

.)242-239  :1378 )ارســطو. 
 :)Practical Sciences( عملــی  علــوم  دوم،  دســتۀ 
هــدف شــناخت ایــن علــوم عمــل اســت و در ایــن علــوم، حتی 
اگــر بــه بررســی چگونگــی اشــیاء پرداختــه شــود، منظــور خود 
معرفــت نیســت؛ بلکــه رابطــۀ ایــن معرفــت بــا کاربــرد نســبی و 
کنونــی آن اســت. در علــوم عملــی، معرفــت بــا توجــه بــه یــک 
ــوم  ــن عل ــرد. ای ــرار می‌گی ــر ق ــی مدنظ ــود عمل ــدف و مقص ه
ــزل )Economics( و  ــر من ــاق )Ethics(، تدبی ــامل اخ ش
ــام آن  ــدُن )Politics( اســت و همان‌طــور کــه از ن سیاســت مُ
پیداســت، بیــش از آنکــه مبتنــی بــر معرفــت و معرفت‌شناســی 
ــا  ــا و واکنش‌ه ــال، کنش‌ه ــون اعم ــی همچ ــه مباحث ــد، ب باش

ــطو. 1378: 216 و 217(. ــردازد )ارس می‌پ
 :)Productive Sciences( دســتۀ ســوم، علــوم تولیــدی
ــت از  ــه معرف ــت و ب ــاختن اس ــد و س ــوم، تولی ــن عل ــدف ای ه
ایــن حیــث کــه بــه تولیــد و آفرینــش می‌انجامــد، می‌پــردازد. 
شــاید بتــوان آن را معــادل علــوم زیباشناســی امــروزی دانســت 
کــه شــامل علــوم هنــری، فنــی و گفتــاری اســت و منبعشــان 

قــوۀ تخیــل و تفکــر و حاصلشــان تولیــد اســت )همــان(.
از منظــر ارســطو، در بیــن تمــام علــوم، علــوم نظــری 
ــه  بالاتریــن جایــگاه را دارد؛ چراکــه در ایــن علــوم، معرفــت ن
بــرای تولیــد چیــزی یــا تأمیــن و فراهــم کــردن اثــر و نتیجــه‌ای، 
بلکــه تنهــا بــرای شــناختن خــود معرفــت جســتجو می‌شــود و 
کســی کــه معرفــت را بــرای خــود معرفــت جســتجو می‌کنــد، 

ــت آوردن  ــه دس ــرای ب ــت را ب ــه معرف ــت ک ــی اس ــوق کس ف
آن  به‌عبارت‌دیگــر  می‌کنــد؛  جســتجو  آن  عملــی  نتیجــۀ 
ــد و  ــتنی باش ــودش خواس ــرای خ ــه ب ــت ک ــر اس ــی بالات علم
نــه صرفــاً بــرای نتایجــش. علــوم نظــری خــود بــه ســه بخــش 
الهیــات، ریاضیــات و طبیعیــات تقســیم می‌شــود کــه بــه 
ــطی و  ــت وس ــا، حکم ــت علی ــت، حکم ــر اهمی ــب ازنظ ترتی
ــطو. 1378: 239- ــوند )ارس ــده می‌ش ــفلی نامی ــت س حکم

242( و علــم طــب )Medicine( زیرمجموعــۀ طبیعیــات 
ــینا. 1405: 7-5(  ــت )ابن‌س ــفلی اس ــت س ــان حکم ــا هم ی
ــۀ  ــوم زیرمجموع ــر عل ــد دیگ ــم مانن ــن عل ــه ای و ازآنجایی‌ک
ــاید  ــت، ش ــی اس ــری و علم ــش نظ ــات دارای دو بخ طبیعی
بتــوان ایــن علــوم، یعنــی طبیعیــات را به‌نوعــی حدفاصــل علــوم 
نظــری و عملــی دانســت؛ ولــی احتمــالًا بــه علــت پررنگ‌تــر 
ــوم نظــری  ــن بخــش عل ــودن بخــش نظری‌شــان در پایین‌تری ب
ــر آن‌هــا نهــاده‌ شــده  ــام حکمــت ســفلی ب ــد و ن قــرار گرفته‌ان

اســت.
ابن‌ســینا معتقــد اســت کــه مفهــوم دو بخــش نظــری 
ــا نیســت کــه بخــش  ــن معن ــه ای ــم طــب ب ــرای عل ــی ب و عمل
آمــوزش نظــری و کاربــرد علمــی از هــم جــدا هســتند؛ چراکــه 
ــی از  ــتند یک ــم هس ــک عل ــر دو ی ــی ه ــری و عمل ــب نظ ط
ــری  ــم روش به‌کارگی ــری عل ــب و دیگ ــول ط ــم اص ــا عل آن‌ه
 Theoretical( ــری ــب نظ ــع، ط ــت. در واق ــول اس ــن اص ای
Medicine( و عملــی )Practical Medicine( دو جنبــه 
از علــم طــب هســتند نــه دو علــم جداگانــه )ابن‌ســینا. 1426: 

.)21/1
درنتیجــه، ارســطو در طبقه‌بنــدی علــوم، علــم طــب را ذیــل 
علــوم نظــری، یعنــی بالاتریــن بخــش علــوم قــرار داده اســت؛ 
ولــی در تقســیم‌بندی علــوم نظــری، ایــن علــم بــه علــت اینکــه 
افــزون بــر جنبــۀ نظــری دارای جنبــۀ علمــی نیــز هســت، ذیــل 
طبیعیــات یــا همــان حکمــت ســفلی آورده شــده کــه در واقــع، 

پایین‌تریــن بخــش علــوم نظــری اســت.

منابع:
- ابن‌ســینا، حســین بــن عبــدالله )1426 ق(. القانــون فــی 

ــی. ــراث العرب ــاء الت ــروت: دار إحی ــب. بی الط
- ابن‌ســینا، حســین بــن عبــدالله )1405 ق(. منطــق المشــرقیین 

و القصــده المزدوجــه فــی المنطــق. قــم: )بی‌نــا(.
لطفــی،  ترجمــه  نیکوماخــوس.  اخــاق   .)1378( ارســطو   -

محمدحســن. تهــران: طــرح نــو.
- ارســطو )1378(. متافیزیــک )مابعدالطبیعــه(. ترجمــه لطفــی، 

محمدحســن. تهــران: طــرح نــور.
- ارســطو )1398(. منطــق )ارگانــون(. ترجمــه ادیب‌الدیــن 

ــگاه. ــران: ن ــمس. ته ــلطانی، میرش س
- Shields, Christopher. Aristotle. https://plato.stanford.

edu/entries/aristotle/. First published Thu Sep 25, 2008; 
substantive revision Tue Aug 25, 2020.
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کتاب مراقبت معنوی بیماران، به قلم دکتر مسعود آذربایجانی، 
دکتر محمدمهدی احمدی فراز و دکتر محمود آزادی، در 308 

صفحه نگاشته شده و در سال 1400 از سوی پژوهشگاه حوزه و 
دانشگاه به چاپ رسیده است.

بیمــاری، از احوالاتــی اســت کــه بــر انســان عــارض 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــر او وارد می‌کن ــیب‌‌هایی را ب ــود و آس می‌ش
ــی  ــی و حت ــمی، روان ــون جس ــکلات گوناگ ــج و مش درد و رن
ــر  ــزون ب ــد، اف ــش می‌آی ــاری پی ــال بیم ــه دنب ــه ب ــی ک اجتماع
پیگیــری پزشــکی و درمانــی، لازم اســت بیمــار از جهــات 

ــود. ــتیبانی ش ــز پش ــوی نی معن
متــن  و  منبــع کمک‌آموزشــی  به‌عنــوان  کتــاب،  ایــن 
ــتی،  ــی و بهداش ــز درمان ــه در مراک ــانی ک ــرای کس ــی، ب درس
به‌ویــژه بیمارســتان‌ها مراقبــت معنــوی بیمــاران را محــور 
ــان  ــاوران و مراقب ــد مش ــد؛ مانن ــرار می‌دهن ــود ق ــت خ فعالی
معنــوی و روحانیــون مســتقر در بیمارســتان‌ها مناســب اســت. 
ــی  ــی و حت ــتاران و کادر درمان ــکان، پرس ــرای پزش ــن ب همچنی
در خانــه و خانــواده نیــز بــرای مراقبــت معنــوی بیمــاران، ایــن 

ــد اســت. ــاب مفی کت
ــۀ  ــور هم ــه مح ــده ک ــم ش ــل تنظی ــاب در ده فص ــن کت ای
ــول  ــن فص ــت و عناوی ــاران اس ــوی بیم ــت معن ــث مراقب مباح
ــرد  ــوزه کارب ــن ح ــه در ای ــت ک ــی اس ــن مباحث ــز از مهم‌تری نی
ــت  ــای مراقب ــل دوم: مدل‌ه ــات؛ فص ــم: کلی ــل یک دارد: فص

معنــوی؛ فصــل ســوم: اصــول مراقبــت معنــوی؛ فصــل چهارم: 
یابــی معنــوی؛ فصــل پنجــم: خودمراقبتــی  ســنجش و ارز
ــواده؛ فصــل  معنــوی؛ فصــل ششــم: مراقبــت معنــوی در خان
هفتــم: مراقبــت معنــوی ویــژه پزشــک و پرســتار؛ فصــل 
هشــتم: مراقبــت معنــوی ویــژه روحانیــان )مراقــب معنــوی(؛ 
ــواد  ــدگان م ــژه مصرف‌کنن ــوی وی ــت معن ــم: مراقب ــل نه فص
)معتــادان(؛ فصــل دهــم: مراقبــت معنــوی در نهادهــای 

ــامت. س
ــع  ــی از مناب ــاب، بخش‌‌های ــن کت ــه در ای ــت ک ــی اس گفتن
اصلــی ترجمــه شــده و بخش‌‌هــای دیگــر نیــز از منابــع 
ــر در  ــال‌‌های اخی ــی س ــی و عمل ــای علم ــامی و تجربه‌‌ه اس
ــه  ــی و تجرب ــرفت علم ــا پیش ــت. ب ــده اس ــتفاده ش ــل اس داخ
ــتقل و  ــاری مس ــده آث ــوان در آین ــوزه، می‌‌ت ــن ح ــتر در ای بیش
کامــاً مبتنــی بــر ادبیــات علمــی بومــی و اســامی بــه رشــته 

تحریــر درآورد.

زهرا علایی طباطبایی

دانشکده سلامت و دین

بیماران ــوی  معن قبت  مرا

معرفی کتاب
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زلال سلامتزلال سلامت

ای خواجـه ره مـردم بیـدار نـه ایـن اسـت 

بـازار  بـه  اسـت  عشـق  گران‌مایـه  کالای 

این خال و خط و زلف و رخ سـیمبران است

خوش نکته یکی سـوخته گفته است به خامی 

البتـه نـه جبـر اسـت و نـه تفویـض ولیکـن

دانـی و  خوانـی  حسـن  گفتـار  شـیوه  از 

ر ا ســر ا مل  رحا ا ســر ا مل  حا

صدبـار بگفتیـم و دوصـد بـار نـه این اسـت

اینـی کـه تویـی مـرد خریـدار نـه این اسـت

آن خال و خط و زلف و رخ یار نه این است

سـرگرم بـه پنـداری و دیـدار نـه ایـن اسـت

مختـار من این اسـت که مختار نه این اسـت

جانـی کـه بـود حامـل اسـرار نـه این اسـت

v علامه حسن‌زاده آملی
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