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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

ن ا ر با طلــب 

ــه  ــت را ب ــن و رحمت ــیراب ک ــاران س ــه ب ــا را ب ــا، م خدای
بــاران پُــر آب و فــراوان بــر مــا گســترش بخــش؛ از ابــری کــه 
یبــای زمینــت در تمــام ناحیه‌هــا و اطــراف ســوق  بــرای گیــاه ز
ــیدن  ــدن و رس ــار آم ــه ب ــا ب ــت ب ــر بندگان ــت. ب ــده اس داده ش
ــکفتن  ــا ش ــرده‌ات را ب ــرزمین‌های م ــذار و س ــت گ ــوه منّ می
شــکوفه‌ها زنــده کــن و فرشــتگان بزرگــوار نویســنده‌ات را 
ــودت  ــب خ ــته، از جان ــودمند و پیوس ــی س ــتادن باران ــا فرس ب
گــواه گیــر؛ بارانــی کــه فراوانــی و انبوهــش وســیع و باریدنــش 
ــاران،  ــه آن ب ــا ب ــش ســریع و زود باشــد. ت ــد و آمدن بســیار تن
هــر چــه از زمیــن و گیــاه مــرده اســت، زنــده کنــی و بــه ســبب 
آن، ازدســت‌رفته‌ها را بازگردانــی، و آنچــه از دل زمیــن آمدنــی 
اســت، بیــرون آوری و از برکــت آن بــاران، روزی‌هــا را وســعت 
بخشــی؛ از ابــری انباشــته، لذت‌بخــش، گــوارا، فراگیــر و 

ــد. ــدک نباشــد و برقــش نفریب ــش ان غــرّان‌ کــه باران

برطرف‌کننــده  فریــادرس و  بارانــی  مــا  بــرای  خدایــا، 
قحطــی فرســت؛ بارانــی رویاننــده گیــاه و سرســبزکننده دشــت 
ــد  ــاه از رش ــا آن گی ــه ب ــراوان ‌ک ــترده و ف ــی گس ــن و باران و دم
ایســتاده را بــه عرصــه رشــد و نمــوّ بازگردانــی، و در ســایۀ آن، 
مردگــی و خشــکی زمینــی کــه علــف و گیاهــش از بیــن رفتــه 

ــران کنــی. اســت، جب

ــا  ــیلۀ آن از تپّه‌ه ــه به‌وس ــت ک ــی فرس ــا را باران ــا! م خدای
آب ســرازیر نمایــی و چاه‌هــا از آن پــر کنــی و نهرهــا را 
روان‌ســازی و درختــان را برویانــی و قیمت‌هــا را در تمــام 
شــهرها ارزان کنــی و چهارپایــان و مخلوقــات را نشــاط و 
ــی و  ــا کامــل کن ــرای م ــزه را ب ــوّت دهــی و روزی‌هــای پاکی ق
ــه  ــرو ب ــازی و نی ــیر س ــتان‌ها را پرش ــی و پس ــت را برویان زراع

ــی. ــا بیفزای ــروی م نی

گیــن مســاز و  خدایــا، ســایه ابــر را بــر مــا بــاد گــرم و زهرآ
ســردی آن را بــر مــا شــوم و نحــس مکــن و بارانــش را بــر مــا 
عــذاب قــرار مــده و آبــش را بــرای مــا تلــخ و شــور مگــردان.

خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــا را از بــرکات 
ــر کاری  ــر ه ــو ب ــا ت ــش. همان ــن روزی بخ ــمان‌ها و زمی آس

ــی. توانای

منبــع: صحیفــه ســجادیه. دعــای نوزدهــم. ترجمــه حســین انصاریــان 

تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh19
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)شــریعت ســمحه ســهله( اســت.دیــن اســام، دینــی انعطــاف پذیــر 
ــت.خــدای مهربــان از بســیاری احــکام در شــرایط اضطــراری،  ــرده اس ــی ک چشم‌پوش

اما
ــت  ــه حال ــا برطــرف شــدن شــرایط اضطــراری، حکــم ب ــردد.ب ــود بازمی‌گ ــه خ اولی

 پیام سلامت و دین )9(
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توحید  ه  ســور توحید نقش  ه  ســور نقش 
معنوی ــامت  س تقای  ر ا ر  معنوید ــامت  س تقای  ر ا ر  د

سلامت در قرآنسلامت در قرآن

محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار
گروه مطالعات قرآن و حدیث در سلامت، گروه مطالعات قرآن و حدیث در سلامت، 

دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.
shokouhi@muq.ac.ir

نــگاه توحیــدی بــه عالــم، اساســی‌ترین و نخســتین اصــل 
ــی  ــای دین ــه باوره ــای هم ــامی و زیربن ــد اس ــول عقای از اص
ــد دارد کــه جهــان و همــه پدیده‌هــای  ــگاه تأکی ــن ن اســت. ای
ــر  ــر و مدب ــک، مدی ــتند. او مال ــد هس ــوق خداون ــم، مخل عال
عالــم اســت و همــه امــور بــه دســت اوســت. در جهــان، قدرت 
و مؤثــری غیــر از او وجــود نــدارد و همــه قدرت‌هــا در نهایــت 
ــوره‌های  ــد از س ــارک توحی ــوره مب ــردد. س ــدا برمی‌گ ــه خ ب
مهــم در زمینــه توحیــد بــه شــمار می‌آیــد و مبنایــی مهــم را در 
مســیر نیــل بــه آرامــش و تــاب‌آوری بیمــاران فراهــم می‌کنــد. 
ــش  ــد، نق ــارک توحی ــوره مب ــه س ــن ارائ ــتار، ضم ــن نوش در ای
ــاب‌آوری  ــش و ت ــای آرام ــوره، در ارتق ــن س ــدی ای ــگاه توحی ن

ــود. ــته می‌ش ــث گذاش ــه بح ب

حِيم‏ حْمنِ الرَّ هِ الرَّ بِسْمِ اللَّ
ــا و  ــد، يكت ــو: خداون ــدٌ )1(؛ بگ حَ

َ
ــهُ أ ــوَ اللَّ ــلْ هُ »قُ

يگانــه اســت«.
ــد  ــی می‌دان ــی ذات ــه معن ــد« را ب ــی، »اح ــه طباطبای علام
ــه  ــن و ن ــه در ذه ــه ن ــودی ک ــد؛ وج ــرت نمی‌کن ــول کث ــه قب ک
ــن،  ــت. بنابرای ــور نیس ــل تص ــرای آن قاب ــی ب ــارج، دوم در خ
شــمارش در مــورد او مطــرح نیســت و هرگــز داخــل در عــدد 
نمی‌شــود؛ ذاتــى از هــر نظــر ب‌ىنظيــر و منفــرد، یگانــه در 
علــم، بی‌نظیــر در قــدرت، بی‌مثــال در رحمانيــت و رحيميــت 
حَــدٌ« بــه معنــای نامتناهــی بــودن 

َ
ــهُ أ و... . براین‌اســاس، »اللَّ

یــرا هــر وجــودی کــه نامتناهــی نباشــد، دوم  وجــود اوســت؛ ز
ــرای  ــریک ب ــر و ش ــود نظی ــت و وج ــرح اس ــل ط ــش قاب برای
ــچ  ــرای وجــود نامتناهــی، هی ــی ب ــود، ول ــع نخواهــد ب او ممتن
ــد  ــل تصــور نیســت. به‌صــورت کلــی، بای مثــل و ماننــدی قاب
ــا و  ــکل‌گیری باوره ــه ش ــدی ب ــری توحی ــه جهان‌نگ ــت ک گف
ــب  ــی متناس ــت، رفتارهای ــر آن و در نهای ــی ب ــای مبتن ارزش‌ه
ــاب‌آوری  ــش و ت ــا در آرام ــن مؤلفه‌ه ــه ای ــه هم ــد ک می‌انجام

ــا غیــر مســتقیم دارد. فــرد نقــش مســتقیم ی

همــه  كــه  اســت  خداونــدى  )2(؛  مَــدُ  الصَّ ــهُ  »اللَّ
مى‏كننــد« او  قصــد  نيازمنــدان 

ــا و بزرگــى  ــى آق ــه معن »راغــب« در مفــردات، صمــد را ب
ــه ســوى او  ــراى انجــام كارهــا ب دانســته اســت كــه دیگــران ب
ــد« دو  ــه »صم ــت ك ــده اس ــة آم ــس اللغ ــد. در مقايي م‏ىرون
ريشــه اصلــى دارد: كيــى بــه معنــى »قصــد« اســت و ديگــرى 
بــه معنــى »صلابــت و اســتحكام« و اينكــه بــه خداونــد متعــال 
ــش  ــه بندگان ــت ك ــل اس ــن دلی ــه اي ــود ب ــه م‏ىش ــد گفت صم

قصــد درگاه او را مك‏ىننــد.

ــه  ــد ک ــه می‌ده ــد توج ــودن خداون ــد ب ــه صم ــاد ب اعتق
همــه نیازهــای مــا از ســوی خــدای متعــال بــرآورده می‌شــود. 
ــک  ــد کم ــه خداون ــا ب ــوکل م ــاد و ت ــه اعتم ــئله، ب ــن مس همی
می‌کنــد. همچنیــن، بــاور بــه صمدیــت خــدای ســبحان ســبب 
می‌شــود زمینه‌هــای حــل چالــش ناتوانــی در دعــا کــردن 
ــای  ــی از چالش‌ه ــوان یک ــف، به‌عن ــات مختل ــه در مطالع ک

ــوی بیمــاران مطــرح شــده اســت، فراهــم شــود. معن

ــدٌ  حَ
َ
ــواً أ ــهُ كُفُ ــنْ لَ ــمْ يَكُ ــدْ )3( وَ لَ ــمْ يُولَ ــدْ وَ لَ ــمْ يَلِ  »لَ

)4(؛ )هرگــز( نــزاد، و زاده نشــد، و بــراى او هیــچ‌گاه شــبيه 
و ماننــدى نبــوده اســت!«

ــام  ــه، اع ــرک پرداخت ــی ش ــه نف ــریفه ب ــه ش ــن دو آی ای
ــرض  ــه در ع ــول و ن ــه در ط ــبحان ن ــدای س ــه خ ــد ک می‌کنن
ــددی دارد  ــکلات متع ــا و مش ــان نیازه ــدارد. انس ــریکی ن ش
ــات،  ــن آی ــاس ای ــر اس ــت. ب ــن نیازهاس ــع ای ــدد رف ــه درص ک
خــدای ســبحان در خالقیــت، ربوبیــت و مدیریــت عالــم تــک 
ــس  ــت. هیچ‌ک ــر از او نیس ــی غی ــأ و پناه ــچ ملج ــت و هی اس
ــه یــد قــدرت  غیــر از او مالــک چیــزی نیســت. همــه امــور ب
اوســت. انســان مؤمــن بایــد از اســباب دیگــر قطــع امیــد کنــد 
ــه جــای اینکــه همــه را صاحــب  ــه او امیــد ببنــدد. ب و تنهــا ب
اثــر بدانــد و بــه دنبــال راضــی کــردن همــگان باشــد، بــه یــک 
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مؤثــر حقیقــی در عالــم معتقــد باشــد و تنهــا بــر اســاس 
معیارهــای او زندگــی کنــد. انســان موحــد می‌دانــد کــه 
ــه  ــه ب ــت و هم ــرده اس ــا ک ــد بن ــم را خداون ــباب عال ــه اس هم
ــه  ــل ب ــن عم ــن، ضم ــد. بنابرای ــر می‌گذارن اذن و اراده او تأثی
ــه اهدافــش، حرص‌وجــوش  ــل ب ــه خــود در راســتای نی وظیف
بیش‌ازحــد نخواهــد خــورد و اســباب را مقدمــه اراده خداونــد 
خواهــد دانســت و ایــن زمینــه رضایــت بــه قضــا و قــدر الهــی 

ــد آورد. ــم خواه ــرد را فراه ــش ف و آرام

در ادامــه، برخــی دیگــر از محورهــای ارتبــاط نــگاه 
ــاب‌آوری  ــرای آرامــش و ت ــن آن ب ــرار گرفت ــا ق ــدی و مبن توحی

می‌شــود. بیــان  به‌اختصــار 

معنــای زندگــی: از چالش‌هــای معنــوی بیمــاران، فقــدان 
ــای  ــت. بنیان‌ه ــان اس ــی آن ــای زندگ ــدن معن ــگ ش ــا کمرن ی
معنــای زندگــی و در ادامــه آن، معنــای درد و رنجــی کــه 
بیمــار متحمــل می‌شــود، در نــگاه اســامی، توحیــد و ازجملــه 
احدیــت خداونــد اســت. کســی کــه عالــم را مخلــوق خداونــد 
یکتــا می‌دانــد، هــدف خلقــت را آن‌گونــه کــه خداونــد فرمــوده 
یــای  اســت، رشــد و تعالــی و تکامــل خــود و وارد شــدن در در
ــد،  ــت می‌آی ــه دس ــد ب ــت خداون ــا عبودی ــه ب ــی ک ــت اله رحم
ــه  ــا چ ــی ت ــن نگاه ــه چنی ــت ک ــن اس ــت. روش ــد دانس خواه
حــد می‌توانــد بــه آرامش‌بخشــی بیمــار کمــک و او را از 

ــد. ــدی دور کن ــویش و ناامی تش

ــد  ــه خداون ــی ک ــق: کس ــرت ح ــه حض ــه ب ــاد و تکی اعتم
ــی  ــه در ذات و صفات ــودی ک ــی وج ــد؛ یعن ــد« می‌دان را »اح
مثــل قــدرت و علــم و حکمــت، نامتناهــی اســت و زمــام امــور 
ــه  ــمه هم ــم و سرچش ــر عال ــر و مدب ــت و مدی ــت اوس ــه دس ب
ــم  ــری در عال ــن تغیی ــی اذن و اراده او کمتری ــت و ب قدرت‌هاس
بــه وجــود نمی‌آیــد، در اعتمــاد و تکیــه بــه او تردیــد بــه خــود 
ــات  ــبحان موجب ــدای س ــه خ ــه ب ــن تکی ــد داد و ای راه نخواه

آرامــش بیشــتر بیمــار را فراهــم خواهــد آورد.

پشــتوانه عمــل بــه وعده‌هــا: خداونــد بــا وصــف »احــد« 
ــش در ازای تحمــل  ــه وعده‌های ــرای عمــل ب از پشــتوانه لازم ب
ســختی‌های ناشــی از بیمــاری برخــوردار اســت. خــدای 
ســبحان مغفــرت، رشــد معنــوی و نزدیــک شــدن بــه بهشــت 
ــان  ــه مؤمن را در ازای تحمــل ســختی‌های ناشــی از بیمــاری ب

ــت. داده اس

ــه جهــان و امــور  ــی نکــردن: فــردی کــه ب احســاس تنهای
نــگاه می‌کنــد، احســاس  خــود، خداباورانــه و توحیــدی 

تنهایــی بــه خــود راه نمی‌دهــد. چنیــن فــردی می‌گویــد 
ــد  ــر او، خداون ــت. ازنظ ــدا هس ــاز خ ــوم، ب ــا شَ ــم تنه ــر ه اگ
ــا  ــا، دان ــنوا، بین ــتی ش ــت. او دوس ــه نداشته‌هاس ــین هم جانش
و مهربــان دارد کــه بــر همــه چیــز تواناســت و ازهرجهــت او را 

کفایــت می‌کنــد.

و  مــادی  اهــداف  نشــدن  تشــدید  و  نیافتــن  توســعه 
ــترش و  ــع از گس ــد مان ــادت خداون ــی و عب ــانی: خداگرای نفس
ــه تمــام توجهــش  ــردی ک ــال نفســانی می‌شــود. ف تشــدید امی
بــه خــود، امیــال و نفســانیاتش اســت، هــدف اصلــی‌اش 
ــود  ــد ب ــانی خواه ــال نفس ــر امی ــتر و بهت ــه بیش ــرآوردن هرچ ب
ــترش  ــس و گس ــته‌های نف ــدن خواس ــر ش ــث فربه‌ت ــن باع و ای
آن می‌شــود و در مقابــل، کســی کــه خــود را بنــده خــدا 
بدانــد و عبــادت و اطاعــت را ســرلوحه کار خــود قــرار دهــد، 
ــت.  ــد داش ــعه نخواهن ــال توس ــانی‌اش مج ــته‌های نفس خواس
ــته‌ها  ــته‌ها و داش ــدن خواس ــک ش ــا نزدی ــه ب ــت ک ــن اس روش

ــود. ــد ب ــم خواه ــرد حاک ــر ف ــتری ب ــش بیش آرام

بــاور بــه زندگــی اخــروی در ادامــه زندگــی دنیــوی: فــردی 
ــی  ــت الهــی و وحیان ــدی داشــته باشــد، معرف ــگاه توحی ــه ن ک
ــادیِ  ــان م ــات را در جه ــت و حی ــد پذیرف ــتی را خواه ــه هس ب
ــک  ــوان ی ــرت را به‌عن ــرد و آخ ــد ک ــه نخواه ــوی خلاص دنی
حقیقــت خواهــد پذیرفــت. در ایــن صــورت، ارزشــمندی 
ــگاه  ــگاه او جای ــدت در ن ــادی کوتاه‌م ــای م ــداف و ارزش‌ه اه
خــود را خواهنــد یافــت و در مقابــل، ارزش‌هــای الهــی و 
ــی  ــوع زندگ ــند و ن ــی ببخش ــخصیت او را تعال ــه ش ــری ک فط
ابــدی‌اش را تعییــن کننــد، اهمیــت دوچنــدان خواهنــد داشــت. 
تعدیــل  او  در  دنیــا  بــه  گرایــش  و  محبــت  به‌این‌ترتیــب، 
خواهــد شــد و درنتیجــه، از میــزان هیجانــات منفــی‌ای کــه در 
ــه  ــا مواج ــا آن‌ه ــاری ب ــای دوران بیم ــا و رنج‌ه ــر ناکامی‌ه اث

ــد. ــد ش ــته خواه ــود، کاس می‌ش

منابع:

- قرآن کریم.

-  طباطبایــی، محمدحســین )1402 ق(. المیــزان فــی تفســیر القــرآن. بیــروت: مؤسســة 
ــي للمطبوعات‏. الأعلم

ــب  ــران: دار الكت ــه‏. ته ــير نمون ــکاران )1371(. تفس ــر و هم ــيرازى، ناص ــكارم ش - م
ــامية الإس

- مــكارم شــيرازى، ناصــر )1373(. ترجمــه قــرآن. قــم: دفتــر مطالعــات تاريــخ 
و معــارف اســام‏ى.
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دو رویکــرد عمــده دربــاره شــادکامی وجــود دارد؛ رویکــردی 
ــد  ــی می‌کن ــان معرف ــادکامی انس ــل ش ــری را عام ــه لذت‌نگ ک
شــادکامی  موجــب  را  ســعادت‌نگری  کــه  رویکــردی  و 
بــرای   .)Hefferon, Boniwell. 2011( می‌دانــد  انســان 
ــاره مقایســه مدل‌هــای  ــی درب ــات تجرب ــار، تحقیق نخســتین ب
ــا  ــت( ب ــت، فضیل ــا، اصال ــا، معن ــد ارتق ــعادت‌نگری )مانن س
ــار(  ــود فش ــی، نب ــی، راحت ــذت، خوش ــد ل ــری )مانن لذت‌نگ
ــه،  ــت. در ادام ــکل گرف ــن ش ــوی واترم ــال 1993 از س در س
بــه برخــی از نظریــات کــه بــر رویکــرد شــادکامی لذت‌نگــر و 

ــود. ــاره می‌ش ــد، اش ــد دارن ــعادت‌نگر تأکی ــادکامی س ش

نظریه‌پــردازان  ازجملــه   ،)1999( همکارانــش  و  داینــر 
رویکــرد لذت‌نگــری هســتند. ایــن محققــان، شــادکامی درونی 
ــطح  ــودن س ــن ب ــت، پایی ــای مثب ــای هیجان‌ه ــا مؤلفه‌ه را ب
ــی  ــت از زندگ ــخصی رضای ــاس ش ــی و احس ــای منف هیجان‌ه
تعییــن کرده‌انــد. در مقابــل، ریــف و ســینگر )2008(، ازجملــه 
افــرادی هســتند کــه در گــروه ســعادت‌نگری قــرار می‌گیرنــد. 
ــرای به‌باشــی روان‌شــناختی  ریــف )1989(، شــش مؤلفــه را ب
مشــخص کــرده اســت کــه عبارت‌انــد از: 1. پذیــرش خــود؛ 2. 
ارتبــاط مثبــت بــا دیگــران؛ 3. رشــد شــخصی؛ 4. هدفمنــدی 
در زندگــی؛ 5. کنتــرل بــر محیــط و 6. خودمختــاری، کــه بــه 

ــت. ــک اس ــعادت‌نگر نزدی ــرد س رویک

ــد  ــه کرده‌ان ــی را ارائ ــی )2008( مدل ــا و دس ــن، هوت  همچنی
کــه مبتنــی بــر ایــن مؤلفه‌هــای اشــتیاق، بــرای اهــداف 
و ارزش‌هــای درونــی )ماننــد رشــد شــخصی، مشــارکت 
داشــتن  فیزیکــی،  ســامت  ارتباطــات،  اجتماعــی، 
و  کــردن  رفتــار  گاهانــه  خودآ خودگــردان،  انگیزه‌هــای 
نیازهــای رضایت‌بخــش بــرای شایســتگی، خودگردانــی و 
ــعات‌نگر  ــرد س ــا رویک ــز ب ــه نی ــن نظری ــه ای ــت ک ــاط( اس ارتب

منطبــق اســت.

فلاســفه یونــان، نخســتین اشــاره‌ها را بــه ایــن مطلــب 
داشــته‌اند. از آثــار ســقراط، ارســطو و افلاطــون دانســته 
می‌شــود کــه  بــر ایــن بــاور بودنــد اگــر انســان‌ها در پــی زندگــی 
 heffreon(فضیلت‌مــدار باشــند، واقعــاً شــادکام خواهنــد شــد
ــی  یاب ــار ارز ــت معی ــطو، فضیل ــگاه ارس Boniwell &(. در ن
لــذت بــه شــمار مــی‌رود و لــذت راســتین از اعمــال منطبــق بــا 

ــان. 1389(. ــرد )هرنگه ــئت می‌گی ــت نش فضیل

ــای  ــب ارتق ــه موج ــی را ک ــذت حقیق ــاس ل ــینا، اس  ابن‌س
او،  ازنظــر  و خیــر می‌دانــد.  در کمــال  انســان می‌شــود، 
ــه دو  ــرد ک ــد ک ــه خواه ــی را تجرب ــذت واقع ــی ل ــان زمان انس
شــرط محقــق شــود: 1. کمــال و خیــر را درک کنــد و 2. بــه آن 

ــد. ــر برس ــال و خی کم

ــری  ــه لذت‌ب ــت ک ــد اس ــی معتق ــن طوس  خواجه‌نصیرالدی
عقلانــی مبتنــی بــر خیــر، کمــال و فضیلــت بــه شــمار مــی‌رود 

و خوشــبختی را بــا خــود بــه ارمغــان خواهــد آورد.

ــری  ــه لذت‌ب ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــون دین ــه مت ــه ب مراجع
ــر  ــن ام ــت و ای ــام اس ــد اس ــه و تأکی ــورد توج ــعادت‎نگر م س
ــه  ــه: تجرب ــت؛ ازجمل ــوردار اس ــی برخ ــای مختلف از مؤلفه‌ه
و  روان‌شــناختی  مــادی،  لذت‌هــای  قلمــرو  )در  مثبــت 
ــعادت‌نگر  ــری س ــری، جهت‌گی ــیاری در لذت‌ب ــوی(، هش معن
ــن  ــعادت. در ای ــه س ــتیابی ب ــای دس ــری و فراینده در لذت‌ب
نوشــتار، تجربــه لــذت، به‌عنــوان یکــی از ایــن مؤلفه‌هــا 

مطــرح می‌شــود.

ــوت  ــه خل ــی‌اش را ب ــان زندگ ــی از زم ــان بخش ــه انس اینک
خــود اختصــاص دهــد و از امــور حــال و ســالم لــذت ببــرد، 
ــی‌رود. در  ــمار م ــه ش ــعادت‌نگر ب ــری س ــه‌ لذت‌ب ــک مؤلف ی
متــون اســامی بــه ایــن مســئله توجــه و توصیــه شــده و نتایــج 
ــای  ــه تجربه‌ه ــت ک ــده اس ــر ش ــرای آن ذک ــی ب ــع مثبت و مناف

سلامت در احادیثسلامت در احادیث

محمود شکوهی‌تبارمحمود شکوهی‌تبار
ــن،  ــث در ســامت ، دانشــکده ســامت و دی ــن، گــروه مطالعــات قــرآن و حدی ــث در ســامت ، دانشــکده ســامت و دی گــروه مطالعــات قــرآن و حدی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir

ــعادت‌نگر س لذت‌بری  مؤلفه‌های 
بیت^ اهل  یات  وا ر در   
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و  ذهنــی  مشــغله  از  رهایــی  قلــب،  نشــاط  لذت‌بخــش، 
کاهــش غــم، ازجملــه ایــن مــوارد اســت. ائمــه اطهــار÷ در 
ــه بحــث بهره‌منــدی از لــذات حــال  ــر، ب ی قالــب مضامیــن ز

پرداخته‌انــد:

کیــم. توصیــه بــه اختصــاص زمانــ یبــرا یپرداختــن بــه 
لذت‌هــا یحــال و ســالم

در برخــی از روایــات توصیــه شــده اســت کــه انســان عاقــل 
ــبه  ــروردگار، محاس ــا پ ــش ب ــه نیای ــود را ب ــان خ ــی از زم بخش
اعمالــش، و تفکــر در آیــات الهــی اختصــاص ‎دهــد. بخشــی 
دیگــر از زمانــش را نیــز بــه لذت‌هــای حــال اختصــاص ‌دهــد 
کــه ایــن بخــش عاملــی نیروبخــش بــرای کارهــای دیگــر بــه 
ــر از  ــودگی خاط ــح و آس ــب، تفری ــاط قل ــد و نش ــمار می‌آی ش

ــان خواهــد آورد.1 ــه ارمغ ــرد ب ــرای ف ــی را ب مشــغله‌های روان

درک نتــرل  لذت‌بــر ی نقــش  بــه  تصریــح  دوم. 
افســردگی زمینه‌هــا ی

از  بــردن  لــذت  کــه  اســت  تصریــح شــده  روایــات  در 
ــاط و  ــان، نش ــازی انس ــث توانمندس ــال باع ــات ح موضوع

می‌شــود. زندگــی  دل‌مشــغولی‌های  از  رهایــی 

ســوم. تبییــن ســازوکار تأثیــر لــذت و شــاد یدرک نتــرل 
ــا یافســردگی زمینه‌ه

ــال  ــای ح ــرای کاره ــنهاد‌هایی ب ــات پیش ــی روای در برخ
و ســالم در لذت‌بــری و تجربــه شــادی در زندگــی وجــود 
دارد؛ بــرای نمونــه ائمــه اطهــار÷ ده کار را زمینه‌ســاز 
ــادق×  ــام ص ــته‎اند. ام ــادمانی( دانس ــاط و ش ــره« )نش »نش
كُــوبِ وَ  شْــيَاءَ الْمَشْــيِ وَ الرُّ

َ
شْــرَةُ فِــي عَشَــرَةِ أ می‌فرماینــد: »النُّ

ــرْبِ  كْلِ وَ الشُّ
َ
ظَرِ إِلَــى الْخُضْــرَةِ وَ الْ الِرْتِمَــاسِ فِــي الْمَــاءِ وَ النَّ

ــوَاكِ وَ غَسْــلِ  ــاعِ وَ السِّ ةِ الْحَسْــنَاءِ وَ الْجِمَ
َ
ــرْأ ــى الْمَ ــرِ إِلَ ظَ وَ النَّ

ــی.1371: 1،  ــرِهِ و )برق ــامِ وَ غَيْ ــي الْحَمَّ ــيِّ فِ سِ بِالْخِطْمِ
ْ
أ ــرَّ ال

14-15(؛ نشــاط در ده چیــز اســت: راه رفتــن، ســواری، 
ــر زن  ــگاه ب ــه ســبزه، خــوردن و نوشــیدن و ن ــگاه ب ــی، ن آب‌تن
ــواک زدن،  ــی، مس ــه جنس ــد(، رابط ــرم باش ــه مح ــا )ک یب ز

ــره«. ــام و غی ــی در حم ــا خطم ــر ب ــتن س شس

رفتارهــای  از  گســتره‌ای  اســامی،  متــون  اســاس  بــر 
لذت‌بخــش ســالم و حــال باعــث نیروبخشــی روانــی، نشــاط 
ــش در  ــای لذت‌بخ ــن رفتاره ــردد. ای ــج می‌گ ــی از رن و رهای
ــادی،  ــش م ــای لذت‌بخ ــته رفتاره ــه دس ــامل س ــات ش روای

نْ يَكُونَ لَهُ سَاعَاتٌ 
َ
1 . »... عَلَى الْعَاقِلِ مَا لَمْ يَكُنْ مَغْلُوباً عَلَى عَقْلِهِ أ

رُ فِيمَا  هُ عَزَّ وَ جَلَّ وَ سَاعَةٌ يُحَاسِبُ نَفْسَهُ وَ سَاعَةٌ يَتَفَكَّ سَاعَةٌ يُنَاجِي فِيهَا رَبَّ
هُ عَزَّ وَ جَلَّ إِلَيْهِ وَ سَاعَةٌ يَخْلُو فِيهَا بِحَظِّ نَفْسِهِ مِنَ الْحَلَلِ فَإِنَّ هَذِهِ  صَنَعَ اللَّ
اعَاتِ وَ اسْتِجْمَامٌ لِلْقُلُوبِ وَ تَوْزِيعٌ لَهَا...« )صدوق.  اعَةَ عَوْنٌ لِتِلْكَ السَّ السَّ

.)525/2 :1362

روان‌شــناختی و معنــوی اســت کــه بــرای رعایــت اختصــار، از 
ذکــر اصــل روایــات خــودداری و تنهــا به‌عنــوان ایــن روایــات 

بســنده می‌شــود:

ــای  ــطه کاره ــه به‌واس ــادی ک ــای م ــای لذت‌ه 1- تجربه‌ه
امکانــات  بــودن  مهیــا  و  ســرگرم‌کننده  و  نشــاط‌‌آور 
بهره‌منــدی در زندگــی حاصــل می‌شــود )برقــی. 1371: 

.)72 1413ق:  حمیــری.  14/1-15؛ 

ــنود  ــد گفت‌وش ــناختی، مانن ــای روان‌ش ــه لذت‌ه 2- تجرب
بــا مــردم )برقــی. 1371: 14/1-15(، لــذت معاشــرت 
جنســی بــا همســر )صــدوق. 1362: 161/1(، گفت‌وشــنود 
فکاهــی بــا دوســتان )همــان(، لــذت پاکیزگــی و بــوی خوش 
هم‌نشــینان  بــا  انــس  لــذت   ،)510/6  :1407 )کلینــی. 
فراوانــی  و  248/1(، وســعت  صالــح )صــدوق. 1362: 
آســودگی   ،)526/6  :1407 )کلینــی  بهره‌مندی‌هــا  در 
در تنهایــی )شــعیری. بی‌تــا: 123(، و خلــوت شــخصی 
ــرای لذت‌بــری و لــذت معاشــرت نیکــو )صــدوق. 1413:  ب

.)156/3

ــا خــدا  3- تجربــه لذت‌هــای معنــوی در ذکــر و مناجــات ب
)صــدوق. 1376: 196(، لــذت شــب‌زنده‌داری در نمــاز 
شــب )صــدوق. 1362: 161/1( و دســتیابی بــه اهــداف 

اخــروی )رضــی. 1414: 378(.

منابع:

- برقــی، احمــد بــن محمــد بــن خالــد ( 1371). المحاســن. قــم: دار الکتــب 
الاســامیه.

ــه آل  ــم: مؤسس ــناد. ق ــرب الاس ــر ( 1413). ق ــن جعف ــه ب ــری، عبدالل -  حمی
البیــت÷.

- رضی، محمد بن حسین )1414(. نهج‌البلاغه. قم: هجرت.
- صدوق. محمد بن علی بن بابویه )1376(. امالی. تهران: کتابچی.

- صــدوق. محمــد بــن علــی بــن بابویــه )1413 ق(. مــن لا یحضــره الفقیــه. قم: 
دفتــر انتشــارات اســامی وابســته بــه جامعه مدرســین حــوزه علمیــه قم.

- صدوق، محمد بن علی بن بابویه )1362(. الخصال. قم: جامعه مدرسین
حوزه علمیه قم.

- کلینــی، محمــد بن یعقوب بــن اســحاق )1407 ق(. الکافــی. تهــران: دار الکتب 
الاسلامیه.

 -Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. and Smith, H.L. 1999. Sub-
jective well-Being: treedecades of progress. Psychological 

Bullerin 125: 276-302.

 -Hefferon, K. & Boniwell, I. 2011. Positive Psychology, Theory, 
Research and Application. London: Open University Press.

و همــکاران )1397(. »مؤلفه‌هــای  مهــدی عباســی  مقالــه:  از  برگرفتــه 
مــدل  یــک  تدویــن  اســامی:  منابــع  اســاس  بــر  لذت‌بــری ســعادت‌نگر 

زندگــی. ســبک  پژوهش‌نامــه  مفهومــی«. 
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)4 ( اعضا  پیوند  احکام 
یا جسد مؤمن از بدن  ــت عضو  برداش ثانوی  حکم 
افراد محجور و  از کودکان  برداشــت عضو  حکم 

فقه سلامت

ــد.1421 ق(. ــته‌اند )وحی ــب دانس واج

حکم برداشت عضو از افراد غیر رشید
در خصــوص برداشــت عضــو از کــودکان و افــراد قاصــر و 
محجــور، فتــوای اغلــب فقیهــان منــع مطلــق برداشــت عضــو 
از ایــن افــراد یــا محدودیــت بســیار شــدید آن اســت کــه تنهــا 
ــد و  ــر نباش ــی دیگ ــو از جای ــه عض ــکان تهی ــه ام درصورتی‌ک
ــده خطــری متوجــه  عضــو از اعضــای رئیســه نباشــد و در آین
ــع  ــه نف ــرد محجــور نشــود و ازنظــر اقتصــادی ب ــا ف کــودک ی
ــه کار  ــد. ب ــز می‌دانن ــو را جای ــت عض ــد، برداش ــود او باش خ
ــت  ــوارد ولای ــه م ــیّ در این‌گون ــون »ول ــی، همچ ــردن عبارات ب
ــل  ــن قبی ــدر در ای ــا »پ ــیرازی. 1391( ی ــکارم ش ــدارد« )م ن
تصرفــات در فرزنــدش، بــر او ولایــت نــدارد« )فیــاض.1426 
ــر  ــه حقــوق افــراد صغی ق( نشــان‌دهنده شــدت توجــه فقهــا ب

ــت. ــور اس و محج

منابع:
- بهجــت، محمدتقــی )1428 ق(. اســتفتائات آیــت ا... بهجــت. قــم: دفتــر 

آیــت ا... بهجــت. ص 175.
ــزی، جــواد )1390(. احــکام جامــع مســائل  - خوئــی، سیدابوالقاســم؛ تبری

پزشــکی. قــم: دارالصدیقــه الشــهیده. ص 331.
ــم:  ــکی. ق ــتفتائات پزش ــف ا... )1415 ق(. اس ــی، لط - صافــی گلپایگان

دارالقــرآن الکریــم. ص 93.
ــی، محمــد و خــدادادی، غلامحســین. احــکام پزشــکان و  - فاضــل لنکران

ــام، 1385. ص. 154. ــار علیهم‌الس ــه اطه ــی ائم ــز فقه ــم: مرک ــاران. ق بیم
- فیاض، محمداسحاق )بی‌تا(. المسائل الطبیه. )بی‌جا(. ص 8.

ــه  ــم: مدرس ــائل. ق ــح المس ــین )1421 ق(. توضی ــانی، حس ــد خراس - وحی
باقرالعلــوم×. ص 576.

کویــت:  المســتحدثه.  المســائل  فیــاض، محمداســحاق )1426 ق(.   -
مؤسســه مرحــوم محمــد رفیــع. ص 183.

ــم )1391(.  ــی، ابوالقاس ــژادی دامغان ــان ن ــر؛ علی ــیرازی، ناص ــکارم ش - م
ــب×. ص 122. ــن ابی‌طال ــی اب ــام عل ــم: ام ــکی. ق ــکام پزش اح

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

ــه قصــد  ــدن مؤمــن، ب ــو یقطــع عضــو از ب حکــم ثان
ــد پیون

ــد؛  ــز نمی‌دانن ــو را کلًا جای ــدای عض ــا، اه ــی از فقه برخ
ــد  ــی کرده‌ان ــس تلق ــر نف ــت ب ــو را جنای ــدای عض ــون اه چ
)بهجــت. 1428 ق؛ تبریــزی. 1390(. برخــی دیگــر از فقهــا، 
ــچ  ــه هی ــد ک ــاز می‌دانن ــی مج ــا در صورت ــو را تنه ــدای عض اه
خطــری بــرای دهنــده عضــو ایجــاد نکنــد )صافــی گلپایگانــی. 
ــه  1415 ق(، امــا برخــی از فقهــای دیگــر، اهــدای عضــو را ب
ــه«  ــای رئیس ــو از »اعض ــه آن عض ــد ک ــز می‌دانن ــرطی جای ش
ــی کــه از دســت  ــدن نباشــد. اعضــای رئیســه، یعنــی اعضای ب
ــل  ــرر قاب ــا ض ــدی ی ــر ج ــا خط ــرگ ی ــب م ــا موج دادن آن‌ه
توجــه بــرای فــرد، ولــو در آینــده نشــود. در ایــن میــان، 
بدشــکل شــدن انــدام و ظاهــر فــرد نیــز به‌عنــوان ضــرر قابــل 
توجــه معرفــی شــده اســت )فاضــل لنکرانــی. 1385؛ فیــاض، 

بی‌تــا(.

حکم ثانو یبرداشت عضو از جسد مؤمن
حکــم  در  شــیعه  عظیم‌الشــأن  فقهــای  به‌طورکلــی، 
برداشــت عضــو از جســد مؤمــن برآننــد کــه برداشــت عضــو از 
جســد مؤمــن جایــز نیســت، مگــر بــه دلیــل ضــرورت و نجــات 
جــان مؤمنــی دیگــر، آن هــم بــه شــرط اینکــه موجــب مثلــه یــا 
ــز  ــه را نی ــت دی ــود و پرداخ ــن نش ــد مؤم ــه جس ــی ب بی‌احترام

مخالــف  و  موافــق  دلایــل  گذشــته،  شــماره  ســه  در 
برداشــت اعضــا به‌اختصــار مــرور شــد. در ایــن شــماره، 
ــا جســد مؤمــن و  ــدن ی ــه حکــم ثانــوی برداشــت عضــو از ب ب
ــم  ــراد محجــور خواهی حکــم برداشــت عضــو از کــودکان و اف

پرداخــت.

برداشــت عضــو از جســد مؤمــن جایــز نیســت، مگــر بــه دلیــل 
ــرط  ــه ش ــم ب ــر، آن‌ه ــی دیگ ــان مؤمن ــات ج ــرورت و نج ض
اینکــه موجــب مثلــه یــا بی‌احترامــی بــه جســد مؤمــن نشــود 

ــز واجــب دانســته‌اند. ــه را نی و پرداخــت دی
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))TerminalTerminal ( نتهایی  ا ــاران  بیم در  )حفظ حیات  نتهایی  ا ــاران  بیم در  حفظ حیات 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

احمد مشکوریاحمد مشکوری
ــامت و  ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس ــامت و گ ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس گ

ــران. ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش ــران.دی ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش دی

بررسی مورد

تنفســی  دیســترس  بــا  هفتادســاله  »م«،  آقــای 
ــه اورژانــس بیمارســتان مراجعــه کــرده اســت.  شــدید ب
وی از پانــزده ســال پیــش بــه بیمــاری انســدادی مزمــن 
ــه دلیــل  ــار ب ــن ب ــز چندی ــر نی ــوی مبتلاســت و پیش‌ت ری
مشــکل مشــابه، در بخــش مراقبت‌هــای ویــژه بســتری 
ــاری،  ــل بیم ــه دلی ــص، ب ــد از ترخی ــت و بع ــده اس ش
بــوده  برخــوردار  پایینــی  زندگــی  کیفیــت  از  بیمــار 
ــی  ــه، هیپوکس ــار هیپرکاپن ــار دچ ــون، بیم ــت. هم‌اکن اس
و دلیریــوم اســت و اقدامــات حمایتــی بــرای بهبــود 
وضعیــت تنفســی )اکســیژن، گشــادکننده‌های برونــش، 
ــک در  ــی پزش ــت، ول ــه اس ــورت گرفت ــتروئید( او ص اس
ــواده  ــرای لوله‌گــذاری مــردد اســت و خان مــورد اقــدام ب
بیمــار نیــز می‌داننــد کــه بیمــار در مراحــل انتهایــی 
ــدم  ــم ع ــا تصمی ــت ب ــن اس ــرار دارد و ممک ــاری ق بیم
ــد. ــی کن ــال همراه ــذاری اندوتراکئ ــرای لوله‌گ ــدام ب اق

پزشــک و دیگــر کارکنــان نظــام ســامت بایــد بــر اســاس بهتریــن 
ــد. مصلحــت بیمــار عمــل کنن

تحلیل مورد

ــج،  ــک معال ــد پزش ــر می‌رس ــه نظ ــده، ب ــورد گفته‌ش در م
چنیــن تصــور می‌کنــد کــه بیمــار در مرحلــه پایــان حیــات قــرار 

دارد و لوله‌گــذاری اندوتراکئــال بــرای وی بیهــوده اســت.

بــر اســاس تعریف‌هــای مختلــف، معیارهــای متعــدد 
بیمــار انتهایــی ارائــه شــده اســت؛ به‌عنــوان نمونــه عــدم 
پاســخ بــه اقدامــات فعــال درمانــی در یــک بیمــارِ دارای یــک 
بیمــاری پیشــرفته و لاعــاج. وضعیــت ایــن بیمــاران به‌تدریــج 
ــط  ــود و فق ــادث می‌ش ــرگ ح ــاً م ــد و نهایت ــد ش ــر خواه بدت
می‌تــوان بــا اقدامــات حمایتــی، وضعیــت بهتــری را بــرای وی 
تــا لحظــه مــرگ فراهــم کــرد. در برخــی تعاریــف دیگــر، بــرای 
ــخص  ــان مش ــار، زم ــدن بیم ــده مان ــی زن ــدت احتمال ــول م ط
ــای  ــوع بیماری‌ه ــف و ن ــاس تعاری ــر اس ــه ب ــت ک ــده اس ش
نبــود  مختلــف متفــاوت اســت. باوجودایــن، به‌طورکلــی 
ــه درمان‌هــا و کاهــش مــدت  ــان اساســی، عــدم پاســخ ب درم
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حفظ نفس از هلاکت، از مســلمات فقه اســت.

 Huiet al 2014,( بقــای بیمــار، در ایــن تعاریــف مشــترک اســت
.)Lynn et all 1996

ــی  ــاران انتهای ــه در بیم ــی ک ــای اصل ــتثنای درمان‌ه به‌اس
مؤثــر نیســتند، درمان‌هــای نگه‌دارنــده وجــود دارنــد کــه 
ــا لحظــه  ــات بیمــار ت ــی شــدن حی ــه طولان ــد فقــط ب می‌توانن
ــد.  ــر بهبــودی از بیمــاری ندارن ــری ب ــد و اث مــرگ کمــک کنن
همچنیــن، ســبب بهبــود کیفیــت زندگــی بیمــار نیــز نخواهنــد 
شــد. همچنیــن، نوعــی دیگــر از مراقبت‌هــای پزشــکی، 
ــه  ــد ک ــود دارن ــز وج ــکینی نی ــای تس ــوان مراقبت‌ه ــت عن تح
ــه  ــی اســتفاده شــود کــه ب ــرای بیمــاران انتهای ممکــن اســت ب
دنبــال افزایــش طــول مــدت حیــات نیســت و بــا یــک برنامــه 
ــا حــد امــکان کیفیــت زندگــی  مراقبتــی کل‌نگــر، می‌کوشــد ت
بیمــار را در ابعــاد جســمی، روانــی، اجتماعــی و معنــوی 

.)Granda-Cameron etal 2012( ارتقــاء دهــد

بــر اســاس رویکــرد شــرع مقــدس اســام، ازآن‌جهــت کــه 
حیــات انســان، ولــو بــه مــدت بســیار کوتــاه ارزشــمند اســت، 
لــذا در تعریــف بیمــار انتهایــی نمی‌تــوان »کاهــش طــول مــدت 
بقــای بیمــار« را پذیرفــت و بیمــار را در گــروه بیمــاران انتهایــی 
قــرار داد و از برخــی اقداماتــی کــه می‌توانــد بــه حیــات بیمــار 

کمــک کنــد چشم‌پوشــی کــرد.

بــر اســاس قاعــده فقهــی لــزوم )وجــوب( حفــظ نفــس، 
ــه  ــلمات فق ــت از مس ــس از هلاک ــداری نف ــت و نگه حفاظ
اســت و بــر اســاس فتــاوی اکثریــت فقهــا، قطــع درمان‌هــای 
ــر  ــت و ب ــده اس ــته ش ــس دانس ــل نف ــادل قت ــده مع نگه‌دارن
ــت  ــد تح ــار، بای ــی و بیم ــور، کادر درمان ــده مذک ــاس قاع اس
ــد  ــه دهن ــده ادام ــه انجــام درمان‌هــای نگه‌دارن هــر شــرایطی ب

ــدری 1396(. ــی و حی ــاد 1391؛ رهای ــق دام )محق

ــر اســاس  ــد ب ــر اســاس فرهنــگ اســامی، پزشــک بای ب
بهتریــن مصلحــت بیمــار عمــل کنــد و جــز در مــوارد معمولی، 
امتنــاع بیمــار و خانــواده از دریافــت درمــان قابــل قبول نیســت 
و در شــرایط مربــوط بــه بیمــار فوق‌الذکــر، بایــد تلاشــی 
ــد  ــیم؛ هرچن ــته باش ــار داش ــات بیم ــظ حی ــرای حف ــول ب معق
ایــن اقدامــات مؤثــر واقع نشــوند )لاریجانــی و آرامــش 1395(.

ــال  ــذاری اندوتراکئ ــار، لوله‌گ ــرح‌حال بیم ــاس ش ــر اس ب
در دفعــات قبلــی بســتری در بخــش مراقبت‌هــای ویــژه مؤثــر 
ــود؛  ــص ش ــش مرخ ــار از بخ ــت بیم ــده اس ــبب ش ــوده و س ب
ــوی،  ــن ری ــدادی مزم ــاری انس ــرفت بیم ــا پیش ــه ب ــد ک هرچن
ــوان در  ــی نمی‌ت ــود، ول ــته می‌ش ــدام کاس ــن اق ــت ای از موفقی
ــر، قضــاوت  ــورد اخی ــدام در م ــن اق ــت ای ــزان موفقی ــورد می م
ــی  ــرایط بالین ــق ش ــن، تطبی ــت. همچنی ــی داش ــل اطمینان قاب
ــز  ــی نی ــار انتهای ــک بیم ــای ی ــا معیاره ــر ب ــار فوق‌الذک بیم
دشــوار اســت. بنابرایــن، بــه نظــر می‌رســد اقــدام بــرای 
ــت  ــن اس ــد ممک ــد؛ هرچن ــی باش ــری منطق ــذاری، ام لوله‌گ
ــد. ــوت نمای ــده ف ــای آین ــا روزه ــاعات و ی ــی س ــار در ط بیم

منابع:

-Hui, D., Nooruddin, Z., Didwaniya, N., Dev, R., De 
La Cruz, M., Kim, S. H., ... & Bruera, E. (2014). Concepts 
and definitions for “actively dying,”“end of life,”“terminally 
ill,”“terminal care,” and “transition of care”: a systematic re-
view. Journal of pain and symptom management, 47(1), 77-89.

- Lynn, J., Harrell Jr, F. E., Cohn, F., & Hamel, M. 
B. (1996). Defining the terminally ill: insights from sup-
port. Duq. L. Rev., 35, 311.

- Granda-Cameron, C., & Houldin, A. (2012). Concept 
analysis of good death in terminally ill patients. American 
Journal of Hospice and Palliative Medicine®, 29(8), 632-639.

درمان‌هــای  میــان  انتخــاب  »حــق   .)1396( حیــدری  و  رهایــی   -
ــیعه«. اخلاق و  ــه ش ــگاه فق ــکینی از ن ــای تس ــات و مراقبت‌ه ــده‌ حی نگه‌دارن

.210-198 ایــران. 10)1(.  پزشــکی  تاریــخ 

ــارات  ــران: انتش ــکی. ته ــه پزش ــی )1391(. فق ــاد، مصطف ــق دام - محق
.186-169 ص  حقوقــی. 

- لاریجانــی، باقــر؛ آرامــش، کیــارش )1395(. پزشــک و ملاحظــات 
ــردا. 321-320. ــرای ف ــر ب ــران: نش ــد اول. ته ــی. جل اخلاق
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ــر ریشــه‌های مســتحکم  درخــت پرثمــر طــب امــروزی، ب
علــم پیشــینیان اســتوار شــده اســت. پیشــینه طــب و پزشــکی 
ــود  ــواه آن، وج ــت و گ ــه اس ــن و دیرین ــیار که ــران، بس در ای
مراکــز طبــی، پزشــکان نــام‌آور و نســخ خطّــی ذی‌قیمــت 
ــد و  ــی برخوردارن پزشــکی اســت کــه از اهمیــت و ارزش والای
ــف  ــمّ و کی ــون و ک ــوم و فن ــا را از عل ــوب، م ــراث مکت ــن می ای

گاه می‌کنــد. دانــش پیشــینیان آ
ــته‌های  ــان از گذش ــه مردم ــی ک ــات مهم ــه معض  ازجمل
دور بــا آن دســت‌وپنجه نــرم می‌کردنــد و همــواره حیــات 
همه‌‌گیــر  بیماری‌هــای  شــیوع  می‌کــرده،  تهدیــد  را  بشــر 
اســت. شــایان ذکــر اســت کــه منظــور از همه‌‌گیــری در دوران 
ــت  ــوده اس ــون ب ــا و طاع ــای وب ــر بیماری‌ه ــته، بیش‌ت گذش

)فتاحــی. 1380: 1018(.
ــوت«  ــرض الم ــته »م ــا را در روزگاران گذش ــاری وب  بیم
و یــا »مرگامرگــی« می‌نامیدنــد )ناطــق. 1358: 11(. بــر 
اســاس دیــدگاه حکمــای طــب ایرانــی، هــوای وبائــی، باعــث 
ــرخک  ــه و س ــون، آبل ــا، طاع ــد وب ــی، مانن ــاد بیماری‌های ایج
می‌شــود. ایــن هــوای وبائــی از تحــوّلات و تغییــرات نامناســب 
ــد از درون  ــای ب ــا بخاره ــدن ب ــوط ش ــوا و مخل ــت ه در حال
ــی  ــد بیماری‌های ــه می‌توان ــد ک ــود می‌آی ــه وج ــوا ب ــا ه ــن ب زمی
را ایجــاد کنــد کــه بــه آن‌هــا »تــب وبائــی« و گاه »وبــا« گفتــه 
ــکاران. 1397: 35-25(. ــری و هم ــری رودس ــد )نصی می‌ش

ــب  ــاء در کت ــه اطب ــد ک ــبب ش ــاری س ــن بیم ــت ای  اهمی
ــب  ــل کت ــا در ذی ــی و ی ــور اختصاص ــادی به‌ط ی ــایل ز و رس
پزشــکی عمومــی بــه بررســی ایــن بیمــاری بپردازنــد؛ ازجملــه 
ایــن کتــب، »کتابچــه وبائیــه« اثــر میــرزا محمودخــان اســت.
 میــرزا محمودخــان دکتــر معتمــد، ازجملــه طبیبانــی بــود 
کــه در اواخــر حکومــت قاجــار در شــهر قزویــن ســکنی 

داشــت و پــدرش میــرزا عبدالکریــم از طبیبــان سرشــناس 
عهــد قاجــار بــود. میــرزا محمــود پــس از اتمــام دروس 
مقدماتــی نــزد پــدر، بــه فراگیــری علــم طــب پرداخــت. ســپس 
در محضــر درس میــرزا احمــد )احســن الحکمــا(، یــک دوره 

ــرد. ــذ ک ــد را تلمّ ــم و جدی ــب قدی ط
میــرزا  حاجــی  کــه  اســت  آمــده  دیگــر  ســندی  در   
محمودخــان دکتــر، فرزنــد عبدالکریــم معتمدالاطبّــا، در ســال 
1283 ق در تهــران بــه دنیــا آمــد. در حســن‌آباد، خیابــان 
ــون و  ــب را در دارالفن ــت و درس ط ــت داش ــب‌دوانی اقام اس
ــات  ــال عملی ــت س ــس از بیس ــت.  او پ ــس آموخ ــپس پاری س
بــر طــب مزاجــی، جراحــی و کحالــی1 از مدرســه دارالفنــون و 

ــرد. ــت ک ــه دریاف ــق نام ــس تصدی پاری
ــر  ــا دکت ــه ب ــت ک ــکانی اس ــادی از پزش ــود نجم‌آب  محم
حســین معتمــد حشرونشــر داشــته اســت. وی می‌گویــد: 
ــر  ــن، دکت ــب س ــه ترتی ــه ب ــد ک ــرادر بودن ــه ب ــا س »معتمده
ــن  ــه جوان‌تری ــر حســین اســت ک ــر احمــد و دکت محمــد، دکت
آن‌هــا بــه شــمار می‌رفــت و ...« )روســتایی. 1382: 2/ 

.)190  -188
 از ویژگی‌هــای مهــم مؤلّــف کتابچــه وبائیــه ایــن اســت کــه 
ــا  ــوده و ت ــر ب ــی متبحّ ــازی و داروشناس ــکی، داروس او در پزش
حــد امــکان بــا دقّــت درخــور تحســین، دربــاره داروهــا ســخن 
گفتــه اســت. اشــراف او بــر داروهــای طــب قدیــم و جدیــد و 
کاربــرد آن‌هــا، اشــاره بــه زمــان اســتفاده‌ از دارو، ســن و قشــر 
خــاص مصرف‌کننــده‌ دارو، مقــدار مصــرف دارو و توجّــه 
ــد به‌تنهایــی  ــه اوزان دارو، نحــوه‌ مصــرف دارو کــه بای دقیــق ب
ــردد و روش  ــرف گ ــه و مص ــری آمیخت ــی دیگ ــا خوردن ــا ب و ی
مصــرف دارو، مثــاً نوشــیدن، خــوردن، امالــه2 و یــا حقنــه،3 از 

ــت. ــازی اس ــف در داروس ــر مؤل ــه و تبح ــای توج نمونه‌ه
 شــیوع بیماری‌هــای واگیــردار در دوره قاجــار و فقــر 
ــبب  ــا، س ــوع قحطی‌ه ــا وق ــی آن ب ــردم و هم‌زمان ــت م اکثری
شــد کــه مؤلــف بــه نــگارش ایــن رســاله اهتمــام ورزد. چنانچه 
ــن اوان‌،‌  ــون در ای ــت: »چ ــاله آورده اس ــن رس ــز در ای ــود نی خ
ــته و  ــایع گش ــران ش ــاد‌ ای ــب ب ــاء در اغل ــوف وب ــرض مخ م
ــب‌الامر  ــود، حس ــمار می‌ش ــخاص بی‌ش ــت اش ــب هلاک موج
ســرکار ارفــعِ امجــدِ اســعدِ‌ والا، شــاهزاده‌ بــا احتشــام ســالار 
لشــکر، فرمانفرمــا -ادامَ اللــهُ تَعالــی إجلالَــهُ العالــی- محــض 
ــرض  ــاب م ــر را در ب ــه مختص ــن کتابچ ــاس، ای ــه‌ ن ــر عامّ خی
وبــاء نگاشــته و قســمی ترتیــب داده‌ام کــه عامــه‌ نــاس در وقت 
ضــرورت، اگــر طبیبــی حضــور نداشــته باشــد، بتواننــد خــود را 
از ایــن ناخوشــی مخــوف، محافظــت و مــداوا نماینــد« )میــرزا 

محمــود خــان. 1310: 3(.
1. کحالی: ‌چشم‌پزشکی )دهخدا. 1377: 18108(

2. اماله: داخل كردن مايعات در روده‌ها و احشا از پايين، براي 
پاك كردن روده انسان يا حيوان و رفع يبوست )دهخدا. 1377: 

.)3303
3. حقنه: همان اماله است )دهخدا. همان(.

ــه  ئی با و بچــه  کتا
ن خا د  محمو ا  ز ــر می ــر  ث ا

تاریخ علوم پزشکی

فاطمه ملازاده
گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
s.mollazadeh@stu.qom.ac.irنی
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کتابچــه،  ایــن  بــارز  و  مهــم  ویژگی‌هــای  دیگــر  از   
ــه  ــت؛ به‌طوری‌ک ــودن آن اس ــهل‌الفهم ب ــودن و س ــوز ب خودآم
ــوم و تشــخیص آن  ــف »چــون مــرض معل ــه خــود مؤل ــه گفت ب
محــل ملاحظــه نیســت، هرکــس فقــط ســواد فارســی و اندکــی 
ــن  ــات ای ــه معالج ــد ب ــد، می‌توان ــته باش ــری داش ــوش فط ه
ــود  ــرزا محم ــد« )می ــار نمای ــه رفت ــن کتابچ ــرض از روی ای م

خــان. 1310: 4(.
 نویســنده تــا حــد امــکان کوشــیده اســت کــه حــقّ مطلــب 
ــی  ــان آلمان ــه زب ــا را ب ــد. وی وب ــع ادا کن ــتی و جام را به‌درس
ــی  ــی( و یونان ــیل ویرگول ــوی )باس ــیلوس( و فرانس ــا باس )کم
)کُلُــرا( و هنــدی )بــای ســیاه( معرفــی می‌کنــد و نحــوه‌ 
ایجــاد بیمــاری، ســرایت، علامــات آن، و تشــخیص و عــاج 
آن را در ســه مرحلــه ذكــر می‌کنــد تــا مخاطــب در هــر مرحلــه 

ــه نــوع علامــات، بهتریــن درمــان را برگزینــد. ــا توجــه ب ب
 از ویژگی‌هــای علمــی و تاریخــی كتابچــه اینکــه، گویــای 
ســبک زندگــی و مردم‌شناســی )اجتماعــی - تاریخــی( آن 
دوران اســت؛ ازجملــه: ذکــر آنچــه در بازارهــا طبــخ می‌شــده 
اســت؛ ماننــد شــیر برنــج و ...، خریدوفــروش و واردات 
ــی،  ــه مخدرات ــاره ب ــی، اش ــدن و بمبئ ــورهای لن ــدّر از کش مخ
ــراد  ــن کــه مــورد اســتقبال اف ــم و کُلردی ــاک و لودان ــد تری مانن

ــیدن. ــان کش ــث قلی ــه بح ــاره ب ــت و اش ــوده اس ب
ــانی  ــک و سودرس ــدف کم ــا ه ــاب را ب ــن کت ــف، ای  مؤل
ــرار داد:  ــه ق ــار هم ــگان در اختی ــور رای ــردم، به‌ط ــوم م ــه عم ب
»محــض خیــر عــام، مجانــاً بــه‌ هرکــس داده می‌شــود« 

)میــرزا محمــود خــان. 1310: 1(.
ــعِ  ــرکار ارف ــن »س ــا عناوی ــردی ب ــرای ف ــه ب ــن کتابچ  ای
امجــدِ اســعدِ‌ والا، شــاهزاده‌ بــا احتشــام ســالار لشــکر، 
ــی« نگاشــته شــده  ــهُ العال ــی إجلالَ ــهُ تَعال ــا -ادامَ الل فرمانفرم

ــت. اس
 میــرزا عبدالحســین فرمانفرمــا، در ســال 1274 ق چشــم 
ــه نصــرت  ــرزا، ملقــب ب ــروز می ــدرش فی ــه جهــان گشــود. پ ب
الدولــه، پســر شــانزدهم عبــاس میــرزای نایب‌الســلطنه و 
عمــوی شــاه وقــت، یعنــی ناصرالدین‌شــاه و مــادرش حاجیــه 
ــی  ــر فتحعل ــه پس ــرزا بهاءالدّول ــن می ــر بهم ــم، دخت ــا خان هم
ــت.  ــب او فرمانفرماس ــین و لق ــم او عبدالحس ــود. اس ــاه ب ش
بعــد از تحصیــات اولیــه در منــزل، بــه آموختــن زبــان فارســی 
ــون  ــن فن ــه آموخت ــی و ب ــی اتریش ــه‌ نظام ــی در مدرس و عرب
نظامــی پرداخــت. بــه درجــه‌ ســرهنگی نائــل و ریاســت 
کرمــان بــه او واگــذار شــد. در ســال 1308 ملقــب بــه ســالار 
ــا  ــال 1309 ت ــد. از س ــان ش ــون آذربایج ــس قش ــکر و رئی لش

ســال 1311 از ســوی شــاه بــه حکومــت کرمــان فرســتاده شــد. 
وی واقــف انســتی‌توی پاســتور ایــران اســت و بــه مــدّت پنجــاه 
ــلطنت  ــت و دوران س ــت داش ــت فعالی ــه‌ سیاس ــال درصحن س
ــرد و  ــر ب ــه س ــد ب ــال‌ها در تبعی ــرد. س ــاه را درک ک ــج ش پن
بالاخــره در رمضــان 1358 ق در ســن 84 ســالگی درگذشــت 

.)363-359  ،26-24  :1377 )فرمانفرمائیــان. 
 تنهــا نســخه موجــود از ایــن کتابچــه بــا چــاپ ســنگی بــه 
ــس  ــناد مجل ــز اس ــوزه و مرک ــه‌ م ــماره‌ 184152 در کتابخان ش
ــه دارد  ــل صفح ــود. چه ــداری می‌ش ــامی نگه ــورای اس ش
ــماره  ــد ش ــخه، فاق ــطر دارد. نس ــازده س ــه، ی ــر صفح ــه ه ک
را  بعــد  ابتدائــی صفحــه‌‌‌  اســت و مؤلّــف کلمــه‌  صفحــه 
ــوان نشــانگر صفحــات در انتهــای صفحــه آورده اســت.  به‌عن
ــن  ــه دســت خــطّ زین‌العابدی ــا ب ــا خطّــی خوان ــن نســخه ب مت
قزوینــی بــا ســبک نســتعلیق بــه رشــته تحریــر در آمــده اســت.

ــه  ــمند ک ــخ ارزش ــن نس ــار ای ــح و انتش ــی، تصحی  معرف
ــا از  ــت، نه‌تنه ــور اس ــی کش ــی و علم ــت مل ــمتی از هوی قس
جهــت علمــی، بلکــه از جهــت اجتماعــی، سیاســی، فرهنگــی 
باشــد و مــورد اســتفاده  و ... می‌توانــد بســیار راهگشــا 

ــرد. ــرار گی ــا ق ــن حیطه‌ه ــان ای محقق

منابع:
ــر محمــد  ــر نظ ی ــه دهخــدا. ز ــر )1377 ش(. لغت‌نام -  دهخــدا، علی‌اکب

معیــن و دكتــر ســید جعفــر شــهیدی. تهــران: مؤسســه لغت‌نامــه دهخــدا.

ــران )از  ــت در ای ــب و طباب ــخ ط ــن )1382 ش(. تاری ــتایی، محس - روس
ــازمان  ــران: س ــناد. ته ــت اس ــه روای ــاه( ب ــر رضاش ــان عص ــا پای ــار ت ــد قاج عه

ــران. ــی ای ــه ملّ ــناد و كتابخان اس
و  مقــالات  مجموعــه  ش(.   1380( سیدحســین  معصــوم،  فتاحــی   -

پزشــكی. در  اســام  دیدگاه‌هــای  ســمینار  دومیــن  گفتارهــای 
- فرمانفرائیــان، مهرمــاه )1377 ش(. زندگی‌نامــه عبدالحســین میــرزا 

ــوس. ــارات ت ــران: انتش ــا. ته فرمانفرم
ــن  ــط زین‌العابدی ــه خ ــه. ب ــه وبائی ــان )1310 ق(. کتابچ ــرزا محمودخ - می
ــماره  ــامی ش ــورای اس ــس ش ــناد مجل ــز اس ــوزه و مرک ــه‌ م ــی. کتابخان قزوین

.184152
ــران:  ــت. ته ــای حكوم ــا و ب ــت وب ــا )1358 ش(. مصیب ــق، هم - ناط

ــتره. ــر گس ــارات نش انتش
- نصــری رودســری، ســهیل؛ خدادوســت، محمــود؛ بابــا محمــودی، 
ــر  ــا از منظ ــان وب ــخیص و درم ــم )1397 ش(. »تش ــری، ابراهی ــگ و نصی فرهن
حكمــای طــب ایرانــی«. مجلــه طــب ســنتی اســام و ایــران. ســال نهــم، شــماره 

اول.

مؤلــف، ایــن کتــاب را بــا هــدف کمــک و سودرســانی بــه عمــوم مــردم، 
به‌طــور رایــگان در اختیــار همــه قــرار داد: »محــض خیــر عــام، مجانــاً 

ــه‌ هرکــس داده می‌شــود«. ب

و  بــودن  خودآمــوز  کتابچــه،  ایــن  بــارز  و  مهــم  ویژگی‌هــای  از 
اســت. آن  بــودن  ســهل‌الفهم 
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کتــاب »تلقیــح مصنوعــی در آینــه فقــه«، اثــر سیدمحســن 
مرتضــوی، در ســال 1398 از ســوی مرکــز چــاپ و نشــر دفتــر 
ــه  ــه ب ــم، در 368 صفح ــه ق ــوزه علمی ــامی ح ــات اس تبلیغ

چــاپ رســیده اســت.

از وظایــف فقــه پویــا و غنــی شــیعه، پاســخ دادن بــه مســائل 
نوپیــدا و موضوعــات جدیــد مــورد نیــاز جامعه اســامی اســت 
و عالمــان و فقیهــان شــیعه نیــز همــواره در اعصــار مختلــف، 
خســتگی‌ناپذیر  مجاهدت‌هــای  و  علمــی  تلاش‌هــای  بــا 

ــد. ــم پرداخته‌ان ــن مه ــه ای ــود ب خ

ــکی،  ــائل پزش ــوزه مس ــور در ح ــد و نوظه ــائل جدی  از مس
ــم  ــاروری اســت. عقی ــن ب ــح مصنوعــی و روش‌هــای نوی تلقی
ــاری  ــج و گرفت ــاروری، همــواره به‌صــورت یــک رن ــودن و ناب ب
ســخت در زندگــی جلوه‌گــر می‌شــود؛ رنجــی کــه همــه 
همســران از آن می‌گریزنــد و مایــل نیســتند شــاهد ایــن قصــه 
ــزده درصــد  ــا پان ــتن باشــند.  ده ت ــاک در زندگــی خویش دردن

ــن مشــکل مواجــه هســتند. ــا ای زوج‌هــا ب

 ازاین‌جهــت، تلقیــح مصنوعــی نیــاز بــه بحــث همه‌جانبــه، 
موضــوع شناســی و بررســی احــکام تکلیفــی و وضعــی مرتبــط 
بــا خــود را دارد کــه در ایــن نوشــتار، نویســنده کوشــیده اســت 
ــث  ــی، مباح ــی و فقه ــت‌اول روای ــع دس ــتفاده از مناب ــا اس ب
اســتدلالی و اجتهــادی را دربــاره ایــن موضــوع به‌تفصیــل 

مطــرح کنــد.

ایــن کتــاب در دو بخــش و یــک خاتمــه تنظیم شــده اســت: 
در بخــش نخســت، مباحــث کلیــات و موضــوع شناســی، 

بررســی حکــم تکلیفــی صــور مختلــف تلقیــح داخــل رحمــی 
ــت. در  ــده اس ــرح ش ــن مط ــم جایگزی ــی و رح ــارج رحم و خ
بخــش دوم نیــز احــکام مرتبــط بــا تلقیــح مصنوعــی، همچــون 
بحــث نســب، ثبــوت عــدّه، حکــم نفقــه عامــل، حکــم اســقاط 
و از بیــن بــردن نطفــه و معامــات مرتبــط بــا تلقیــح ارائــه شــده 
ــای  ــد اعض ــد پیون ــی مانن ــم، موضوعات ــه ه ــت. در خاتم اس
تناســلی بــدن، مجــوزات معاینــات پزشــکی، و حــق اســتیلاد 
ــث و کاوش  ــورد بح ــوهر، م ــرای ش ــارف ب ــر متع ــرق غی از ط

قــرار گرفتــه اســت.

کتــاب  پنجمیــن  فقــه«،  آینــه  در  مصنوعــی  »تلقیــح   
از مجموعــه مســائل مســتحدثه پزشــکی اســت کــه بعــد 
مغــزی«،  مــرگ  و  اعضــا  »پیونــد  »کالبدشــکافی«،  از 
»شبیه‌ســازی انســان« و »قتــل از روح ترحــم، اتانــازی«، بــه 

ــت. ــیده اس ــاپ رس چ

زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

فقه ینه  آ در  مصنوعــی  تلقیــح 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

ــت  ــق اس ــور مطل ــرت او ن ــه حض ــم و آن ک مائی

او آســتان  ســوی  بــه  آســمان  خوشــید 

رود او  محبّــان  عشــق  وصــف  کــه  آنجــا 

مــن جــان  جانانــه  ره  در  نخســت  شــرط 

شــد نــور(  )اللــه  آیــت  جانــت  رزق  گــر 

می‌‌کنــد شــبگیر  نالــه  ســحرگه  مــرغ 

پیــر طریقــت حدیــث کــرد دوشــم جنــاب 

کنــی آرزو  ابــد  حیــات  اگــر  گفتــا 

زاهــد تــو را هــوای بهشــت اســت و حــور عیــن

تــا قرعــه چــون بــه نــام مــن و تــو در آیــدا

ــت ــل اس ــان های ــه طوف ــن هم ــواس اهرم وس

پنــد خــرد پذیــر کــه کبریــت احمــر اســت

اســتاد نکته‌ســنج حســن گفــت کایــن غــزل 

شــبگیر لــه  شــبگیرنا لــه  نا

دیگــر هــر آنچــه هســت از آن نــور مشــتق اســت

چــون ذرّه در فضــای هوایــش معلّــق اســت

نامــی کجــا ز قصّــه عــذرا و وامــق اســت

بایــد حضــور دل اگــرت میــل رونــق اســت

بینــی کــه اوســت هرچه که اصــل و ملحق اســت

مــرغ حــق اســت و نالــه او ذکــر  یــا حــق  اســت

بنیــوش کان حدیــث شــریف و موثّــق اســت

اســت محقّــق  حیــات  آب  یــار  گفتــار 

اســت مــروّق  شــراب  و  نــگار  رخ  را  مــا 

بینــی کــه ســابق اســت و کدامینش اســبق اســت

دل روی مــوج قلــزم دنیــا چــو زورق اســت

ــت ــق اس ــت احم ــه عفری ــوی ک ــوس مپ راه ه

خوش‌تــر ز شــعر عمعــق و یغمــای جندق اســت

v علامه حسن‌زاده آملی
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ــی است. فــرد و جامعــه، پیشــگیری از رفتارهــای پرخطـــر یکــی از راهکارهــای تأثیرگــذاری دین بر ســامت  و تهدیدکننده سلامتـ

ــود.بهداشــتی در همه‌گیــری کرونــا، مصــداق تضییع اســت، رعـــایت نکــردن شیـــوه نامه‌هــای از آنجــا کــه حفـــظ جــان خــود و دیگــران واجـــب  ــد ب ــان خواه ــب ضم ــاس و موج ــق الن ح

 پیام سلامت و دین )10(
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