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سخن آغازین

خطبه در سفارش به 

تقوا و یاد مرگ

ــی ،  ــوای  اله ــه تق ــم ب ــفارش می کن ــما را س ــردم، ش ای  م
ــما  ــه ش ــه ب ــی  ک ــانش، و نعمت های ــر احس ــیار ب ــد بس و حم
ارزانــی  داشــته، و بــر هــر برنامــه ای  کــه از او بــه شــما رســیده 
اســت. چه بســا شــما را بــه نعمتــی‌ مخصــوص داشــت، 
ــر  ــد و او ب ــکار کردی ــان را آش ــت. عیوبت ــی  دریاف ــه رحمت و ب
ــد و  ــرار دادی شــما پوشــاند، خــود را در معــرض مؤاخــذه او ق

ــان داد. مهلتت

ــاد مــرگ باشــید و از آن کمتــر  ــه ی و سفارشــتان می کنــم ب
ــه از  ــزی  ک ــد از چی ــل می‌مانی ــه غاف ــد. چگون ــت نمایی غفل
ــی‌  ــه کس ــد ب ــع می بندی ــه طم ــت! و چگون ــل نیس ــما غاف ش
کــه شــما را مهلــت نمی دهــد؟! بــرای  پنــد و انــدرز شــما بــس 
ــد  ــه گورســتان بردن ــا را ب ــد. آن ه ــه دیده ای ــی  ک اســت مرده های
بدون اینکــه بــر مرکبــی  ســوار شــوند، و آنــان را در میــان قبــر 
ــان از  ــا این ــد، گوی ــرود آین ــان ف ــه خودش ــتند بدون اینک گذاش
آبادکننــدگان دنیــا نبودنــد و آخــرت همیشــه جایــگاه آنــان بــود. 
از دنیایــی‌ کــه در آن ســکونت داشــتند رمیدنــد و در محلــی‌ کــه 
ــه آنچــه از آن جــدا شــدند  ــد، ب از آن وحشــت داشــتند آرمیدن
ــند،  ــه آن برس ــد ب ــت بای ــه عاقب ــی  را ک ــد و جای ــرگرم بودن س

ــای‌  ــت از کاره ــدرت برگش ــرگ، ق ــس از م ــد. پ ــع کردن ضای
زشــت را ندارنــد و تــوان اضافــه کــردن نیکــی‌ بــرای‌ آنــان محال 
اســت. بــه دنیــا انــس گرفتنــد، مغرورشــان کــرد، بــه آن اعتماد 

کردنــد، بــه خاکشــان انداخــت.

ــاد  ــه آب ــه ب ــی  ک ــه منازل ــد، ب ــد شــما را رحمــت کن خداون
ــب  ــا ترغی ــه آن ه ــما را ب ــده اید، و ش ــور ش ــا مأم ــردن آن ه ک
ــده  ــل آم ــه عم ــوت ب ــا دع ــوی  آن ه ــما به س ــد، و از ش کرده ان
ــاه،  ــی و دوری  از گن ــتقامت در بندگ ــا اس ــد و ب ــی  گیری پیش
نعمت هــای  خــدا را بــر خــود کامــل کنیــد کــه فــردا بــه امــروز 

ــت. ــک اس نزدی

ســاعت ها در روز، و روزهــا در مــاه، و ماه هــا در ســال، و 
ســال ها در عمـــر چــه بــا ســرعت می گــذرد!

//:https ــان ــین انصاری ــه حس ــه 230. ترجم ــه. خطب ــع: نهج البلاغ منب
nahj1-230/farsi/ir.erfan.www، دسترســی در تاریــخ 1403/07/24
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و دین )55( پیام سلامت   

هر روز بهتر از دیروز باشم.

اگر هر روز 
بهتر از دیروز نباشم،

مطلبی جدیدیاد نگیرم،
کاری مفیدتر انجام ندهم،

زیان کرده ام.
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معنایـــی  تحلیـــل  و  معنایـــی گونه شناســـی  تحلیـــل  و  گونه شناســـی 
ــب  ــان تـ ــث درمـ ــب احادیـ ــان تـ ــث درمـ احادیـ

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــــروه مطالعــــات سـلـــامت در قــــرآن و حدیــــث، دانشــــکده ســلامت و دیــن، . گــــروه مطالعــــات سـلـــامت در قــــرآن و حدیــــث، دانشــــکده ســلامت و دیــن، 

edarvishi@muq.ac.iredarvishi@muq.ac.ir .دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی قــم، قــــم، ایــــران. دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی قــم، قــــم، ایــــران

چکیده:

مقالــه پیــش رو، احادیــث درمــان تــب را بــر اســاس تعابیــر 
ــوده  ــل نم ــی و تحلی ــث، گونه شناس ــه در احادی ــژه به کاررفت وی
ــث  ــانه احادی ــل معناشناس ــا تحلی ــد ب ــر می رس ــه نظ ــت. ب اس
ــن  ــری را از ای ــم بهت ــر و فه ــل عمیق ت ــوان تحلی ــی، می ت طب
دســته احادیــث ارائــه کــرد. ازایــن رو، مطالعــات بین رشــته ای 
اصلاح  یــا  تأییــد  در  تجربــی  دانش هــای  از  بهره گیــری  و 
معناشناســی احادیــث طبــی، ضــرورت بیشــتری خواهــد 

یافــت.

کلیدواژه هــا: درمــان تــب؛ احادیــث تــب؛ احادیــث 
طبــی؛ طــب ســنتی؛ فارماکوگنــوزی.

ــا‌  ــه ب ــان، در مقایس ــدن انس ــای  ب ــش  دم ــه افزای ــب، ب ت
دمــای  عــادی  آن  )معمــولًاًْ 37ْ درجــه ســانتی گراد( گفتــه 
ــده  ــم. 1393. ج 6. ص 351(. پدی ــق و اعل ــود )محق می ش
تــب در طــب ســنتی و طــب امــروزی از جنبه هــای گوناگــون 
مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. ابعــاد مختلــف مســئله تــب 
ــث،  ــب در احادی ــود. از ت ــده می ش ــز دی ــی نی ــث طب در احادی
ــان  ــه درم ــا آنک ــت. ب ــده اس ــاد ش ّـی« ی ــا واژه »حُُ�م ــتر ب بیش
ــود،  ــادی می ش ــوی و م ــور معن ــامل ام ــث، ش ــب در احادی ت
ــی اســت.  ــر خوراکی هــا و گیاهــان داروی ــه ب ــن مقال تمرکــز ای
ــر  ــاس تعابی ــر اس ــب را ب ــان ت ــث درم ــشِِ رو، احادی ــه پی مقال

ــرده  ــل ک ــی و تحلی ــث، گونه شناس ــه در احادی ــژه به کاررفت وی
ــل اســت: اســت کــه شــامل مــوارد ذی

 الف. تعبیر »يََذْْهََبُُ  بِِالْْحُُمََّى«

ىَ«  بَُُ‏ بِِالْْحُُ�م ذَْْيَ�ه بیشــتر احادیــث درمانــی تــب از تعبیــر »
كَْْلُُ 


بهــره گرفته انــد؛ بــرای نمونــه دربــاره کباب آمــده اســت: »أَ

ىَ )کلینــی. 1407 ق. ج6. ص 319(؛  بَُُ  بِِالْْحُُ�م ذَْْيَ�ه َـابِِ  ب�َكَ الْْ
ــاره ترکیــب  ــر درب ــن تعبی د«. ای ــَرَ ــب را مب�ى ــاب، ت خــوردن كب
ــان.  ــاز )هم ــان. ص 363(؛ پی ــه )هم ــن بنفش ــنی و روغ کاس
ــی. 1371 ق. ج2. ص 489-490(؛  ــویق )برق ص 374(؛ س
ـسـیب ـسـبز )برـقـی. ج2؛ ص 552( و ... نیــز دیــده می شــود.

د«  ــَرَ ــب را مب�ى ــه صــورت »ت ىَ« ب بَُُ  بِِالْْحُُ�م ذَْْيَ�ه ــر » تعبی
ترجمــه شــده اســت. در اینجــا می تــوان پرســید کــه بــردن تــب 
ــای دور ســاختن و  ــه نظــر می رســد معن ــه چــه معناســت؟ ب ب
برطــرف کــردن ]ازالــه[ منظــور اســت )مصطفــوی. 1385. ج 

3. ص 365(.

ب. تعبیر »يََطْْرُُدُُ الْْحُُمََّى «

ــک  ــت کب ــر گوش ــاره تأثی ىَ« درب رُُْدُُ الْْحُُ�م ط�َيَ ــر » تعبی
ــنِِ  َسََحَ ـِي الْْ ب�َ


ـنَْْ أَ در درمــان تــب بــه کار رفتــه اســت: »ع�

وَِِّي  ــهُُ يُُق� إِِن� َـاجِِ  َفَ َمَْ الْْقِِب� ح�َلَ ُـوَمَ  حَْْمَم� ُـوا الْْ طَْْعِِم�

: أَ َـاَلَ لَِِوََّ� ق�

 الْأَ
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ـرَْْداًً )کلینــی. 1407 ق. ج6.  ـ‏ىَ ط� ـرُُْدُُ الْْحُُ�م ط�َيَ يَْْقَنِِ َوَ  ــا الَسَّ
ص 312(؛ امــام كاظــم: بــه تــب دار، گوشــت كبــك 
ــب را كاملًاً دور  ــد و ت ــرو م‌ىده ــا را ني ــه پاه ــد؛ چراک بخوراني

مىکنــد«.

ــت  ــردن اس ــای دور ک ــه معن ــل ب رُُْدُُ« در اص ط�َيَ ــل » فع
ــرد« را  ــی »ط ــارس. 1404 ق. ج3. ص 455(. برخ ــن ف )اب
ــی دانســته اند  ــا بی اعتنای ــدن همــراه ب دور کــردن و از خــود ران
 .1371 قرشــی.  517؛  ص  ق.   1412 اصفهانــی.  )راغــب 
ــک را  ــت کب ــاره گوش ــر درب ــن تعبی ــرد ای ج4. ص 207(. کارب
می تــوان نشــانه تأثیــر عمیــق آن در درمــان تــب دانســت؛ گویــی 
گوشــت کبــک، تــب را هماننــد فــرد تبعیــدی از ســرزمین بــدن 

بیــرون می کنــد.

ج. تعبیر »يََقْْلََعُُ  الْْحُُمََّى«

ــب دارد. در  ــان ت ــژه  در درم ــی وی ــبز، جایگاه ــیب س س
ةََ  اَرَ َرََ كَِِّنُُ الْْح� ىَ َوَ يُُس� عَُُ  الْْحُُ�م قَْْيَل� َوَُ  ــده اســت: »ه� ــی آم حدیث
ــب را  ــبز( ت ــیب س ــی. 1407 ق.ج6. ص 356(؛ آن )س )کلین

فرومی نشــاند«. را  و حــرارت  مىســازد  ريشــهكن 

ــیوه  ــر ش ــر ب ــوان ناظ ــد« را می ت ــه کن می کن ــر »ریش تعبی
ــد  ــه فراین ــه اینک ــت؛ چ ــبز دانس ــیب س ــا س ــب ب ــان ت درم
ــاوت  ــت متف ــن اس ــی ممک ــاده داروی ــر م ــب در ه ــان ت درم
ىَ« هــم  بَُُ  بِِالْْحُُ�م ذَْْيَ�ه باشــد. گفتنــی اســت تعبیــر حدیثــی »
 درـبـاره نـقـش ـسـیب ـسـبز در درـمـان ـتـب ـبـه کار رفـتـه اـسـت

)برقی. 1371 ق. ج2. ص 552(.

د. تعبیر »اكْْسِِرُُوا حََرََّ الْْحُُمََّى «

ـىَ« بــه معنــای »گرمــای  ـَرََّ الْْحُُ�م تعبیــر »اكْْسِِــرُُوا ح�
ــاره  ــر درب ــن تعبی ــه ای ــرای نمون ــت؛ ب ــکنید« اس ــب را بش ت
نَْْ  ــت: »ع� ــه اس ــه کار رفت ــب ب ــان ت ــه در درم ــت بنفش خاصی
رُُِوا     اكْْس� مَِِيــرُُ الْْمُُؤْْمِِنِِيــَنَ


َـاَلَ أَ َـاَلَ ق� هَِِ ق� دِِْ الل� ب�َعَ ــي  ب�َ


أَ

ــی. 1407 ق. ج6. ص 522(؛  َـجِِ )کلین فَْْنََبَس�  ىَ بِِالْْ َرََّ الْْحُُ�م ح�
ــکنید«. ــه بش ــا بنفش ــب را ب ــای ت ــن: گرم امیرالمؤمنی

ــی  ــب، نوع ــای ت ــتن گرم ــر شکس ــد تعبی ــر می رس ــه نظ ب
ــای  ــه معن ــر را ب ــن تعبی ــوان ای ــت و می ت ــازی اس ــر مج تعبی
ــان. 1388.  ــت )رحیمی ــب دانس ــای ت ــدت گرم ــتن از ش کاس
َـاءُُ  ــرد )الْْم� ــرای آب س ــر ب ــن تعبی ــرد ای ج ۸. ص ۵۹۲). کارب
َـارِِدُُ( ایــن احتمــال را تقویــت می کنــد )ابــن بابویــه. 1362  الْْب�

.)620 ش. ج2. ص 

نتیجه گیری
تحلیــل اجمالــی تعابیــر ارائه شــده نشــان داد کــه احادیــث 
ــی و  ــل معنای ــد تحلی ــث، نیازمن ــایر احادی ــد س ــی، همانن طب
ــر  ــه نظ ــتند. ب ــی هس ــای معنای ــر و ظرافت ه ــت در تعابی دق
ــوان  ــی، می ت ــث طب ــانه احادی ــل معناشناس ــا تحلی ــد ب می رس
ــه کــرد.  ــث را ارائ ــن دســته احادی ــری از ای ــل بهت فهــم و تحلی
نتیجــه ایــن نــگاه، دقــت بیشــتر در تجویــز درمان هــای 
تصــور  بــرخلاف  اینکــه  چــه  بــود؛  خواهــد  توصیه شــده 
عمومــی، تجویــز خوراکی هــا و گیاهــان دارویــی نیــز نیازمنــد 
ــل  ــای متقاب ــناخت واکنش ه ــاری  و ش ــق بیم ــخیص دقی تش
و  بین رشــته ای  مطالعــات  بی شــک،  داروســت.  و  بــدن 
ــم  ــر و فه ــل عمیق ت ــری در تحلی ــای بش ــری از دانش ه بهره گی
ــا  ــاز و راهگش ــی، کارس ــث طب ــژه احادی ــث، به وی ــر احادی بهت

ــود. ــد ب خواه

منابع:

- ابــن فــارس، احمــد بــن فــارس )1404 ق(. معجــم مقاييــس اللغــة. قــم: 
مكتــب الإعلام الاسلامــي.

- ابن بابویه، محمد بن على )1362(. الخصال. قم.

- برقى، احمد بن محمد بن خالد )1371 ق(. المحاسن. قم.

- راغــب اصفهانــى، حســين بــن محمــد )1412 ق(. مفــردات ألفــاظ 
القــرآن. بيــروت: دار القلــم.

الكتــب  دار  تهــران:  قــرآن.  قامــوس   .)1371( علی اکبــر  قرشــى،   -
الاسلاميــه.

ــة(.  ــي )ط - الإسلامي ــوب )1407 ق(. الكاف ــن يعق ــد ب ــى، محم - كلين
ــران. ته

- گــروه مترجمــان؛ کلینــی، محمــد بــن یعقــوب؛ رحیمیــان، محمدحســین 
)۱۳۸۸(. متــن و ترجمــه کتــاب نفیــس فــروع کافــی. قــم: قــدس.

ــم.  ــرآن الکری ــات الق ــی کلم ــق ف ــن )1385(. التحقی ــوی، حس - مصطف
ــاد. ــران: اعتم ته

- مهدی محقق و هوشنگ اعلم )1393(. دانشنامه جهان اسلام. ج 6.
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چکیده
ــت  ــوی اس ــی و معن ــدی ذهن ــوی، فراین ــی معن بازاندیش
ــه فــرد کمــک می کنــد از تجربیــات گذشــته خــود درس  کــه ب
گرفتــه، بــه رشــد شــخصی برســد. ایــن مقالــه بــا به کارگیــری 
تئوری هــای شــناختی و بررســی آموزه هــای دینــی، بــه تحلیــل 
نقــش بازاندیشــی، به عنــوان ابــزاری بــرای یادگیــری و ارتقــای 
ــدد  ــی مج ــای بررس ــه معن ــی ب ــردازد. بازاندیش ــردی می پ ف
ــه  ــتا، چرخ ــن راس ــت. در ای ــری از آن اس ــه و یادگی ــک واقع ی
ــردی  ــک الگــوی کارب ــوان ی بازاندیشــی گیبــس )1988( به عن
معرفــی می شــود کــه بــه فــرد کمــک می کنــد جنبه هــای 
مختلــف شــناختی، احساســی و رفتــاری خــود را در مواجهــه 
ــی  ــای دین ــن، آموزه ه ــد. همچنی ــی کن یاب ــات ارز ــا تجربی ب
ــد  ــس تأکی ــبه نف ــی و محاس ــت بازاندیش ــر اهمی ــی ب اسلام
ــا  ــی نه تنه ــه بازاندیش ــد ک ــان می ده ــه نش ــن مقال ــد. ای دارن
ــزار  ــک اب ــوان ی ــه به عن ــری، بلک ــک روش یادگی ــوان ی به عن
خودشناســی و بهبــود ارتباطــات معنــوی می توانــد بــه فــرد در 
تصمیم گیــری بهتــر کمــک کنــد و زندگــی معنــوی و اخلاقــی 

خــود را ارتقــا دهــد.

یادگیــری؛  معنــوی؛  بازاندیشــی  کلیــدی:  واژگان 
دینــی. آموزه هــای 

مقدمه
ــا  ــرد ب ــه در آن ف ــت ک ــی اس ــوی، مفهوم ــی معن بازاندیش
ــات، و احساســات  ــی مجــدد باورهــا، تجربی یاب بررســی و ارز
ــد. در  ــری می رس ــوی ژرف ت ــناخت و درک معن ــه ش ــود، ب خ
ســاده ترین حالــت، بازاندیشــی بــه معنــای فکــر کــردن دربــاره 
یــک موضــوع اســت، امــا ایــن فراینــد چیــزی بیــش از تفکــر 
ــری  ــک روش یادگی ــوان ی ــی، به عن ــت. بازاندیش ــول اس معم
عمــل می کنــد کــه در آن فــرد از هــر تجربــه ای، به عنــوان 
اســتفاده می کنــد  فــردی  ارتقــای  و  بــرای رشــد  منبعــی 
)Schön, 2017(. بازاندیشــی در آموزه هــای دینــی و نیــز 
ــه  ــه ب ــن مقال ــم دارد. ای ــی مه ــناختی جایگاه ــای ش نظریه ه
ــش  ــه، نق ــف پرداخت ــای مختل ــی از دیدگاه ه ــی بازاندیش بررس

ــد. ــی می کن ــردی بررس ــد ف ــری و رش آن را در یادگی
ــد و  ــرای رش ــی ب ــدی اساس ــوان فراین ــی، به عن بازاندیش
ــر  ــناختی ب ــای ش ــود. تئوری ه ــرح می ش ــردی مط ــعه ف توس
ایــن باورنــد کــه یادگیــری و تفکــر از طریــق بازاندیشــی بــه فــرد 
ــانی  ــی و به روزرس ــود را بازبین ــش خ ــا دان ــد ت ــکان می ده ام
ــر  ــد فک ــه می دان ــه آنچ ــا ب ــرد نه تنه ــد، ف ــن فراین ــد. در ای کن
می کنــد، بلکــه بــه نحــوه تفکــر و احساســات خــود نیــز توجــه 

می کنــد.
ــده ترین  ــس )1988( از شناخته ش ــی گیب ــوری بازاندیش تئ
نظریــات در ایــن گســتره اســت کــه چرخــه ای از شــش مرحلــه 

را بــرای فراینــد بازاندیشــی ارائــه می دهــد:
	 ــا ــه ی ــق حادث ــف دقی ــاد؟ - توصی ــی افت ــه اتفاق چ
ــه. تجرب
	 ــود؟ - تحلیــل احساســی کــه احســاس مــن چــه ب

ــه کــرده اســت. ــرد در آن لحظــه تجرب ف
	 ــا ــت ی ــاس مثب ــن احس ــا ای ــاس: آی ــی احس یاب ارز

ــود؟ ــی ب منف
	.تحلیل: بررسی علل وقوع احساس و رفتار
	 از تجربــه گرفتــه نتیجه‌گیــری: درس‌هایــی کــه 

ند. شــده‌ا
	 برنامه‌ریــزی بــرای آینــده: تعییــن اقدامــات یــا

ــابه. ــای مش ــا موقعیت‌ه ــه ب ــرای مواجه ــده ب ــای آین برنامه‌ه
	 چرخــه بازاندیشــی گیبــس بــه فــرد کمــک می‌کنــد

تــا ابعــاد مختلــف شــناختی و احساســی خــود را در مواجهــه 
بــا تجربیــات جدیــد درک کــرده، از ایــن فراینــد بــرای بهبــود 

.)Gibbs, 1988( عملکــرد خــود اســتفاده کنــد

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1. مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

 Ztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران

بازاندیشی معنوی: 
رویکردی برای یادگیری و رشد فردی

زهرا طاهری خرامه 1 
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بازاندیشی در آموزه های یدنی
در  بلکــه  شــناختی،  علــوم  در  نه تنهــا  بازاندیشــی 
آموزه هــای دینــی نیــز اهمیتــی ویــژه دارد. در بســیاری از متــون 
ــده  ــد ش ــا تأکی ــال و رفتاره ــی اعم ــزوم بررس ــه ل ــی، ب مذهب
اســت. یکــی از آموزه هــای مهــم اسلامــی کــه بــر بازاندیشــی 
ــما  ــاب ش ــه حس ــه ب ــش از آنک ــت: »پی ــن اس ــت دارد ای دلال
ــام موســی  ــن ام ــاب خــود برســید«. همچنی ــه حس برســند، ب
کاظــم فرمودنــد: »از مــا نیســت کســی کــه بــه حســاب 

ــیعه(. ــث ش ــه احادی ــد« )کتابخان ــود نرس ــس خ نف
بازاندیشــی در آموزه هــای دینــی بــا اصطلاحــات محاســبه 
ــه  ــد ب ــن فراین ــت. ای ــط اس ــال مرتب ــی اعم ــس و حسابرس نف

ــود: ــیم می ش ــه تقس ــار مرحل چه
	 مشــارطه: تعهــد بــه خــود بــرای انجــام امــور خــوب

ــا؛ ــاب از بدی‌ه و اجتن
	مراقبه: نظارت مستمر بر اعمال و رفتار؛
	محاسبه: بازنگری و بررسی اعمال روزانه؛
	 ــرای اشــتباهات و تــاش معاتبــه: ســرزنش خــود ب

ــرای اصــاح آن‌هــا )امــام خمینــی. 1391(. ب
ــوم الحســره«  ــامی روز قیامــت »ی ــی از اس ــن، یک همچنی
ــاره اعمــال زندگــی  بــه معنــای روز حســرت و بازاندیشــی درب
ــال  ــل در اعم ــری و تأم ــه بازنگ ــراد ب ــن روز، اف ــت. در ای اس
ــان  ــته نمای ــتباهات گذش ــیمانی از اش ــد و پش ــود می پردازن خ

می شــود.

بازاندیشی، به عنوان ابزار یادگیری و رشد فردی
بازاندیشــی یــک روش یادگیــری اســت کــه بــه فــرد کمــک 
می کنــد از هــر اتفــاق یــا تجربــه  درس بگیــرد. ایــن فراینــد بــه 
ــات گذشــته خــود  ــن امــکان را می دهــد کــه از تجربی ــراد ای اف
ــرد  ــند. ف ــود بخش ــود را بهب ــای خ ــرده، توانمندی ه ــره  ب به
ــرای  ــی ب ــاخت پل های ــال س ــع در ح ــی، در واق ــا بازاندیش ب
مواجهــه بهتــر بــا چالش هــای آینــده اســت. بازاندیشــی 
گاهــی  همچنیــن می توانــد به عنــوان ابــزاری بــرای توســعه خودآ
عمــل کنــد. فــرد بــا بررســی احساســات، افــکار و اعمــال خود 

ــود  ــر از خ ــناختی عمیق ت ــه ش ــف، ب ــای مختل در موقعیت ه
ــه  ــی ب ــن خودشناس ــد. ای ــت می یاب ــود دس ــای خ و واکنش ه
رشــد شــخصی، ارتقــای تصمیم گیــری و بهبــود تعــاملات بیــن 

ــی. 1396(. ــی و حقان ــد )رحيم ــردی می انجام ف

نتیجه گیری: 

بازاندیشی معنوی نقشی کلیدی در یادگیری و رشد فردی 
دارد. این فرایند به فرد کمک می کند تا از تجربیات خود درس 

گرفته، توانایی های خود را ارتقا دهد. چه در آموزه های دینی 
و چه در تئوری های روان شناختی، بازاندیشی به عنوان ابزاری 

گاهانه  برای خودشناسی، بهبود رفتار و تصمیم گیری های آ
شناخته شده است. بازاندیشی، فرد را قادر می سازد تا با تأمل 
گاهانه تری داشته  در گذشته و آماده  شدن برای آینده، زندگی آ

باشد.
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to teaching and learning methods. Further Ed-
ucation Unit.

 Schön, D. A. (2017). The reflective practitioner: How -
.professionals think in action. Routledge

- خمینــی، روح اللــه )1391(. تهذیــب نفــس و سیروســلوک از دیــدگاه امــام 
.مؤسســه تنظیــم و نشــر آثــار امــام خمینــی .خمینــی

ــوزش  ــی در آم ــا )1396(. بازانديش ــی، فريب ــه؛ حقان ــی، معصوم - رحيم
ــس  ــای تدري ــول و روش ه ــا، اص ــم، مدل ه ــر مفاهي ــروری ب ــکی: م پزش

‎.ــی بازانديش
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چکیده:
پوشش  برای  هم  و  مردان  پوشش  برای  هم  اسلام،  دین  در 
باید رعایت شود. همچنین  که  تعیین شده است  زنان ضوابطی 
برای نگاه به جنس مخالف، چه برای مردان و چه برای زنان، 
ضوابطی مشخص شده است. در این نوشتار، ضوابط پوشش و 

نگاه در اسلام به صورت مختصر مرور شده است.

شرعی؛  ضوابط  نگاه-  پوشش؛  حجاب؛  کلیدواژه ها: 
مردان؛ زنان.

در این نوشتار در پی آن هستیم که بدانیم آیا عبارت معروف 
م است« صحیح و معتبر است یا خیر. حَرَ »دکتر َمَ

در بخش پیشین گفته شد که حجاب از دستورات قطعی و 
م شرع و ضروری دین است؛ یعنی چنان بااهمیت که انکار  مسّلّ
که حجاب  گفته شد  و  است  اسلام  دین  از  در حد خروج  آن، 
شامل پوشاندن تمام موهای سر و تمام بدن،  جز گردی صورت 
که  به شرطی  آن هم  است؛  مچ دست  تا  انگشتان  از  و دست ها 
فاقد هرگونه زینت و احتمال تحریک باشد. همچنین یادآوری 
و  نسبی و سببی  از سه طریق  بودن فقط و فقط  شد که محرم 
رضاعی ممکن است و دیگر افراد، هرچند دارای ارتباط نزدیک 
و رفت وآمد دائم و... باشند )مانند پسرخاله، پسرعمو، پسردایی 
در  خدا  که  پوششی  حدود  و  نمی روند  شمار  به  محرم  و...( 
در  کرده،  تعیین  نامحرمان  سایر  با  مسلمان  بانوی  یک  ارتباط 

خصوص این نزدیکان نیز ضروری و واجب است.

اما پرسش این است که پوشش مطلوب یک بانوی مسلمان 
در ارتباط با مردان نامحرم چگونه است؟

ترجمه  با  را  نور  سوره   31 آیه  از  بخشی  خصوص،  این  در 
ا  هَُُتََنَيَنَّ إِِالَّا َمَ   الَاَوَ يُُبْْدَِِنَي زِِ استاد حسین انصاریان مرور می کنیم: »
هَُُتََنَيَنَّ    زِِ يُُبْْدَِِنَي  الَاَوَ   جُُيُُوبِِهَِِنَّ  ىَلََعَ    بِِخُُمُُرِِهَِِنَّ  ضْْرِِبَْْنَ  لَْْوََيَ  ا  مِِنَْْهَ َرََهََظَ  
یبا،  ائِِهَِِنَّ ...؛ زینت خود را ]مانند لباس های ز وَْْ آَبَ


تَِِلَهَِِنَّ أَ إِِالَّا لِِبُُعُُو

انگشتر  مانند  ]طبیعتاًً  که  مقداری  مگر  گردن بند[  و  گوشواره 
برابر کسی[  پیداست ]در  بر دست و صورت[  و حنا و سرمه، 
آشکار نکنند، و ]برای پوشاندن گردن و سینه[ مقنعه های خود 
را بر گریبان هایشان بیندازند و زینت خود را آشکار نکنند، مگر 

برای شوهرانشان یا پدرانشان...«.
ا  يََُُّهَ


أَ ا  »َيَ است:  آمده  احزاب  سوره   59 آیه  در  همچنین 

مِِنْْ  يَْْلََعَهَِِنَّ    يُُدْْنَِِنَي  الْْمُُؤْْمِِنَِِنَي  اءِِ  نَِِوََسَ  اتَِِكَ  َنََبََوَ   اجَِِكَ  زَْْ�لِأََوَ


 قُُلْْ  بَِِنَّيُُّ  ال
حَِِرَمًًيا؛  فَُُغَورًًا  هَُُلَّ  اَنَ ال َكََوَ يَْْذََنَ  الَاَفَ يُُؤْْ فَْْرََنَ  نَْْ يُُعْْ


ىَنَ أَ دَْْ


لَِِذََكَ أَ بِِالَاَجَبِِيهَِِنَّ  

ای پیامبر، به همسرانت و دخترانت و همسران کسانی که مؤمن 
هستند بگو: چادرهایشان را بر خود فرو پوشند ]تا بدن و آرایش 
و زیورهایشان در برابر دید نامحرمان قرار نگیرد[ این ]پوشش[ 
به اینکه ]به عفت و پاک دامنی[ شناخته شوند نزدیک تر است، 
و درنتیجه ]از سوی اهل فسق و فجور[ مورد آزار قرار نخواهند 

گرفت و خدا همواره بسیار آمرزنده و مهربان است«.
از حضرت امام صادق سؤال شد که بانوان مجازند کدام 
بخش از بدنشان را نپوشانند؟ حضرت صریحاًً فرموده اند: وجه 
پوشاندن گردی صورت و کف دو دست واجب  یعنی  و کفین؛ 
نیست و پوشش دیگر قسمت های بدن واجب و ضروری است 
)حر عاملی. بی تا؛المجلسي. 1403 ق؛حمیری. 1371. ج 1(.
همچنین در حدیثی از حضرت امام کاظم از محدوده 
مجاز نگاه مرد به زن نامحرم پرسیده شد و ایشان وجه و کف و 
مشهدی.1367؛  )قمی  کردند  ذکر  را  النگو  گرفتن  قرار  محل 

حویزی. 1415 ق؛حمیری. 1371. ج 2(.
متعدد  منابع  در  شده،  آورده  احادیث  به صراحت  توجه  با 
گردی  نامحرم، جز  زن  به  مرد  نگاه  که  است  آمده  فقهی  معتبر 
صورت و کف دست ها و انگشتان حرام است، چه با لذت و چه 
و  و کف دست ها  گردی صورت  به  نگاه  اما  باشد،  لذت  بدون 
انگشتان اگر با لذت باشد حرام است [و فقط نگاه بدون قصد 

لذت مجاز است] )شهید ثانی.1381؛ اصفهانی. 1380(.
مرور  خصوص  این  در  را  تقلید  معظم  مراجع  برخی  نظر 

می کنیم.
 امام خمینی

فقه پزشکی

--------------
1 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ق

آیا دکتر محرم است؟ 
پوشش مطلوب یک مسلمان 

چگونه است؟
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نگاه كردن مرد به بدن نامحرم، چه با قصد لذت و چه بدون 
به قصد  اگر  و دست ها  به صورت  كردن  نگاه  و  است،  آن حرام 
لذت باشد حرام است، بلكه احتياط واجب آن است كه بدون 

قصد لذت هم نگاه نكند )امام خمینی. 1372(.
 آیت الله خامنه ای

نگاه کردن مرد به بدن زن نامحرم، چه با قصد لذت و چه 
اگر  دست ها  و  صورت  به  کردن  نگاه  و  است،  حرام  آن  بدون 
به قصد لذت باشد حرام است، ولی اگر بدون قصد لذت باشد 
مانعی ندارد، و نیز نگاه کردن زن به بدن مرد نامحرم حرام است، 
نابالغ اگر به قصد  و نگاه کردن به صورت و بدن و موی دختر 
لذت نباشد و به واسطه نگاه کردن هم انسان نترسد که به حرام 
بیفتد اشکال ندارد، ولی بنابر احتیاط باید جاهایی، مثل ران و 
شکم را که معمولًاً می پوشانند، نگاه نکند )آیت الله خامنه ای. 

تارنما(.
 آیت الله سیستانی

زن بايد موى سر و بدن، غير از صورت و دست های خود را 
از مرد نامحرم بپوشاند؛ ولى زن می تواند صورت و دست هایش 
را تا مچ از مرد نامحرم نپوشاند، مگر درصورتی که بترسد به حرام 
بيفتد يا به قصد مبتلا كردن مرد به نگاه حرام باشد كه نپوشانيدن 

در اين دو صورت جایز نيست )آیت الله سیستانی. 1371(.
 آیت الله وحید خراسانی

قصد  با  ـ چه  نامحرم  زن  موى  و  بدن  به  مرد  كردن  نگاه 
لذت و چه بدون آن، و چه با ترس وقوع در حرام و چه بدون 
اگر  او  دست های  و  صورت  به  كردن  نگاه  و  است،  حرام  آن ـ 
حرام  باشد،  داشته  حرام  در  وقوع  ترس  يا  باشد  لذت  قصد  به 
تا  و دست ها  به صورت  كه  است  آن  احتياط مستحب  و  است 
نگاه  حرام ـ  در  وقوع  ترس  و  لذت  قصد  بدون  ـ هرچند  مچ 
نكند، و نيز نگاه كردن زن به بدن مرد نامحرم حرام است، مگر 
به جاهاىي كه سيره متشرعه و متدينين بر پوشانيدن آن نيست؛ 
مانند سروصورت و گردن و دست ها و ساق پاها كه نگاه كردن 
زن به اين مواضع بدون قصد لذت و ترس وقوع در حرام جايز 

است )آیت الله وحید خراسانی. 1421 ق(.
 آیت الله مکارم شیرازی

نگاه كردن مرد به بدن زن نامحرم، خواه با قصد لذت باشد 
يا بدون آن‏ حرام است، ولى نگاه كردن به صورت و دست های زن 
نامحرم تا مچ، اگر به قصد لذت نباشد و مايه فساد و گناه نگردد 

اشكال ندارد.
نگاه كردن زن به بدن مرد نامحرم، خواه با قصد لذت باشد 
تا  نامحرم،  بدن مرد  به  نگاه كردن  آن‏ حرام است، ولی  بدون  يا 
جایی كه معمولًاً آن را نمی پوشانند؛ مانند سروصورت و گردن و 

مقدارى از پا و دست ها اشکالی ندارد، مگر اینکه مفسده داشته 
باشد )تارنمای معظم له(.

بدین ترتیب، می بینیم که ضوابط پوشش، نه تنها برای بانوان، 
ضوابط  مقابل،  در  است.  شده  مشخص  هم  مردان  برای  بلکه 
بلکه شامل  نیست،  تنها ویژه مردان  نیز  به جنس مخالف  نگاه 

بانوان نیز می شود.
با توجه به مطالب ارائه شده تاکنون، در شماره بعد به بررسی 
م است« و میزان و حدود محرمیت  حَرَ صحت عبارت »دکتر َمَ

احتمالی خواهیم پرداخت.

مناعب
- اصفهانــی، سیدابوالحســن )1380(. وســیله النجــات. قــم: مؤسســه 

ــی. ج 1. ص 697. ــام خمین ــار ام ــر آث ــم و نش تنظی
- شــهید ثانــی )1381(. مســالك الأفهــام إلــى تنقيــح شــرائع الإسلام. قــم: 

مؤسســه المعــارف الاسلاميــة. ج 7. ص 46.
- الحــر العاملــي، محمــد بــن الحســن. وســائل الشــيعة. قــم: آل البیــت. 

ج 20. ص 202.
ــق  ــیر کنزالدقائ ــا )1367(. تفس ــن محمدرض ــد ب ــهدی، محم ــی مش - قم
و بحــر الغرائــب. تهــران: مؤسســه چــاپ و نشــر وزارت فرهنــگ و ارشــاد 

اسلامــی. ج 9. ص 279.
ــم: اســماعیلیان.  ــن. ق ــی )1415 ق(. تفســیر نورالثقلی ــزی، عبدعل - حوی

ج 3. ص 590.
ــاء  ــروت: دارالاحی ــوار. بی ــار الأن ــر. بح ــي، محمدباق ــة المجلس - العلام

التــراث. ج 101. ص 36.
- حمیــری، عبداللــه بــن جعفــر )1371(. قــرب الاســناد. قــم: مؤسســه آل 

البیــت. ج 1. ص 82 و ج 2. ص 227.
- امــام خمینــی)1372(. توضیــح المســائل. تهــران: ســازمان چــاپ 

و انتشــارات وزارت فرهنــگ و ارشــاد اسلامــی. ص 336.
https:// خامنــه ای، ســیدعلی. پایــگاه اطلاع رســانی قابل دســتیابی در -

23578=sn?174/www.leader.ir/fa/book
- سیستانی، سیدعلی )1415 ق( توضیح المسائل. قم: مهر. ص 508. 

- وحيــد خراســانی، حســین )1421 ق(. قــم: مدرســه باقرالعلــوم. ص 
.666

- مــکارم شــیرازی ناصــر. پایــگاه اطلاع رســانی. قابــل دســتیابی در 
ty�&0= https://www.makaremshirazi.net/main.aspx?lidh

530=catid&21=peinfo

ــر  ــغ اگ ــر نابال ــوی دخت ــدن و م ــورت و ب ــه ص ــردن ب ــگاه ک ن
ــان  ــم انس ــردن ه ــگاه ک ــطه ن ــه واس ــد و ب ــذت نباش ــد ل ــه قص ب
ــاط  ــر احتی ــدارد، ولی بناب ــد اشــکال ن ــه حــرام بیفت ــه ب نترســد ک
ــانند،  ــولًاً می‌پوش ــه معم ــکم را ک ــل ران و ش ــای مث ــد جاه بای

نـد نـگاه نکـ ـ
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تقویت ظرفیتتقویت ظرفیت

تصمیم گیری بیمارتصمیم گیری بیمار

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران

چکیده:
ــرِِ  ــه و ابطال پذی ــه، به صــورت توافــق آزادان گاهان رضایــت آ
ــری  ــارکت در تصمیم گی ــر مش ــی ب ــت، مبن ــرد دارای صلاحی ف
گاهــی از ماهیــت، هــدف، الزامــات اقدامــات  درمانــی پــس از آ
درمانــی و بــاور بــه تأثیــر ایــن مشــارکت در انتخــاب مؤثرتریــن 
ــه  ــور ک ــود. همان ط ــف می ش ــی تعری ــن روش درمان و مفیدتری
بــر اســاس ایــن تعریــف مشــخص اســت، اولیــن الــزام بــرای 
شــروع ایــن فراینــد و دســتیابی بــه ایــن هــدف وجــود ظرفیــت 
ــت  ــت. گاه در فعالی ــار اس ــری در بیم ــت( تصمیم گی )صلاحی
ــر  ــل مؤث ــی عوام ــرل برخ ــا کنت ــوان ب ــکی می  ت ــی پزش بالین
ــازی،  ــای توانمندس ــری تکنیک ه ــا به کارگی ــت و ی ــر ظرفی ب
میــزان ظرفیــت تصمیم گیــری بیمــاران را تقویــت کــرد تــا 

ــه فراهــم شــود. گاهان امــکان اخــذ رضایــت آ

توانمندســازی؛  گاهانــه؛  آ رضایــت  کلیدواژه هــا: 
. ظرفیــت

 معرفی مورد:
ــته(  ــی و بازنشس ــیلات ابتدای ــا تحص ــاله )ب ــردی 67 س م

پــس از یــک حملــه تشــنج، بــا آمبولانــس اورژانــس 115 بــه 
بیمارســتان منتقــل شــده اســت. بیمــار هنــگام ورود بــه بخــش 
هوشــیار بــوده و بررســی های تشــخیصی بــرای وی آغــاز   شــده 
ــک  ــده و پزش ــال ش ــگاه ارس ــه آزمایش ــون ب ــه خ ــت. نمون اس
ــت.  ــزی اس ــکن مغ ــام سی تی اس ــر انج ــس منتظ ــب اورژان ط
از بــدو ورود، بــرای بیمــار داروی فنــی توئیــن به صــورت 
ــروع  ــی ش ــنج احتمال ــگیری از تش ــرای پیش ــی ب پروفیلاکس
شــده اســت. پــس از گذشــت حــدود دو ســاعت، بیمــار 
ــج،  ــک معال ــر پزش ــا نظ ــود و ب ــنج می ش ــه تش ــار حمل دچ
تزریــق  بیمــار  بــه  وریــدی  دیازپــام  میلی گــرم  ده  پرســتار 
انجــام  سی تی اســکن  و  می بایــد  پایــان  تشــنج  می کنــد. 
ــد  ــت می  کن ــار را ویزی ــوژی بیم ــص نورول ــود. متخص می ش
ــز و  ــور مغــزی، او در بخــش جراحــی مغ ــا تشــخیص توم و ب
اعصــاب بســتری می شــود. پــس از انتقــال بــه بخــش و انجــام 
ــه دلیــل ضایعــه  ام ار آی و ویزیــت جــراح مغــز و اعصــاب، ب
ــاد میلی متــر، در مــورد اقــدام جراحــی  ــه قطــر هفت ــر ب فضاگی
بــرای برداشــت تومــور بــا یکــی از اعضــای خانــواده صحبــت 
می شــود. بیمــار در حــال حاضــر دو داروی ضــد تشــنج 
بــرای پیشــگیری از تشــنج دریافــت می کنــد و خواب آلــود 
اســت. یکــی از اعضــای خانــواده )فرزنــد( می گویــد بایــد بــا 
ــم. پزشــک  ــرار دهی ــان ق ــم و او را در جری ــت کنی ــدرم صحب پ
ــنج  ــال تش ــده احتم ــز ش ــه تجوی ــی ک ــا داروهای ــد: »ب می گوی
ــم دارو  ــزی ه ــش ادم مغ ــرای کاه ــن ب ــت و همچنی ــن اس پایی
تجویــز شــده اســت و احتمــالًاً تــا فــردا، خواب آلودگــی بیمــار 
کاهــش خواهــد یافــت و همــان زمــان بــا وی صحبــت کنیــد و 
او را در جریــان قــرار دهیــد«. روز بعــد کــه بــا بیمــار صحبــت 
بایــد خــودم بــا پزشــک  می شــود، وی می گویــد: »مــن 

ــم«. ــد انجــام بدی ــم چــی کار بای ــد ببین ــم و بع ــت کن صحب

حبث مورد:
	 ــا ــط ب ــوع مرتب ــد موض ــورد، چن ــن م ــزارش ای در گ

گاهانــه، حقیقت‌گویــی  اخــاق پزشــکی، از قبیــل رضایــت آ
ــراً،  ــی ظاه ــت، ول ــرح اس ــوار مط ــر ناگ ــه خب ــوه ارائ و نح
ــام  ــرای انج ــه ب گاهان ــت آ ــذ رضای ــوع اخ ــا موض ــت ب اولوی
ــیدن  ــرای رس ــی ب ــه نوع ــه ب ــت ک ــر اس ــی خطی ــک جراح ی
ــه  ــه دو موضــوع حقیقت‌‌گویــی و ارائ ــد ب ــه ایــن هــدف، بای ب

ــود. ــه ش ــز پرداخت ــوار نی ــر ناگ خب

	 گاهانــه دارای ســه جــزء ارائــه اطلاعــات رضایــت آ
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ــه،  ــت آگاهان ــد رضای ــروع فراین ــرای ش ــرط لازم ب ــن ش اولی
سـت مـار اـ یـری در بیـ یـت تصمیم‌گـ جـود ظرفـ وـ

ــری  ــم گی ــت )Capacity( و تصمی )Disclosure(، ظرفی
داوطلبانــه )Voluntariness( اســت. در ایــن راســتا، بایــد 
ــود  ــه ش ــار ارائ ــه بیم ــر ب ــوی بالینگ ــط از س ــات مرتب اطلاع
ــد  ــار بای ــن، بیم ــد. همچنی ــا را درک کن ــد آن‌ه ــار بتوان و بیم
پیامدهــای قابــل پیش‌بینــی تصمیــم خــود را به‌طــور منطقــی 
ــه فشــار،  ــدون هیچ‌گون ــت ب ــد و درنهای ــی و درک نمای یاب ارز
ــی و  ــد )لاریجان ــری کن ــه تصمیم‌گی ــب، آزادان ــار و فری اجب

ــکاران. 1400(. هم

	 ــخص ــه ش ــرام ب ــل احت ــت از دو اص ــوم رضای مفه
بیمــار، و احتــرام بــه اختیــار وی )Autonomy( منشــأ 
ــود  ــی وج ــل موانع ــا، در عم ــی زمان‌ه ــا برخ ــرد، ام می‌گی
ــا  ــی ب ــال اخلاق ــک ایدئ ــوان ی ــق آن را، به‌عن ــه تحق دارد ک
ــکی،  ــات پزش ــی اطلاع ــد. پیچیدگ ــه می‌کن ــکل مواج مش
عــدم قطعیــت تشــخیص پزشــکی، تفاوت‌هــای زبانــی 
ــران و  ــار کاری بالینگ ــار، ب ــر و بیم ــن بالینگ ــی بی و فرهنگ
موانــع روان‌شــناختی، می‌توانــد ازجملــه ایــن موانــع باشــند، 
ولــی بایــد بــرای رســیدن بــه بالاتریــن درجــه قابــل دســتیابی 
گاهانــه کوشــید )لاریجانــی و همــکاران.  بــه اخــذ رضایــت آ

1400؛ لــو. 1399(.

	 بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه داشــت کــه وظیفــه ارائــه
گاهانــه بــر عهــده پزشــک  اطلاعــات و اخــذ رضایــت آ
ــر  ــا دیگ ــواده و ی ــکاری خان ــد از هم ــت و می‌‌توان ــج اس معال
ــق  ــرای تحق ــتاران و... ب ــد پرس ــان، مانن ــم درم ــای تی اعض
ــکاران.  ــی و هم ــد )لاریجان ــتفاده نمای ــم اس ــدف مه ــن ه ای
ــای  ــه اعض ــوع ب ــن موض ــدا ای ــده، ابت ــورد یادش 1400(. در م
ــت  ــوز ظرفی ــار هن ــه بیم ــده، درصورتی‌ک ــذار ش ــواده واگ خان

ــت. ــداده اس ــت ن ــود را از دس ــری خ تصمیم‌گی

	 ــر ــت فک ــورت »ظرفی ــری به‌ص ــت تصمیم‌گی ظرفی
ــم  ــاس تصمی ــر اس ــردن ب ــل ک ــری و عم ــردن، تصمیم‌گی ک
به‌طورمعمــول در  آزادانــه« اســت.  بــه نحــو مســتقل و 
ــار  ــت بیم ــه ظرفی ــدی ب ــی به‌طورج ــی، زمان ــت بالین فعالی

ــکی  ــخیص پزش ــک تش ــار دارای ی ــه بیم ــود ک ــه می‌ش توج
ــد  ــه مؤک ــرش توصی ــا از پذی ــت و ی ــت اس ــده ظرفی مختل‌کنن
همــکاران.  و  )لاریجانــی  می‌کنــد  خــودداری  پزشــک، 

.)1400

	 در پزشــکی، بــرای توانایــی تصمیم‌گیــری یــک
ــاح  ــود و در اصط ــتفاده می‌ش ــت« اس ــرد، از واژه »ظرفی ف
ــرد در اخــذ تصمیمــات )پزشــکی  ــه توانمنــدی ف حقوقــی، ب
و غیــر پزشــکی( از واژه »صلاحیــت« اســتفاده می‌شــود. در 
قانــون و ادبیــات حقوقــی کشــور ایــران نیــز از واژه »اهلیــت« 
ــو.  ــود )ل ــتفاده می‌ش ــت اس ــادل صلاحی ــوان واژه مع به‌عن

.)1399

	 موقــت به‌صــورت  تصمیم‌گیــری  ظرفیــت  گاه 
ــل  ــه دلی ــت ب ــن اس ــت ممک ــن وضعی ــد. ای ــش می‌یاب کاه
بیماری‌هــای زمینــه‌ای و یــا تأثیــر داروهــای تجویزشــده 
ــات  ــدرت درک اطلاع ــر ق ــار ب ــراب بیم ــا اضط ــد، و ی باش
ــوارد،  ــن م ــع ای ــا رف ــوان ب ــن، می‌ت ــذارد. بنابرای ــر بگ وی اث
ظرفیــت تصمیم‌گیــری بیمــار را بهبــود بخشــید و یــا در 
صــورت نوســان وضعیــت هوشــیاری بیمــار، ارائــه اطلاعــات 
و تصمیم‌گیــری را بــه زمــان مناســب موکــول کــرد )لاریجانــی 

.Pace A. 2020( و همــکاران. 1400؛

	 ظرفیــت یابــی  ارز در  می‌رســد  نظــر  بــه 
تصمیم‌گیــری بیمــار، بایــد بــه میــزان احتمــال زیــان و 
ــال  ــزان احتم ــه می ــرد. هرچ ــه ک ــدام توج ــی از اق ــده ناش فای
ــد آن کــم باشــد،  ــر و میــزان فوای ــان ناشــی از اقــدام بالات ی ز
ــاز اســت؛  ــری ازنظــر ظرفیــت مــورد نی اســتانداردهای بالات
بــرای  نیــاز  مــورد  تصمیم‌گیــری  ظرفیــت  به‌عنوان‌مثــال 
جراحــی تومــور مغــزی در مقایســه بــا ظرفیــت تصمیم‌گیــری 
ــی و  ــزی نخاع ــع مغ ــرداری از مای ــرای نمونه‌ب ــاز ب ــورد نی م
ــو.  ــر )ل ــت س ــی پوس ــی از پارگ ــم ناش ــردن زخ ــه ک ــا بخی ی

.)1399

	 ــی و ــت و اطمینان‌بخش ــا حمای ــواده، ب ــور خان حض
ــد اخــذ رضایــت  ــه کارآمــد اطلاعــات در رون ــه ارائ کمــک ب
ــن  ــه ای ــت، البت ــذار اس ــار اثرگ ــازی بیم ــه و توانمندس گاهان آ
احتمــال وجــود دارد کــه اعضــای خانــواده بــه دلیــل نگرانــی 
ــه  ــا ارائ ــا ب ــور نابه‌ج ــار، به‌ط ــه بیم ــدید ب ــتگی ش و دل‌بس
ــر  ــی ب ــر منف ــبب تأثی ــراق، س ــا اغ ــات و ی ــت اطلاع نادرس
ــکاران. 1400؛  ــی و هم ــوند )لاریجان ــار ش ــری بیم تصمیم‌گی
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.)Veretennikoff K. 2017

	 ،گاهانه بــا توجــه بــه اینکــه هــدف از اخــذ رضایــت آ
مشــارکت حداکثــری بیمــار در تصمیم‌گیــری درمانــی اســت، 
اختــلاات  دارای  بیمــارانِ  توانمندســازی  بــرای  تــاش 
ــتفاده از  ــا اس ــر، ب ــات پایین‌ت ــطح تحصی ــا س ــناختی و ی ش
ــتفاده از  ــا اس ــات ب ــه اطلاع ــه، ارائ ــک حافظ ــای کم ابزاره
ــد در  ــه، می‌توان ــان عامیان ــه زب ــات ب ــان اطلاع ــودار و بی نم
ــکاران.  ــی و هم ــد )لاریجان ــر باش ــدف مؤث ــن ه ــق ای تحق

.)Zwilling CE. 2019 1400؛ 

	 جــدی مشــکل  دارای  بیمــار  کــه  شــرایطی  در 
ــی  ســامت شــده باشــد، معمــولًا دچــار فشــار شــدید روان
می‌شــود و در ایــن شــرایط، مکانیســم دفاعــی انــکار، ســبب 
ــه  ــم ب ــی و مه ــائل اصل ــار از مس ــه بیم ــی توج ــه جای جاب
جزئیــات فرعــی می‌شــود، و توانایــی توجــه و صحبــت بیمــار 
در مــورد واقعیت‌هــای پزشــکی مرتبــط، محــدود می‌شــود. 
در ایــن شــرایط، حمایــت روانــی از ســوی بالینگــر و خانــواده 
می‌توانــد  ســازگاری  بــرای  بیشــتر  زمــان  اختصــاص  و 

کمک‌کننــده باشــد )لاریجانــی و همــکاران. 1400(.

	 در مــورد یادشــده، تغییــری ســریع در وضعیــت
ــه  ــک مداخل ــد ی ــه نیازمن ــده ک ــاد ش ــار ایج ــامت بیم س
ــه  ــۀ هرچ گاهان ــت آ ــذ رضای ــه اخ ــت ک ــر اس ــی خطی جراح
کامل‌تــر را ضــروری می‌ســازد. از ســوی دیگــر، بیمــار 
درمان‌هــای  و  بیمــاری  از  ناشــی  پیامدهــای  دلیــل  بــه 
تجویزشــده، به‌طــور موقــت دچــار اختــال در ظرفیــت 
تصمیم‌گیــری شــده، ولــی بایــد توجــه کــرد کــه بیمــار 
تصمیم‌گیــری را بــه کســی واگــذار نکــرده اســت و تــا 
ــد،  ــته باش ــود نداش ــن کار وج ــرای ای ــی ب ــه مانع ــی ک زمان
تنهــا فــردی کــه درنهایــت بایــد در خصــوص اقدامــات 
ــار  ــخص بیم ــد ش ــری نمای ــی تصمیم‌گی ــخیصی و درمان تش
ــرده  ــی ک ــک پیش‌بین ــه پزش ــور ک ــن، همان‌ط ــت. بنابرای اس
ــد، در  ــود می‌یاب ــار بهب ــری بیم ــت تصمیم‌گی ــه ظرفی ــود ک ب
گاهانــه بایــد از ســوی پزشــک معالــج  ایــن هنــگام رضایــت آ
اخــذ شــود و ســایر افــراد خانــواده نیــز می‌تواننــد در ایــن کار 

همیــار بیمــار باشــند. ذکــر ایــن نکتــه خالــی از لطــف نیســت 
ــات  ــاری، اقدام ــت، بیم ــه ماهی ــوط ب ــات مرب ــه اطلاع ک
ــم  ــل فه ــورت قاب ــد به‌ص ــاً بای ــای آن الزام ــی و پیامده درمان

ــود. ــه ش ــار ارائ ــه بیم ب

مناعب
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ــا  ــت و ی ــر ظرفی ــر ب ــل مؤث ــرخی عوام ــرل ب ــا کنت ــوان ب می ت
ظرفیــت  میــزان  توانمندســازی،  تکنیک هــای  به کارگیــری 
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چکیده

موســی بــن میمــون )۵۳۰- ۶۰۱ یــا 605 ق( ازجملــه 
حکمــای یهــودی اندلــس اسلامــی، در حــوزه پزشــکی و 
داروشناســی، دارای تألیفاتــی ارزشــمند اســت. در این نوشــتار، 
ــن  ــه، مهم تری ــون پرداخت ــن میم ــرح حال اب ــه ش ــار ب به اختص
ــلمانان در  ــی غیرمس ــار طب ــود. آث ــی می ش ــکی معرف ــار پزش آث
کنــار آثــار طبــی مســلمانان از میــراث مهــم طــب اسلامــی در 
عصــر طلایــی تمــدن اسلامــی اســت و ایــن میــراث، محصــول 
ــت و  ــن دوره اس ــان اسلام در ای ــای جه ــی اطب ــل تمام تعام
پســوند اسلامــی، بــه معنــای انطبــاق آن بــا شــرایع دیــن اسلام 

نیســت.

تاریــخ  اندلــس؛  میمــون؛  بــن  موســی  کلیدواژه هــا: 
پزشــکی؛ طــب اسلامــی.

موســی  بــن میمــون قرطبــی، معــروف بــه ابــن مِِیمــون، از 
حکمــا و پزشــکان یهــودی منطقــه اندلــس، در فقــه و شــرایع 
ــی«  آییــن یهــود دارای جایگاهــی مهــم و صاحــب عنــوان »رب�

بــه معنــای »اســتاد« بــود.

ــد  ــی مانن ــری علوم ــد از یادگی ــس بع ــون در اندل ــن میم اب
تحصیــل  بــه  ابتدائیــات،  و  منطــق  احــکام،  ریاضیــات، 
ــت  ــردن را نداش ــان ک ــارت درم ــا جس ــت، ام ــکی پرداخ پزش
ــر اندلــس  ــری ب ــن علــی ســکونی برب ــا اینکــه عبدالمؤمــن ب ت
ــیحیان و  ــروج مس ــرای خ ــی را ب ــد. او ضرب الاجل ــلط ش مس
ــان از اندلــس مشــخص کــرد. البتــه آن هــا می توانســتند  یهودی
ــد و در  ــظ کنن ــود را حف ــال خ ــان و م ــدن ج ــلمان ش ــا مس ب
ــد  ــلمان ش ــر مس ــه ظاه ــم ب ــون ه ــن میم ــد. اب ــس بمانن اندل
ــته  ــر را داش ــطاطِِ مص ــه فس ــرت ب ــرای مهاج ــان لازم ب ــا زم ت
ــکار  ــود را آش ــودن خ ــودی ب ــا یه ــون در آنج ــن میم ــد. اب باش
کــرد و بــه تجــارت جواهــرات و تدریــس علــوم اولــی مشــغول 
شــد. او بعــد از ســقوط دولــت علــوی مصــر، بــه لطــف قاضــی 
ــای  ــروه اطب ــن، در گ ــهور صلاح الدی ــر مش ــم، وزی عبدالرحی
ــا  ــد، ام ــخص ش ــرری مش ــرای او مق ــت و ب ــرار گرف ــار ق درب
ــا اطبــای دیگــر همــکاری می کــرد و  بــه ســبب تجربــه کــم، ب

ــت. ــان نپرداخ ــه درم ــی ب ــچ گاه به تنهای هی

ــت و  ــری درگذش ــم هج ــرن هفت ــل ق ــون در اوای ــن میم اب
طبــق وصیتــش، جنــازه او را بــه طبریــه )واقــع در فلســطین( 

ابن میمون )۵۳۰- ۶۰۱ یا 605 ق(
از طبیبان یهودی دوره اسلامی

تاریخ علوم پزشکی

سیده مریم بدلا1

---------
ــوم  ــن، دانشــگاه عل ــوم پزشــکی، دانشــکده سلامــت و دی ــخ عل 1. گــروه تاری

Maryam.bodala@gmail.com ..ــران ــم، ای ــم، ق ــکی ق پزش
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و  موســی  بــزرگان شــریعت، حضــرت  مــزار  در  و  بردنــد 
بنی اســرائیل دفــن کردنــد )قفطــی. 1395: 434 - 450(.

الأنبــاء  عیــون  کتــاب  در  ابی اصیبعــه،  ابــن 
»الرئیــس  مدخــل  در  الأطبــاء  طبقــات  فــی 
اــست آورده  را  او  آــثار  و  ــکرده  ــیاد  او  از   موــسی« 

)اصیبعه. 1349: 457 - 459(.

در  و همچنیــن  یهــود  کلام  و  شــریعت  در  ابن میمــون 
ــای  ــه ج ــود ب ــم از خ ــاری مه ــب، آث ــات و ط ــفه، ریاضی فلس
گذاشــت کــه بــه برخــی از مهم تریــن آثــار طبــی او به اختصــار 

پرداختــه می شــود:
	 مختصــرات از کتــاب جالینــوس: ایــن کتــاب شــامل

ــاب  ــج کت ــوس و پن ــاب جالین ــانزده کت ــده ش ــول برگزی فص
ــاب در  ــن کت ــی ای ــن عرب ــی دیگــر اســت کــه امــروزه مت طب
دســترس نیســت و تنهــا ترجمه‌هــای عبــری آن بــه جــا 

ــت. ــده اس مان
	 شــرح فصــول بقــراط: کتــاب فصــول بقــراط شــامل

هفــت مقالــه و دربرگیرنــده کلمــات قصــار، ســخنان و 
جمــات کوتــاه بقــراط در طــب اســت. ایــن کتــاب را حنیــن‌ 
بــن اســحاق بــه عربــی ترجمــه کــرده و ابن میمــون آن را بــه 

عربــی شــرح کــرده اســت.
	 رســاله فی‌البواســیر: ایــن رســاله را کــه بــرای یکــی

از اشــراف‌زادگان نوشــته دارای هفــت فصــل اســت: ۱. درباره 
هضــم غــذا. ۲. دربــاره غذا‌هایــی کــه بایــد از آن‌هــا در ایــن 
بیمــاری پرهیــز کــرد. ۳. غذا‌هایــی کــه بــرای ایــن بیمــاری 

مفیــد اســت. ۴. داروهــای ســاده و مرکــب بــرای اســتعمال 
ــی.  ــام و روغن‌مال ــی. ۶. حم ــی موضع ــی. ۵. دارو‌های داخل

۷. تدخیــن و بخــور.
	 مقالــة فی‌الرْبــو )آســم(: بــرای فــردی کــه مبتــا بــه

ســردرد و نفس‌تنگــی اســت.
	 کتــاب الســموم و التحــرز مــن الادویــه القتالــه: ایــن

ــا  ــومیت‌ها، زهره ــا، مس ــواع گزیدگی‌ه ــه ان ــاب در زمین کت
و پادزهرهاســت و ابــن میمــون آن را در اواخــر عمــر قاضــی 
ــه  ــرای تهی ــش ب ــته و از تلاش‌های ــام او نوش ــه ن ــل و ب فاض

انــواع تریــاق از نواحــی دوردســت تشــکر کــرده اســت.
	 ــخ و ــاله در پاس ــن رس ــه: ای ــی تدبیرالصح ــاله ف رس

بــرای درمــان بیمارهــای نورالدیــن علــی، پســر صلاح‌الدیــن 
ایوبــی در زمینــه یبوســت، ســوءهضم و انــدوه و یــأس شــدید 
نوشــته شــده و دارای چهــار فصــل اســت: ۱. در تدبیــر 
صحــت یــا بهداشــت به‌طــور عمومــی. ۲. در تدبیــر بیمــاران 
به‌طورکلــی، هنگامــی کــه طبیبــی حاضــر نباشــد یــا طبیــب 
ــک  ــال مل ــر ح ــد. ۳. در تدبی ــته باش ــود نداش ــاذق وج ح
ــه از آن  ــی ک ــاره بیماری‌های ــی، درب ــور خصوص ــل به‌ط افض
ــه  ــت ک ــوان وصی ــخنانی به‌عن ــت. ۴. س ــرده اس ــکایت ک ش

ــد. ــه کار آی بیمــاران و تندرســتان را در هــر وقــت ب
	 :مقالــه فــی بیان‌الاعــراض یــا المقالة‌الافضلیــه

ایــن کتــاب نیــز در پاســخِ نامــه نورالدین نوشــته شــده اســت. 
ابــن میمــون در ایــن کتــاب علــم و فضــل نورالدیــن در طــب 
را می‌ســتاید و او را از بســیاری از اطبــای زمــان بالاتــر 
ــا یــک  ــد. ازایــن‌رو، ایــن کتــاب را در حکــم ســخن ب می‌دان
ــات  ــد و از اصطلاح ــادی می‌نویس ــرد ع ــک ف ــه ی ــب، ن طبی

ــد. ــتفاده می‌کن ــی اس تخصص
	 حقیقــت در  کتــاب  ایــن  اســماءالعقار:  شــرح 

لغت‌نامــه‌ای بــرای معرفــی داروهــای )بیشــتر مفــردات( 
ــه  ــن ب ــدون پرداخت ــیده ب ــف کوش ــت و مؤل ــنتی اس ــب س ط
مطالــب غیــر ضــروری و بــا بیانــی ســاده و مختصــر، اســامی 
405 داروی بــه کار رفتــه در طــب را بیــان کنــد )مایرهــوت. 

.)299-264  :1941

ــلمانان در  ــار غیر مس ــه آث ــون ازجمل ــن میم ــی اب ــار طب آث
ــب  ــر مذه ــت تأثی ــلماًً تح ــه مس ــت ک ــی اس ــب دوره اسلام ط
ــته  ــرت داش ــن اسلام مغای ــرایع دی ــی ش ــا برخ ــون، ب ــن میم اب
ــدادی )۶۲۹ ق/۱۲۳۲ م(  ــف بغ ــن عبداللطی ــت. موفق الدی اس

ــروف  ــا 605 ق( مع ۶۰۱ ی ــی )۵۳۰-  ــون قرطب ــن میم ــی‌ ب موس
ــس  ــه اندل ــودی منطق ــکان یه ــا و پزش ــون، از حکم ــن مِِیم ــه اب ب
ــم و  ــی مه ــود دارای جایگاه ــن یه ــرایع آیی ــه و ش ــه در فق ــود ک ب

ــود. ــتاد« ب ــای »اس ــه معن ّـی« ب ب� ــوان »ر ــب عن صاح
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عالــم و طبیــب و فیلســوف مشــهور، بــا ابن میمــون در قاهــره 
ــه  ــد ک ــف می کن ــل وص ــردی فاض ــته و او را م ــات داش ملاق
ــه  ــاب دلال ــف کت ــه دارد. عبداللطی ــر او غلب ــت ب ــب ریاس ح
ــاب را  ــن کت ــد و ای ــه می کن ــون را مطالع ــن میم ــن اب الحائری
کــه افــزون بــر مطالــب اعتقــادی، دارای مطالــب پزشــکی نیــز 
ــن  ــد )اب ــد اسلام می یاب ــرایع و عقای ــول ش ــی اص ــت، مناف هس
ــه  ــت ک ــه داش ــد توج ــن رو بای ــان: 311(. ازای ــه. هم ابی اصیبع
ــول  ــرقان معم ــان مستش ــه در می ــی ک ــب اسلام ــطلاح ط اص
ــه  ــت، بلک ــب نیس ــن ط ــودن ای ــی ب ــای اسلام ــه معن ــت، ب اس
ــر  ــب در عص ــن ط ــه ای ــوط ب ــار مرب ــه آث ــت ک ــن معناس ــه ای ب
ــا ســیزدهم مــیلادی(  طلایــی تمــدن اسلامــی )ســده هشــتم ت
توســط مســلمانان و غیرمســلمانان مقیــم در ســرزمین های 
ــته  ــرب نوش ــا غ ــرق ت ــی از ش ــت اسلام ــیطره خلاف ــت س تح
ــوم تمــدن اسلامــی،  ــه برخــی مورخــان، عل شــده اســت؛ البت
ــز  ــول نی ــه مغ ــد از حمل ــرن بع ــن ق ــا چندی ــب را ت ــه ط ازجمل
ــدن  ــی تم ــر طلای ــه عص ــز ادام ــن دوره را نی ــته، ای ــا دانس پوی

اسلامــی دانســته اند.

منابع

- ابــن ابی اصیبعــه، احمــد بــن قاســم )1349(. عیــون الأنبــاء فــی طبقــات 
الأطبــاء. ترجمــه محمــود نجم آبــادی. تهــران: دانشــگاه تهــران.

معمــول  مستشــرقان  میــان  در  کــه  اسلامــی  طــب  اصــطلاح 
ــه  ــه ب ــت، بلک ــب نیس ــن ط ــودن ای ــی ب ــای اسلام ــه معن ــت، ب اس
ــی  ــن طــب در عصــر طلای ــه ای ــوط ب ــار مرب ــه آث ــن معناســت ک ای
تمــدن اسلامــی )ســده هشــتم تــا ســیزدهم مــیلادی( توســط 
تحــت  ســرزمین های  در  مقیــم  مســلمانان  غیــر  و  مســلمانان 
ســیطره خلافــت اسلامــی از شــرق تــا غــرب نوشــته شــده اســت.

ــه  ــاء. ب ــار الحکم ــاء بأخب ــار العلم ــن )1395(. إخب ــی. جمال الدی - قفط
ــی. تهــران: دانشــگاه تهــران. ــن دارائ کوشــش بهی

ــن میمــون )1940(. شــرح اســماء العقــار. تصحیــح  - ابوعمــران موســی ب
مایرهــوف، ماکــس. اســتانبول.

- Meyerhof. Max (1941). The medical work of Maimon-
ides”, su: Essays on Maimonides: an octocentennial vol-
ume, Ed. Salo Wittmayer Baron, New York: Columbia 
University Press.
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فرامــرز  احمــد  تألیــف  ســازمانی«،  »اخلاق  کتــاب 
ــرآمد، در  ــارات س ــوی انتش ــال 1388 از س ــی، در س قراملک

448 صفحــه بــه چــاپ رســید.

اخلاق را مجموعــه ای از صفــات روحــی و باطنــی انســان 
ــده از  ــار برآم ــال و رفت ــورت اعم ــه به ص ــد ک ــف کرده ان تعری
خلقیــات درونــی انســان بــروز ظاهــری پیــدا می کنــد و بدیــن 
ســبب، گفتــه می شــود کــه اخلاق را از طریــق آثــارش می تــوان 
تعریــف کــرد. عمومــاًً دامنــه اخلاق را در حــد رفتارهــای 
ــردی در  ــای ف ــه رفتاره ــی  ک ــا زمان ــد، ام ــی می کنن ــردی تلق ف
ــد  ــدا می کن ــا نهادهــای اجتماعــی تســری پی ــه ی ســطح جامع
و شــیوع می یابــد، به نوعــی اخلاق جمعــی یــا اجتماعــی بــدل 
ــد و خــود  می شــود کــه در فرهنــگ آن جامعــه ریشــه می دوان
ــوان  ــا آن می ت ــه را ب ــه جامع ــد ک ــب می یاب ــه غال ــی وج نوع

شــناخت.

آن هــا  بــر  مدیریــت  ســازمان ها،  شــدن  پیچیــده  بــا 
نیــز دچــار پیچیدگــی می شــود. رفتــار ســازمانی از ایــن 
رفتــار  تجزیه وتحلیــل  در  امــروزه  پیچیدگی هاســت. 
ســازمان ها، پرداختــن بــه اخلاق از الزامــات اســت. نمــاد 
بیرونــی ســازمان ها را رفتارهــای اخلاقــی آن هــا تشــکیل 
می دهــد کــه خــود، حاصــل جمــع ارزش هــای گوناگــون 

سازمان هاســت. آن  در  یافتــه  بــروز  و  ظهــور  اخلاقــیِِ 

ایــن نوشــتار بــا رویکــرد راهبــردی، بــه اخلاق در ســازمان 
ــم اخلاقــی،  ــی از مفاهی ــه تعریف هــای عملیات ــردازد. ارائ می پ
بیــان ســنجه ها و نشــانگرهای اصــول اخلاقــی، تحلیــل 
چیســتی و ابعــاد اخلاق ســازمانی و ترســیم فــراخ دامــن ســند 
ــر  ــن اث ــف ای ــده در تألی ــای عم ــازمان، دغدغه ه ــی س اخلاق

اســت.

ــد  ــه عبارت ان ــت ک ــش اس ــار بخ ــاب، دارای چه ــن کت ای
از:

یکم. سازمان اخلاقی؛

دوم. اصول اخلاقی در سازمان؛

سوم: منشور چندوجهی اخلاق سازمان؛

چهارم: عهدنامه های اخلاقی منابع انسانی.

کتــاب، حاصــل مطالعــات  ایــن  کــه  اســت  گفتنــی 
پیشــین نگارنــده و گفت وگوهــای اثربخــش بــا مدیــران در 
بخش هــای مختلــف و صنایــع گوناگــون اســت. برگــزاری 
ــش،  ــخنرانی و همای ــاوره ای، س ــا کارگاه آموزشی ـ مش صده
در دقــت و ســامان یابی ایــن نوشــتار بســیار مؤثــر بــوده اســت. 
همچنیــن، حضــور در خــط تولیــد در ســازمان های صنعتــی و 
ــه طــرح  ــط کســب وکار، نویســنده را ب ســایر بخش هــای محی

ــت. ــق داده اس ــان توفی ــاًً پنه ــث غالب مباح

زهرا سادات علایی طباطبایی

اخلاق سازمانی
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 پیام سلامت و دین )56(

خانواده موهبتی الهی است.

زمان‌بنــدی  در  تعــادل  ایجــاد  بــا  ــت بکوشیــم  ــه تقوی ــواده، ب ــور خان ــا و ام ــام کاره بنــیان خاــنواده کــمک کنــیمانج
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